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ຘາງບະຌຸຍາຌ    ຎີ ີ1 ຑາກປຼຌ I 



ໍາຌາໍ 
   ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄຸຌຌະຑາຍ ຖະ ຎະຘຈິຑິາຍຂບຄກາຌຘ ໄາຄູເນ ໄຘູຄ ຌໃ ເຘຽຑີໃ ຓຘະຓຈັຉະຑາຍຂບຄູ 
ຖະ ຑຈັະຌາບາຆຍີູເນ ໄຈຂີ ໄຌຽ ໃ ບຖະກ ໄາທ. ຂ ໄາຑະຽ຺ ໄາແຈ ໄປຼຍປຼຄຎ ໄ ໄຓຽນົັ ໄຓຌີ ໄຂ ໄຌຓາຽຑ ໃ ບປຍັເຆ ໄກາຌຈັກາຌປຼຌ 
ກາຌຘບຌຘາງູບະຌຸຍາຌຈງຽຌັ ໄຌກາຌຎູກບຸຈຓ຺ກາຌ, ຸຌຌະໍາ ຖະ ຈິທຌິງາຌຂບຄທາຓຽຎັຌູເນ ໄກໃ ຌກັປຼຌ 
ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓີກັຘະທຆິາຆຍີູີໃ ໝກັໝໄຌ, ຽຂ຺ ໄາເຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ, ຓີທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ ຖະ ທາຓ
ປູ ໄທຆິາຘະຽຑາະີໃ ຈຽໝາະກຍັທຆິາຘະຽຑາະີໃ ຉຌ຺ຽບຄ 

   ຎ ໄຓຽນົັ ໄຓຌີ ໄແຈ ໄປຼຍປຼຄຂ ໄຌຓາ ຽຑ ໃ ບຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຺ ໄຌ ໄທາປໍໃ າປຼຌຂບຄູ ຖະ ຌກັປຼຌເຌທິະງາແຖູ
ທຌັ ຈງຏໃ າຌກາຌກທຈກ ໄາກທຆິາກາຌຂບຄນ ໄບຄກາຌ, ູຘບຌເຌຘາງບະຌຸຍາຌຽຑ ໃ ບຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄ ໄາເຌກາຌຘຈິຘບຌເຌ
ຂັ ໄຌຉໍໃ ແຎ. 

ນທຄັດໃ າຄງິໃ ຄທໃ າ ູ-ບາາຌ,ຌກັປຼຌ, ຌກັຘກຶຘາ ຖະ ຑາກຘໃ ທຌບ ໃ ຌໂ ນາກງຄັຑຍ຺ຽນຌັຍຌັນາເຈໜຶໃ ຄີໃ ຍໍໃ ຽໝ
າະຘຓ຺, ຍໍໃ ຘບຈໃ ບຄ ຖະ ຍໍໃ ຌັຘະຑາຍ, ກະຖຸຌາຎະກບຍໍາຈິໍາຽນຌັຂບຄຉຌ຺ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຽປຈັເນ ໄຎ ຓຽນົັ ໄຓຌີ ໄ
ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ ຓຎີະຘຈິຏິຌ຺ງິໃ ຄຂ ໄຌເຌບະຌາຈ຺. 
 
 

                                                                          ຌາຄ ໍາຓະຖ ິຘຄຘຑາ 
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ຍຈ຺ ີ1 
 ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ຽທຖາ 5 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
 ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌູຘາຓາຈ: 

- ບະຍິາງທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌແຈ ໄ 
- ຍບກຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ ແຈ ໄ. 
- ບະຍິາງຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ ແຈ ໄ. 
- ຽຂ຺ ໄ ໄາເຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ ແຈ ໄ. 
- ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄີແຈ ໄ. 

1. ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ ຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 ທາຓໝາງຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ ຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
ກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຓໃ ຌກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຈ ໄທງຑາຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຘິໃ ຄີໃ ຓຆີທີຈິ ຖະ ຍໍໃ ຓ ີຆທີຈິເຌ

ຘຄັຓ຺ ຖະ ໍາຓະຆາຈຈງຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ ຖະ ຂບຄຄິປໃ ທຓກຌັຖະນໃ ທຄຘາທູກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບຌາໍແຎຘູໃ ທາຓປູ ໄ, 
ທາຓຽຂ຺ ໄາເຘິໃ ຄີໃ ແຈ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາປໃ ທຓກຌັຈັໃ ຄກໃ າທ. 

 ທາຓໝາງທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ. 
ກາຌຈັກຈິະກາໍກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓໃ ຌກຈິະກາໍໜ ໃ ຄີໃ ຓ ີທາຓ

ຘໍາຌັຉ຺ ໄຌຉໍຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາຂບຄຆາຈບຌັບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ ຘ ໄາຄເນ ໄ ຽຈກັຽກຈີຓີ
ທາຓຘະນຄທຌຓກັເຌກາຌປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັທິະງາຘາຈໍາຓະຆາຈ ຖະ ທິະງາຘາຈາຄຈ ໄາຌ ຘຄັຓ຺. 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ເຌຘຄັຓ຺ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄຌ຺ກຍັຌ຺, ຖະນທໃ າຄຏູ ໄຌີ ໄກຍັຏູໃ ຌ ັ ໄຌ, ຌ຺ຽປາ຺ຓຽີທຖາປ ໄາງ, ຓຽີທຖາຼຈຉໃ ຓີ
ຽທຖາຈຽີຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉໃ າຄໂເຌໍາຓະຆາຈຓຎີະກຈ຺ກາຌ, ຈຈ, ຐິໃ ຌ, ຖຓ຺, ຉບຌຘທງ, ຉບຌຖຄ, ຉບຌໍໃ າ,າກ
ທາຓປຍັປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທຑທກນົາຌກໍໃ ະຽກຈີຓີຌທຈິບຌັຊ ກຉ ໄບຄ  ຌທຈິປກັ ຍ ໄາຌຽກຈີຽຓ ບຄຌບຌ, ປກັຘຈັຘາທາຘິໃ ຄ 
ນົ   ຑ ຈຑຌັຉໃ າຄໂຖທຓຄັປກັຑໍໃ ຓໃ  ບ ໄາງ ຽບ ໄບງ, ຌ ໄບຄ, ປກັູໃ  ຖະ ໝູໃ  ຽຑ ໃ ບຌຈ ໄທງກຌັ.າກຽນຈຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຘາຓາຈ
ຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ: ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາຽຎັຌກຈິະກາໍໜຶໃ ຄ ີໃ ຓີທາຓຘໍາຌັຽຆິໃ ຄຂາຈຍໍໃ ແຈ ໄຘໍາຖຍັູຘບຌເຌ
ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ. 

1.1 ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ  
1. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາ. 
2. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓຓີາຖະງາຈເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ ຖະ ກາຌບໃ າຌ. 
3. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຘຄັຽກຈ ຖະ ປທໃ ຓຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັດໃ າຄຓຽີນຈຏຌ຺ເຌກາຌກ ໄາຘະຈຄບບກ. 
4. ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘີະຓາ ິກໃ ງາທທາຓຘຌ຺ເຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປໃ ທຓກຈິະກາໍ. 
5. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຓຸີຌຌະໍາ, ະຖງິາໍາ ຖະ ຖກັຘະຌະຌແິຘີໃ ຈ.ີ 
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6. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັເຌຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຉທ຺ຽປາ຺. 
7. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຈ຺ຖບຄ ຖະ ຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄ. 
8. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ 
1.2 ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ 
ຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຌກຈິະກາໍຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາີໃ ຌາໍຓາຘຌ຺ະຌາກຌັແຈ ໄຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ຑາກຘໃ ທຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ 
1. ປຼຌຑາຘາ. 
2. ຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດູໃ ເຌຘຄັຓ຺. 
3. ຘຄັຽກຈ ຖະ ຍຍຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັໍາຓະຆາຈ. 

ຉທ຺ດໃ າຄ : ກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຌ຺ຽຆັໃ ຌ : ປູຍຑາຍກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທກຈິະກາໍ
ຉໃ າຄໂ ຂບຄຽຉກັ ( ກາຌນົິ ໄຌ, ກາຌປຼຌ, ກາຌກຌິ, ກາຌຌບຌ ຖະ ບ ໃ ຌໂ ).  

- ກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຘຈັຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ປູຍຑາຍກໃ ຼທກຍັກາຌຽ ໃ ບຌແນທປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂຂບຄຘຈັ ( ທຄ຺ບຌຆທີຈິກາຌຂະນງາງຉທ຺ີໃ ດູໃ ບາເຘຂບຄຘຈັ ຖະ ບ ໃ ຌ ໂ )  

- ຘິໃ ຄີໃ ຓຆີທີຈິ: ຓູຌາໍຑາຽຈກັຏຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຉ຺ ໄຌແຓ ໄ, ເຍນງ ໄາ, ຈບແຓ ໄ, ໝາກແຓ ໄ, ຑ ຈຑຌັຆະຌຈິ ຉໃ າຄໂ. 
- ຘິໃ ຄີໃ ຍໍໃ ຓຆີທີຈິ : ູຌໍາຑາຽຈກັຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັໍາຓະຆາຈ, ຑູຏາຎໃ າແຓ ໄ, ຈຌິຒໄາບາກາຈ ຖະ ຽ ໃ ບຄເຆ ໄຉໃ າຄໂ

ຉາຓຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ. 
 ຖະຈຍັາຈໝາງເຌກາຌຘບຌຑາຘາ. 

- ປຼຌຏຌັຘຼຄ, ຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ໍາຽທ຺ ໄາ, ຘຼຄຽທ຺ ໄາ, ຏຌັຘຼຄຉາຓຑະງຌັຆະຌະີໃ ງາກເນ ໄຊ ກ : ຖ, ຉ,ຒ, 
- ປຼຌຘຍັ : ເນ ໄຑທກນົາຌບຍຽທ຺ ໄາຘິໃ ຄີໃ ຑທກນົາຌຽງີເຆ ໄ ຖະ ຽນຌັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຎະໍາທຌັ  : ຆ ໃ  ຂບຄ

ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄ, ປູຍຑາຍ ຖະ ຘຈັຉໃ າຄໂ. 
- ປູ ໄຒັຄ ຖະ ຉບຍຎະນງກຘັ ໄຌ ຖະ ຄໃ າງຈາງ. 
ປູ ໄຽຖ຺ໃ າ ຌຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽຖ຺ໃ າແຈ ໄຽນຌັ ( ຘໍາຖຍັກາຌຽຖ຺ໃ າ ຌຽຓ ບຄີໃ ແຈ ໄຽນຌັຌີ ໄ. ຍໍໃ ແຈ ໄກາຌຈັຍໃ ຄບບກຘບຌຉາກນາກຑຽິຘຈ

ຑທກຽປາ຺ຑຼຄຉໃ ຘຍັຆ ໄບຌຽຂ຺ ໄາເຌຍຈ຺ຘບຌຉທ຺ຄິເຌຉໃ ຖະຍຈ຺ຽ຺ໃ າຌັ ໄຌ ).  
 ຖະຈຍັາຈໝາງເຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ບງຽທ຺ ໄາີໃ ກໃ ຼທຑຌັກຍັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດູໃ ເຌຘຄ຺ຓ຺຺ໃ ທແຎຓ ີ 

- ກາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄຌ຺ກຍັຌ຺  : ກາຌຽບີ ໄຌຆ ໃ  ( ຑໍໃ  ຓໃ , ຽບ ໄບງ, ບ ໄາງ, ຌ ໄບຄ,ູ...) ຽ ໃ ບຄຂບຄປ຺ໃ ຓ ເຆ ໄເຌ
ກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຎະາໍທຌັຽຂ຺ ໄາ຺ໃ ທແຎຓ ີ1 ຽປ ບຌດູໃ , າຄ, ຖຈ຺ຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄ ຖະ ບ ໃ ຌ ໂ. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ທຆິາ
ກາຌ ຽຑີໃ ຓຑູຌຏະຖຈິຏຌ຺, ຆທີຈິກາຌຽຎັຌດູໃ : ກາຌຽປຈັຈຌິີໃ , ກາຌຉໍາຏຌ, ກາຌຉ຺ ໄຓຌໍ ໄາບ ໄບຓ ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 

- ກາຌຈັຉັ ໄຄດູໃ ເຌຘຄັຓ຺; ປຄໝໍ, ປຄປຼຌ, ະນາຌ, ຉໍານົທຈຎໄບຄກຌັທາຓຘະນຄຍ຺ ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
 ກາຌຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາີໃ ກໃ ຼທຑຌັກຍັໍາຓະຆາຈຓ:ີ 

- ປູຍປໃ າຄຂບຄຌ຺.  
- ປູຍປໃ າຄຂບຄຘຈັ : ຘຈັີໃ ຖ ໄຼ ຄດູໃ ຽປ ບຌ ຘຈັຎໃ າ ຖະ ຘຈັຌໍ ໄາ, 
- ຏກັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ: ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ຈບກແຓ ໄ ຖະ ໝາກແຓ ໄ. 
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ດູໃ ເຌຄກາຌຘບຌຉ ໄບຄຍຌັ ຸຂ ຍຌັນາ ຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາ, ເຌຍຌັນາຌີ ໄເນ ໄຊ ຽຎັຌຍຌັນາຘໍາຌັຼຄູໃ  ກຌັແຎ
, ຊໄາຂາຈຍຌັນາເຈຍຌັນາໜຶໃ ຄກໍະຽຎັຌຏຌ຺ຘະ ໄບຌບຌັຉຌຽຊຄິກາຌຘ຺ໃ ຄທາຓປູ ໄເນ ໄຑທກນົາຌ, ຑ ໄບຓ ກຌັຌັ ໄຌເຌຽທຖາ
ຘບຌກໍໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄຍໃ ຄຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຖະບຼຈ ຖະ ທາຄ ຖະຈຍັາຈໝາງເນ ໄະ ໄຄ ຖະ ກໍໃ ຉ ໄບຄ ຽບາ຺ເເຘໃ ຽຊີຄຍຌັນາ
ຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາເນ ໄຼຄູໃ ກຌັແຎຘະຽໝ.ີ 

ງ ໄບຌຑທກໜຌູບະຌຸຍາຌຓີທາຓ ໃ ແທຉໃ ຑຈັຖຓ຺ແທ, ຘະຌັ ໄຌດາກເນ ໄທາຓປູ ໄຐັຄຽຖກິດູໃ ຓຌັຘະໝບຄຂບຄ ຑທກ
ນົາຌຌັ ໄຌແຈ ໄ. ຌບກາກຓຄປຼຌດູໃ ເຌນ ໄບຄຖ ໄທງຄັຉ ໄບຄຘຓ຺ຍ຺ກຍັຘຈິຘບຌແຎຑ ໄບຓກຍັຓຄຽ ໃ ບຌແນທຂບຄທຼກ
ຄາຌບ ໃ ຌໂບຌັຌີ ໄກໍໃ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຑທກນົາຌກາໍຌຈ຺ປຼຌແຈ ໄຽໜັ ໄຌຉ ໃ ຓ 

1.3 ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌຈັກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຖະ ຘບຈໃ ບຄຉາຓແທບາງຸຂບຄຽຈກັເຌຆັ ໄຌ

ບະຌຸຍາຌກາຌຈັກຈິະກໍາຌັ ໄຌ ທຌເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 15- 35 ຌາ ີຊໄາຈຌ຺ຽກຌີແຎ ນົ ຶກຈິະກໍາຍໍໃ ຽຎັຌໜ ໄາຘຌ຺ເ
ຽຈກັະຽຍ ບ ຽປຈັເນ ໄຍໍດາກປຼຌຌາໍູກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌູທຌຓທີິີຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ. 
2) ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ ນົ ຶໍາຘຍັຉາຓທຈັຊຸຄິ, ປູຍຑາຍ. 
3) ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຖາທ ກ-ປ. 
4) ປ ໄບຄຽຑຄ. 
5) ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ. 
6) ປຼຌຽຎັຌກຸໃ ຓເນໃ ງ ຖະ ກຸໃ ຓຌ ໄບງ. 
7) ປຼຌປູ ໄຑ ໄຌຊາຌະຌຈິຘາຈ. 
8) ກາຌຘາຈິ ຖະ ກາຌຈ຺ຖບຄ. 
9) ຽຐິກຎະຉຍິຈັ. 
10) ຒັຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ. 
1.1 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ ີໃ ະປໃ ທຓກຈິະກາໍຉໍໃ ແຎກຈິະກາໍີໃ ເຆ ໄບາຈະ

ຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 
2) ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 

ກາຌຈັກຈິະກາໍຉ ໄຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄ ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິະກາໍນົາງປູຍຍຍຽຆັໃ ຌ: 
- ກາຌຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຽຎັຌກາຌບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ີໃ ເຆ ໄບາຈ

ະຽຎັຌທຈັຊຸຄິ ຖະ ປູຍຑາຍ. 
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- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄູະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄີໃໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທີໃ ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເນົ ຶຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌນົາງ
ະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະໍາ ທິກີາຌຌີ ໄະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະຽຈກັເຌແທຌີ ໄ

ະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຖະ ປຼຌຍຍຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌ
ຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຘາຈິຎະຉຍິຈັກາຌຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌາຄກຄ຺ຽຑາະແຈ ໄຈ຺ຖບຄ
ຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກກັຘະກາຌຘຄັຽກຈ, ກາຌ
ກ ໄຍຌັນາ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຖະ ຺ ໄຌຑຍ຺ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

- ກາຌຈັກັຘະຌະຘກຶຘາຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌຈງກຄ຺ບປູີຍຍຍໜຶໃ ຄບາຈະຽຎັຌກາຌ
ຑາຽຈກັແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປຼຌປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌຌບກປຄປຼຌ ຉໃ ູະຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄທາຓ
ຎບຈແຑ. 

- ກາຌຘບຌຽຑຄ ຓໃ ຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຆໃ ທງຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາເຌກາຌ ໃ າໍ, 
຺ ໄຌຈິຑ ໄບຓຄັຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະຽຑຄ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄຈຂີ ໄຌ. 

- ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ຽຈກັະຓໃ ທຌຆ ໃ ຌກຍັກາຌຒັຄ, ຽທ຺ ໄາໍາໃ ບຄ. 
- ກາຌຎະກບຍບານາຌເຌຍາຄໜໃ ທງີໃ ຘບຌກໃ ຼທກຍັຏກັ, ໝາກແຓ ໄ, ຆີ ໄຌຉໃ າຄໂ ູບາຈະເນ ໄຽຈກັຓຘີທຌປໃ ທຓ

ເຌກາຌຎະກບຍບານາຌ ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌາກກາຌຘຄັຽກຈ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄບານາຌຈຍິ, ຘຸກ, ປຍັ
ປູ ໄຖຈ຺ຆາຈ ຖະ  ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ, ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຏຈັຉໃ າຄໂ ຖະ ປຼຌປູ ໄຈທ ໄງກາຌຽປຈັທຼກຍັຌ຺ບ ໃ ຌ. 
ເຌະຌະີໃ ຽຈກັຽປຈັກຈິະກໍາ ນົ ຶນົຄັາກຽປຈັກຈິະກໍາຘໍາຽຖຈັຖ ໄທ ູທຌເຆ ໄໍາຊາຓຎາງຽຎີຈເຌຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂ
ີໃ ຆທຌເນ ໄຽຈກັຈິຍໍໃ ທຌເຆ ໄໍາຊາຓຎາງຎິຈ ຓໃ ຌ, ຍໍໃ ຓໃ ຌ ນົ ຶຓໍີາຉບຍເນ ໄຽຈກັຽຖ ບກ, ູທຌເນ ໄຽທຖາຽຈກັແຈ ໄຈິ
ເຌກາຌຉບຍ. 

3) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄູບາຈະເຆ ໄໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, ຽກຓ

ເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄປີຼຌຓາາກກາຌຈັກຈິະກາໍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິະກາໍ

ຘບຌຽຑຄ, ໍໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ, ຽກຓ, ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຘຍັ ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຽຆິໃ ຄະແຈ ໄເຆ ໄທິີ
ຘຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ກາຌຉບຍໍາຊາຓ, ຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ຘະຈຄຂໍ ໄຈິຽນຌັ. 
2) ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ. 
3) ທາຓຘຌ຺ເເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິະກາໍ. 
1.2 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
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ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາຽຂ຺ ໄາຘູໃ
ຍຈ຺ປຼຌຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-3 ຌາ ີູ
ທຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບ ຄກຍັກຈິະກາໍີໃ ຌາໍຓາປຼຌ.  

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌີໃ ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌາກຏຌກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຓາຈັ

ກຈິະກາໍ ຈງຌາໍເຆ ໄທິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຉທ຺ບກັຘບຌ, ຉທ຺ຽຖກ, ຽ ໃ ບຄຄິ ນົ ຶຌາໍເຆ ໄຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, ຌິາຌ ຖະ 
ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓກຍັູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍ. 

3) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາຈງນງໍ ໄ ຽຆິໃ ຄູ

ບາຈະເຆ ໄໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ ຖະ ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ . 

ກາຌຈັກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ ູທຌຈັກາຌຘບຌຍຍຍູຖະຌາກາຌຈງເນ ໄຽຈກັ
ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທິກີາຌຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ, ຽ ໃ ບຄຉທ຺ຄິ ຖະ ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶຽຈກັກຍັຽຈກັ. 
- ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຍໍຖຽິທຌຽຈີໃ ຌປຄປຼຌ, ຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຘະຊາຌຘໍາຌັຽຆັໃ ຌ: ທຈັ, ຘທຌ

ຘາາຖະຌະ... 
- ກາຌຘາຈິ ນົ ຶກາຌຈ຺ຖບຄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັ, ຍບກຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

1.3 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 

ກາຌຈັກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌຘບຌ
ຑາຘາຖາທ, ະຌຈິຘາຈ ຖະ ທິະງາຘາຈ. ູທຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍຍຍຍູຖະຌາກາຌ
ຈງຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຍຈ຺ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, ຌິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຖະ ຍຈັໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄ
, ທາຓຘາຓາຈຌາໍແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະາໍທຌັ, ູຉ ໄບຄໍາຌຄຶຽຊຄີຖະຈຍັທາຓປູ ໄທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌກໍຖະຌີ
ຽຈກັຌ ໄບງຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈູທຌຑິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈກັຌ ໄບງີໃ ຘາງຉາ
ຘັ ໄຌທຌເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຌ຺ບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, ບຸຎະກບຌີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄທຌເນ ໄເນໃ ງ, 
ຆຈັຽຌຖະເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺ຄິ.ກາຌຘບຌກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຂັ ໄຌຉບຌ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ ນົ ຶຏຌຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຖະ ກຈິະກາໍີໃ ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌີໃ ີໃ ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັາໍຌທຌຽຈກັີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 
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2) ຂັ ໄຌຉບຌີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ບະຍິາງ, ຌະຌາໍ ຖະ ຘາຈິທິຎີະຉຍິຈັກຈິະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເກໃ ບຌິໃ ຄເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ ໃ ບຶຄຉທ຺ຄິ, ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາຈິ ນົ ຶ ຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ ຉຌ຺

ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄັ ໄຄບາຈະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌ ນົ ຶຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ ີຉໃ

ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັ. 
- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ

ຂບຄຍຈ຺ປຼຌີໃ ແຈ ໄປຼຌ. 
3) ຂັ ໄຌຉບຌ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 

- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌຸກຽ ໃ ບູທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍແຈ ໄຈ ີຖະ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຸກໂັ ໄຄນົຄັາກຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍຘໍາຽຖຈັຖ ໄທ. 
 ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ  

1) ເຌກາຌປຼຌຉໃ ຖະັ ໄຄູຉ ໄບຄຘຄັຽກຈຑຈຶຉກິາໍກາຌປຼຌຂບຄຽຈກັຌ ໄບງຸກຌ຺, ຍຌັກຶ ຖະ ຌະຌາໍນາາຄ
ກ ໄແຂຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງປຼຌແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

2) ເຌຽທຖາຽປຈັກາຌຈ຺ຖບຄຉໃ ຖະັ ໄຄ ູຉ ໄບຄດູໃ ກຍັຽຈກັຌ ໄບງຉະນົບຈຽທຖາຍໍໃ ທຌຎໃ ບງເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຎະຉຍິຈັ
ກາຌຈ຺ຖບຄຉາຓຖໍາຑຄັຽຌັ ໄຌຽຖ ໃ ບຄກາຌປຼຌປໃ ທຓກຌັ ຖະ ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັ. 

3) ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍູທຌເນ ໄທາຓຆໃ ທງຽນົ ບ, ເກ ໄຆຈິຌະຌໍາ ຖະ ເນ ໄທາຓບຍ຺ບຸໃ ຌກຍັຽຈກັຌ ໄບງ
ີໃ ຓຍີຌັນາາຄຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍຑຽິຘຈຉໃ າຄໂຈ ໄທງທາຓຽບາ຺ເເຘໃ . 

4) ກາຌແຎຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌີໃ ທຌຽຎັຌຍໃ ບຌີໃ ຎຈແຑີໃ ຘຸຈ. 
1.4 ທິຘີບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ 

 ຽຎັຌຽຉັກຌກິກາຌຘບຌີໃ ຈຶຄຈູຈທາຓຘ຺ຌເຂບຄຽຈັກ ຖະ ຽປັຈເນ ໄກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຓີ
ຍຌັງາກາຈີໃ ຈຖີະນທໃ າຄຽຈກັ ຖະ ູ. ຘະຌັ ໄຌ ຘ ໃ  ຖະ ບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂເຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາຎະກບຍ
ຓປູີຍຑາຍ, ຍຈັປູຍ, ຍຈັຽຖກຘິໃ ຄຂບຄຽ ໃ ບຄເຆ ໄ, ທຈັຊຸຉທ຺ຄິີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຽຌ ໄບເຌຎະຘຍ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌ
ຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາຓຖີາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
 ກ. ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ 

1. ຽຍິໃ ຄ ຖະ ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ 
2. ຉັ ໄຄໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັປູຍຑາຍີໃ ຽຍິໃ ຄ: ຌີ ໄຓໃ ຌປູຍນງຄັ? 
3. ຍບກຆ ໃ ປູຍຑາຍ, ຽທ຺ ໄາ 
4. ຽຐິກຍບກຆ ໃ ປູຍຑາຍຈັໃ ຄກໃ າທ 
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5. ຽທ຺ ໄາ ຌ ຆ ໃ ປູຍຑາຍເນ ໄະ ໄຄ ຖະ ຊ ກຉ ໄບຄ 
 ຂ. ຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາຈ ໄທງກາຌຌາໍເຆ ໄທຈັຊຸຉທ຺ຄິ 

1. ຘຄັຽກຈທຈັຊຸ ຖະ ຘິໃ ຄຂບຄຉທ຺ຄິ 
2. ຘໍາຏຈັກຍັທຈັຊຸຉທ຺ຄິ, ຍບກຆ ໃ , ຘ,ີ ຖກັຘະຌະ, ປູຍປໃ າຄ, ຖຈ຺ຆາຈ ຖະ ກິໃ ຌ 
3. ຊາຓ, ຉບຍກໃ ຼທກຍັທຈັຊຸຉທ຺ຄິີໃ ແຈ ໄຘໍາຏຈັ ( ຉທ຺ດໃ າຄ ໝາກກ ໄຼ ຄ: ຌີ ໄຓໃ ຌໝາກນງຄັ? ຘນີງຄັ? ຌທໜໃ ທງ

ຌທເຈ? ຖຈ຺ຆາຈຘ຺ ໄຓນົນຶທາຌ? ) ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
4. ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌຘິໃ ຄີໃ ຽຂາ຺ແຈ ໄຘໍາຏຈັ 

  . ຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາຈ ໄທງກາຌຌາໍເຆ ໄຍຈັຽຖກ 
1. ຽຍິໃ ຄຖະ ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍຉທ຺ຽຖກ 
2. ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກ ຖະ ຘໍາຏຈັກຍັຉທ຺ຽຖກ 
3. ຽທ຺ ໄາ ຌຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກເນ ໄະ ໄຄ ຖະ ຊ ກຉ ໄບຄ. 

 ຄ. ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຖາທ 
1. ຘຄັຽກຈຑະງຌັຆະຌະ 
2. ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະເນ ໄຆຈັຽຌ 
3. ຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ ຖະ ບບກຘຼຄ 
4. ຊາຓ-ຉບຍ, ຑະງຌັຆະຌະີໃ ຽນຌັຓໃ ຌຉທ຺ນງຄັ? ບໃ າຌບບກຘຼຄຌທເຈ 
5. ຽທ຺ ໄາ ຌຑະງຌັຆະຌະເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 

 . ຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ 
1. ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຖະ ຍຈັໍາ 
2. ຽທ຺ ໄາຘ ໃ ປູຍຑາຍ ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ 
3. ຊາຓ-ຉບຍ: ຌີ ໄຓໃ ຌປູຍນງຄັ? ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາທໃ າຌທເຈ? 
4. ຽທ຺ ໄາ ຌປູຍຑາຍ 
5. ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
 ຂໍ ໄຌະຌາໍເຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ູທຌເຆ ໄຽຉກັຌກິກາຌຘບຌ ຈງຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເກາຄກາຌ

ຘບຌຍຍຌີ ໄ ຽຈກັະຓຍີຈ຺ຍາຈເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຈງຓີບກາຈຽຂ຺ ໄ ໄາປໃ ທຓກຈິະກໍາກາຌປຼຌປູ ໄນົາງຽ຺ໃ າີໃ ະນົາງແຈ ໄ. 
ຽຆິໃ ຄກຈິະກໍາີໃ ຽຈກັຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຽຎັຌກາຌີໃ ຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ຖ ໄທຘະຈຄບບກຽຎັຌຑຈຶຉກິໍາີໃ ູແຈ ໄກໍາຌຈ຺ເຌຈຸຎະຘຄ຺ 
ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉຌັຌກິກາຌຘບຌ ຈງຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເກາຄະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຽຘຓີຑຈັະຌາຄັ 4 
ຈ ໄາຌ. 

 ຂບຍຽຂຈກາຌຘບຌຘັຄຽກຈ ຖະ ຘ຺ຌະຌາກໃ ຼທກັຍກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ, ບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະຉາຓປູຍຑາຍເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ 1-8 ຎະກບຍຓຖີາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ 
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1) ໜໃ ທງກາຌຘບຌຉຌ຺ຉທ຺ຂບຄຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນ຺ທຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຆ ໃ , ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ຘທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ 
- ໜໄາຂີບຄນູ, ຉາ, ຈຄັ, ຎາກ, ຂ ໄທ, ຉຌີ, ຓ  
- ກາຌກຌິບານາຌ, ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓີໃ ຓຎີະນງຈ 
- ກາຌຖ ໄາຄຓ ຉາຓ 7 ຂັ ໄຌຉບຌ 
- ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍຽຈກັຌ ໄບງຌບຌ, ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌ
ຌບຌ ຖະ ກາຌຑກັຏໃ ບຌ 

- ກາຌຂຍັຊໃ າງ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຌໍ ໄາຊ ກຽທຖາີໃ ກາໍຌຈ຺ 
- ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉໃ ຖະຌ຺, ກາຌບະຌາແຓຏຓ຺, ນູ 
- ຘາຈິກາຌປກັຘາທາຓຘະບາຈຉາ, ຈຄັ ຖະ ຽຐິກຉທ຺ຄິ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິກາຌຊຸຂ ໄທ 
- ປກັຘາທາຓຘາບາຈ, ຎໄບຄກຌັ ຎາກ ຖະ ຂ ໄທ 
- ກາຌປັກຘາທາຓຘາຓບາຈ, ຎໄບຄກັຌຉີຌ ຓ , ກາຌຌຸໃ ຄ
ຽ ໃ ບຄ. 

- ຽຐິກກາຌຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ 
- ກາຌຉໃ ຄຉທ຺ 
- ຘາຈິກາຌາຎໄຄ, ກາຌກຌິ, ກາຌຈ ໃ ຓ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຍັຍໃ ທຄ, ກາຌຍັບກ ຖະ ທາຄຊໄທງ 
- ກາຌຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄຌບຌ ຖະ ຽ ໃ ບຄເຆ ໄ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ. 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ນທ຺, ຓ , ຂາ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຏຓ຺, ນູ, ຎາກ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉາ, ຈຄັ, ຍໃ າ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ບທ, 

ກະຑກ, ຉຌີ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ຈ, ຉ, ຍ 

2. ໜໃ ທງກາຌຘບຌບຍທ຺ຂບຄຂ ໄບງ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 

- ຘະຓາຆິກເຌບຍ຺ທຂບຄຉ຺ຌຽບຄ, ບາຆີຍຂບຄ
ຍຸກຌ຺ເຌບຍທ຺ 

- ໜໄາີໃ ປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຍຸກຌ຺ເຌບຍທ຺ 
- ຘ຺ຌະຌາຽຌ ໄບຐເຌຂບຄຍ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ຖະ ກາຌ
ຆໃ ທງຽນົ ບກຌັເຌບຍທ຺ 

- ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັທາຓບຍ຺
ບຸໃ ຌເຌບຍທ຺ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຑໍໃ , ຓໃ , ຽບ ໄບງ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ບ ໄາງ, ຌ ໄບຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ໝບຌ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຘະຍູ, ບ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຊໄທງ, ຍໃ ທຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຓຸ ໄຄ ຖະ ຏ ໄານ຺ໃ ຓ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ບ 
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- ຆ ໃ ນ ໄບຄຉໃ າຄໂເຌຽປ ບຌ 
- ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄຌບຌ, ນ ໄບຄປຍັຂກ, ນ ໄບຄຌໍ ໄາ, 
ນ ໄບຄທ຺ ຖະ ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາ 

- ກາຌຎະຉຍິຈັຖະຼຍດູໃ ເຌຽປ ບຌທ຺ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຈ ໄທງກາຌຌຍ຺ຑໍໃ  ຓໃ  
- ກາຌຘະຈຄທາຓຌຍັຊ ຉໍໃ ຘະຓາຆກິເຌບຍທ຺ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິກາຌຊາຓຘະຍາງຈ,ີ ຂບຍ ເ, 
ຌຍ຺ແນທ ໄ ຖະ ກາຌງໃ າຄກາງຏູ ໄເນໃ ງ 

- ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາຂີບຄຉຌ຺ຽບຄດູໃ ເຌຂບຍທ຺ 
- ຽຐິກຎະຉິຍັຈຉ຺ທິຄກາຌຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ ຖະ 
ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌ 

- ຍບກກາຌປກັຘາຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ, ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌຽປ ບຌທ຺ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌຽທ຺ ໄາ, ຒັຄ ຖະ ຽຍິໃ ຄຖະຑາຍ 
- ກາຌຽຐິກຉທ຺ຄິຽທ຺ ໄາ, ຒັຄ ຽຍິໃ ຄ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌກຌິ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຌັໃ ຄ, ກາຌງໃ າຄ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌຌຍ຺ຏູ ໄເນໃ ງ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິກາຌຌຍ຺ ຖະ ກາຌແນທ ໄຑະ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌແຎ-ຓາ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິກາຌຂໍບະຌຸງາຈເຌກາຌແຎຓາ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ຓ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ຌ 

 
3. ໜໃ ທງກາຌຘບຌປຄປຼຌຂບຄຂ ໄບງ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຆ ໃ ູຎະາໍນ ໄບຄ, ນ ໄບຄຂ ໄາຄຼຄ, ຓໃ ຖ ໄຼ ຄ 
- ໜໄາີໃ ູຎະາໍນ ໄບຄ, ນ ໄບຄຂ ໄາຄຼຄ, ຓໃ ຖ ໄຼ ຄ 
- ຆ ໃ  ຖະ ໜ ໄາີໃ ປຍັຏຈິຆບຍຏູ ໄບໍາຌທງກາຌປຄປຼຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຉໍໃ ຍຸກຌ຺ີໃ ຘໍາຌັເຌປຄປຼຌ 
- ກາຌຽປຈັກຈິະກາໍປໃ ທຓກຍັຏູ ໄບ ໃ ຌ 
- ຆ ໃ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຆ ໃ ປຄປຼຌ, ຆ ໃ ນ ໄບຄປຼຌ 
- ຘຌັງາຖກັຉໃ າຄເຌປຄປຼຌ 
- ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 
- ກາຌປກັຘາຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ ຖະ ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ກາຌປກັຘາທາຓຘະບາຈເຌປຄປຼຌ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຽກຍັຂີ ໄຌຽນງ ໃ ບເຌຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌເຘໃ

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ . 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ູ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉະ, ຉັໃ ຄ, ຎ ໄຓ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ກ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ນ ໄບຄຌໍ ໄາ, ນ ໄບຄ
ປຼຌ, ກະຈາຌ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຑະຖູຈ, ບຌ
ຆາ ຖະ ກະຉໃ າ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຐ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຐາ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຌກັປຼຌ 



10 
 

ກະຉໃ າ 
- ຘຄັຽກຈຐານ ໄບຄປຼຌ, ຑ ໄຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທ
ກຍັທາຓຘະບາຈເຌນ ໄບຄປຼຌ 

- ກາຌປກັຘານ ໄບຄຌໍ ໄາເນ ໄຘະບາຈ 
- ຉະ, ຉັໃ ຄເນ ໄຘະບາຈ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌຓາປຄປຼຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌຽທຖາປຼຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌຽທຖາກຌິບານາຌ ຖະ ເຌຽທຖາຌບຌ 
- ຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ 
- ຍບກກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌນົີ ໄຌ 
4. ໜໃ ທງກາຌຘບຌຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຆ ໃ ຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
- ຍຸກຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ 
- ຆ ໃ ຘະຊາຌຘໍີາຌັຑາງເຌຍ ໄາຌ 
- ຒັຄຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຖຸຄຎະາຌຍ ໄາຌ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກາຌຎະຉຍິຈັ
ຉຌ຺ຉໍໃ ຍຸກຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ 

- ກາຌປກັຘາທາຓຘະບາຈຑາງເຌຍ ໄາຌ 
- ໜໄາີໃ ຂບຄຌາງູ, ໃ າຌໝໍ, ຆາທຌາ, ຆາທຘທຌ, ຑໍໃ  ໄາ, ຓໃ
 ໄາ, ະນາຌ ຖະ ຉໍານົທຈ. 

- ກາຌຌຸໃ ຄຊ ຂບຄຓໃ ງຄິ ຖະ ຏູ ໄຆາງ 
- ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄຈຌ຺ຉຑີ ໄຌຽຓ ບຄ 
- ຘຖິະຎະທຌັຌະະຈີ ໄບຄຊິໃ ຌ 
- ຆ ໃ ຍຍນົີ ໄຌຑ ໄຌຽຓ ບຄ ຖະ ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄນຈັຊະກາໍ 
- ຘຄັຽກຈບານາຌຉທ຺ຄິ ຖະ ຘຌ຺ະຌາຆ ໃ ຂບຄບານາຌີໃ ຓເີຌ
 ໄບຄຊິໃ ຌ 

- ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັທຌັູ, ທຌັຆາຈ, ທຌັຓໃ ງຄິຘາກຌ຺ 
- ຒັຄຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຌາຄຎາຌຏູີ ໄໜ ໄາປກັ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກາຌ
ຘະຽນົຓີຘະນົບຄຍຸຌຎີເໝໃ ຖາທ 

- ກາຌຘະຽນົຓີຘະນົບຄທຌັຽຈກັ 
 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ທ, ຆ. 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ທຈັ, ຘຸກຘາຖາ 
- ຽທ຺ ໄາ ຽ ຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຆາທຌາ, 
ະນາຌ, ຉໍານົທຈ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຌ, ກບຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ: ກຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຸຄຆາຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ . ຆ, ທ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຏ ໄາຍໃ ຼຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉຍິຽຂ຺ ໄາ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຓໃ  ໄາ 
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5. ໜໃ ທງກາຌຘບຌໍາຓະຆາຈບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 
6.  

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຘິໃ ຄີໃ ຓຆີທິຈິ 
- ກາຌະຽຖຌີຽຉຍີເນໃ ງຂບຄຌ຺ຉາຓບາງຸ 
- ຘຈັ, ຏກັ, ຓຄແຓ ໄ 
- ຘິໃ ຄີໃ ຍໍໃ ຓຆີທິຈິ, ຌໍ ໄາ, ຆາງ, ຈຌິ, ນຌີ 
- ຘະຑາຍບາກາຈເຌຎະຽຈຖາທ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌຽທຖາຐ຺ຌຉກ຺, ເຌງາຓປ ໄບຌ, ຖະ ເຌ
ງາຓໜາທ 

- ຎະນງຈຂບຄຐ຺ຌ ຖະ ຏຌ຺ຘະ ໄບຌຂບຄຏຌ຺ 
- ຎະນງຈຂບຄຘຄຈຈ ຖະ ຏຌ຺ຘະ ໄບຌຂບຄຘຄຈຈ 
- ກາຄຽທຌັ ຖະ ກາຌ ຌ 
- ກຈິະທຈັຎະາໍທຌັ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຌ຺, ໝ,ູ ງຸຄ, 
ຎາ, ຏກັ, ຽຈ ບຌ, ຈາທ, ຉາຽທຌັ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ນຌີ, ຆາງ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຎ, ງ, ນ 
- ຽທ຺ ໄາຆ ໃ ທຌັເຌ 1 ບາຈິ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຎາ, ງຸຄ, 
ຓຄຓຸຓ 
 

 
7. ໜໃ ທງກາຌຘບຌຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓາຄໍາຓະຆາຈ 
- ຑ ຈ, ຘຈັ, ຌໍ ໄາ, ບາກາຈ, ຈຌິ, ນຌີ, ຌໍ ໄາ 
- ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຑ ຈ, ຘຈັ, ຌໍ ໄາ, ບາກາຈ, ຈຌິ, ນຌີ, 
ຆາງ 

- ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓີໃ ຌ຺ຽປາ຺ຘ ໄາຄຂ ໄຌ 
- ຎະນງຈຂບຄທຈັ, ຘທຌຘາາຖະຌະ, ຉະນົາຈ, ຊະໜຌ຺ 
ຖະ ປຄໝໍ 

- ກາຌຎ຺ກຎັກປກັຘາທຈັ, ຘທຌຘາາຖະຌະ, ຉະນົາຈ, ຊະ
ໜຌ຺, ປຄໝໍ 
 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຄທ຺, ຂຼຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຂ, ຄ, , 
ຊ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ແກໃ , ໝ,ູ ຆ ໄາຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ແນ, ຉະນົາຈ, 
ຈບກແຓ ໄ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ທ຺, ຊະໜຌ຺ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຽຘ ບ, ກຍ຺ 
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8. ໜໃ ທງກາຌຘບຌຓ຺ຓະຌາຓ຺ ຖະ ກາຌຘ ໃ ຘາຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຎະຽຑຈຂບຄກາຌຽຈຌີາຄ 
- ກາຌຽຈຌີາຄໂຍກ຺, າຄຌໍ ໄາ, າຄບາກາຈ ຖະ ຑານະຌະີໃ
ເຆ ໄເຌກາຌຽຈຌີາຄຍກ຺, ຌໍ ໄາ, ບາກາຈ 

- ແຑບໍາຌາຈ ຖະ ງໃ າຄຂ ໄາຓຊະີໃ ຎບຈແຑ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌຽຈຌີາຄຍກ຺( ຽທຖາຂີໃ ຖຈ຺ເນໃ ງ ຖະ 
ຖຈ຺ກັ 

- າຄຌໍ ໄາ ( ຽທຖາຂີໃ ຽປ ບ ) 
- າຄບາກາຈ( ຽທຖາຂີໃ ຽປ ບຍຌິ ) 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຉາຓແຑບໍາຌາຈ 
- ກາຌຘຌ຺ະຌາຖະນທໃ າຄ 2 ຌ຺ຖຓ຺ກຌັ 
- ກາຌຘ ໃ ຘາຌຈ ໄທງກາຌຽຍິໃ ຄ ຖະ ຒັຄ 
- ກາຌຽຍິໃ ຄຖະຑາຍ ຖະ ຒັຄທິະງຸ 
- ກາຌບໃ າຌຎ ໄຓ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຽຎີຈຎ ໄຓຌິາຌ, ໜຄັຘ ຑຓິ 
- ບໃ າຌປູຍຑາຍຉາຓຖໍາຈຍັ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌຒັຄຖະຘຍັ 
- ຘ ໃ ຘາຌຈ ໄທງກາຌຂຼຌ ຖະ ກາຌຉ ໄຓປູຍ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌຘຌ຺ະຌາກຍັຏູ ໄບ ໃ ຌ 
- ກາຌເຆ ໄຖະຘຍັ 
- ກາຌຂຈີຂຼຌ ຖະ ຉ ໄຓ 
- ຍບກກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌນົີ ໄຌ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ປ. 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຽປ ບ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍທຄ຺ຓຌ຺: ຘີຈຄ, 
ຘຽີນົ  ບຄ, ຘຂີຼທ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຖ, ຒ 
- ຽທ຺ ໄາ ຽ ຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຖ຺ຈ, ແຑ
ບໍາຌາຈ, ດຸຈ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຎ ໄຓຌິາຌ, 
ໜຄັຘ ຑຓິ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຖະຘັຍ, 
ຖະຑາຍ, ທິະງຸ 
 

9. ໜໃ ທງກາຌຘບຌຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຖະ ຘຌ຺ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ປູຍປໃ າຄຂບຄຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ, ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ, ບານາຌ, ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
- ຖກັຘະຌະຂບຄຽຌ ໄບຏ ໄາ 
- ຘຼຄຂບຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ 
- ກິໃ ຌ, ຖຈ຺ຆາຈຂບຄບານາຌ ຖະ ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
- ຎະນງຈ ຖະ ຘິໃ ຄີໃ ທຌຖະທັຄຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ, 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉຸກກະຉາ, ໝ
າກຍາຌ, ແຓ ໄຍບກ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ, 
ແຂໃ  

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ກ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ: ຽຏຈັ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຘິ ໄຌ, ຑຍັຽ ໃ ບຄ
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ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ, ຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ 
- ຎະນງຈ ຖະ ຘິໃ ຄີໃ ທຌຖະທຄັຂບຄບານາຌ, ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
- ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັ ຖະ ປກັຘາຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ 
- ກາຌຽກຍັຓ ໄຼ ຌ, ຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ 
- ປກັຘາບານາຌ ຖະ ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 

 

, ຕາຈາ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຏ, ຘ, ຑ, 
ຕ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຽຂ຺ ໄາ, ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ 
 

 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 

 ກ. ກາຌຽທ຺ ໄາ 
1. ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ 

- ຉຈິປູຍຑາຍ ນົ ຶງກ຺ຍຈັໍາ 
- ຽທ຺ ໄາຽ ໃ ບຖະໍາ  
- ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັຉາຓປູຍຑາຍ 

        2.  ກາຌຽທ຺ ໄາບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉ຺ ໄຌຉາຓ າຘຍັ 
- ຉຈິໍາຘຍັ ນົ ຶງກ຺ໍາຘຍັ 
- ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັຉາຓປູຍຑາຍ 
- ຽທ຺ ໄາບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉ຺ ໄຌຉາຓໍາຘຍັ 

     3. ກາຌຽທ຺ ໄາໍາີໃ ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຈ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຖະ ໍາ 
- ຽທ຺ ໄາຽ ໃ ບຖະໍາ 
- ຽທ຺ ໄາໍາປທຓກຌັ 

     4. ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌຎະນງກຘັ ໄຌ 
- ຽທ຺ ໄາຽ ໃ ບຖະໍາ 
- ຽທ຺ ໄາປໃ ທຓກຌັຽຎັຌຎະນງກຘັ ໄຌ 

ຂ. ກາຌຘຄັຽກຈ 
     1. ກາຌຘຄັຽກຈປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ ໄາງກຶຌັຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 

- ຉຈີ ນົ ຶງກ຺ ຍຈັຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ຘຄັຽກຈປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ ໄາງກຶຌັຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ຍບກຈຸີໃ  ໄາງກຶຌັຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 

      2. ກາຌຘຄັຽກຈຑະງຌັຆະຌະີໃ ຓຖີກັຆະຌະຉໃ າຄກຌັຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະີໃ ຓຖີກັຖກັຌະຉໃ າຄກຌັຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
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- ຘຄັຽກຈປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະີໃ ຓຖີກັຘະຌະຉກຉໃ າຄກຌັ 
- ຍບກຈຸີໃ ຉໃ າຄກຌັຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 

. ກາຌບໃ າຌ 
     1. ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ ກ-ປ ຉາຓຖໍາຈຍັເຌຏຌຉທ຺ບກັຘບຌ 

- ຉຈິຍຈັຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ ກ-ປ ເຌຏຌຉທ຺ບກັຘບຌ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ ກ-ປ ຉາຓຖໍາຈຍັເຌຏຌຉທ຺ບກັຘບຌ 
- ຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ ກ-ປ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຍາຄຉທ຺ 
- ຍບກຑະງຌັຆະຌະຍາຄຉທ຺ 

     2. ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າ, ຘຼຄກາຄ, ຘຼຄຘູຄ 
- ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉໍໃ າ 
- ບາຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຽ ໃ ບຖະຉທ຺ຉາຓຖໍາຈຍັ: , ຄ, ຆ, ງ, ກ, ຌ, ຑ, ຒ, ຓ, ປ, ນ, ຖ, ທ, ຕ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຍາຄຉທ຺ 
- ຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຉາ ຖໍາຈຍັ 
- ຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຍາຄຉທ຺ 
- ຉທ຺ດໃ າຄ: ຍບກຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ ຍາຄຉທ຺: , ຆ, ຓ ແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
- ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ 
- ຑະງຌັຆະຌະຘຼຄກາຄ ( ກ, , ຈ, ຉ, ຍ, ຎ, ດ, ບ ) 
- ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຘູຄ ( ຂ, ຘ, ຊ, ຏ, ຐ, ນ ) 

     3. ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄໍາີໃ ຓຑີະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ xາ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຎ ຖະ ຘະນົະ xາ 
- ບໃ າຌຘະນົະ 
- ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະ ຖະ ຘະນົະຎະຘຓ຺ກຌັ 

    4. ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຽຎັຌໍາ ຖະ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ xາ ີໃ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ ຖະ ຓທີຌັຌະງຸຈ x່ ,່x  ່ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັໍາີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ xາ ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ ຖະ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາີໃ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາປໃ ທຓກຌັີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ ຖະ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
- ຉທ຺ດໃ າຄ: ຎາ, ຎໃ າ, ຎໄາ 

5 ບໃ າຌບບກຘຼຄຽຎັຌໍາີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຎະກບຍປູຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
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- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັໍາີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາີໃ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ຉທ຺ດໃ າຄ: ໍາຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ   ໍາຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ີໃ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 

      6. ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x  ່ ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x່ ,່x ່ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາີໃ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x ່ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາຓທີຌັຌະງຸຈ x ່ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາຉາຓຖໍາຈຍັຽຎັຌຘຼຄຈຌ຺ຉ ີ
- ຉທ຺ດໃ າຄ: ກ ີກີໃ  ກີ ໄ 

      7. ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x  ່ ຽຎັຌ າ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຽຎັຌ າ 
- ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະ 
- ບໃ າຌຘະນົະ 
- ບໃ າຌໍາ 
- ຉທ຺ດໃ າຄ: ຈ x ່ ຈ ີ

       8. ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຽຎັຌ າີໃ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ຎະກບຍປູຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັໍາີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາີໃ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ຉທ຺ດໃ າຄ: ໍາຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຓີປູີຍຑາຍ      າຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ີໃ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 

     9. ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ x  ່ ຽຎັຌຘຼຄຈຌ຺ຉຉີາຓ ທຌັຌະງຸຈ x່ ,່x  ່ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາຓ ີທຌັຌະງຸຈ x ່ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາຓ ີທຌັຌະງຸຈ x ່ 
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- ບໃ າຌບບກຘຼຄໍາຉາຓຖໍາຖຍັຽຎັຌຘຼຄຈຌ຺ຉ ີ
 ຸຌຎະນງຈຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ. 

ກາຌຈັກຈິະກາໍກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາຓໃ ຌຓຎີະນງຈເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌດໃ າຄ ນົທຄນົາງ
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຓໃ ຌກາຌປຼຌປູ ໄຉ ໄາຌາຘາ ຖະ ຆ ໃ ຂບຄຘິໃ ຄທຈັຊຸຉໃ າຄໂເຌຘຄັຓ຺ ຖະ ໍາຓະຆາຈຽຑ ໃ ບຽປຈັ ເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຘາຓາຈຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ  1 

- ຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາ ຖະ ຽທ຺ ໄາຎະນງກຘັ ໄຌແຈ ໄດໃ າຄຆຈັຽຌ. 
- ຽຈກັຘາຓາຈບຍຽທ຺ ໄາ ຖະ  ໃ າໍຆ ໃ ທຈັຊຸຌີ ໄກຍັທຈັຊຸບ ໃ ຌໂແຈ ໄ. ຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈຘຌ຺ະຌາປໃ ທຓກຍັຑໍໃ ຓໃ  

ຖະ ຘາທູແຈ ໄ. 
- ຽຈກັຓີທາຓປກັຓກັຉໍໃ ກາຌຓາປຄປຼຌ, ຽຈກັຽກຈີຓີທາຓຘຌ຺ເເຌກາຌ຺ ໄຌຈິ ຖະ າໍຌກບຌັເຈຏຈິບຌັ

ເຈຊ ກ. 
- ຽຈກັຘາຓາຈຈິນາຎະນງກໍາຽທ຺ ໄາບຌັຽໝາະຘຓ຺ຽຑ ໃ ບຽບີ ໄຌຆ ໃ ຂບຄຈຸີໃ ຘຄັຽກຈຽນຌັ. 
- ຽຈກັຘາຓາຈປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດູໃ ເຌຘຄັຓ຺ ຖະ ຎະກຈ຺ກາຌເຌໍາຓະຆາຈ. ຽຉກັຓີທາຓ

ກ ໄານາຌເຌກາຌຊາຓ - ຉບຍ ປໃ ທຓກຍັຏູ ໄເນໃ ງ. ຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຘະຉ ິຎັຌງາແຈ ໄຈ:ີ 
ຘະນຸົຍຖທຓຖ ໄທກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາຓຏີຌ຺ຎະນງຈບຌັຘໍາຌັເຌກາຌຎະຉຍິຈັຈິ າຄກາຌຘກຶຘາ

ປບຍຈ ໄາຌເນ ໄກໃ ຽຈກັບະຌຸຍາຌ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຓໃ ຌຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາທາຓຈິ, ຏໃ າຌກາຌຘຄັຽກຈກໍໃ  ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຍັ, ແຈ ໄຽຍິໃ ຄ, 
ແຈ ໄຽນຌັ, ແຈ ໄປູ ໄ, ແຈ ໄຈຌ຺, ແຈ ໄເຆ ໄ, ແຈ ໄຎຼຍຼຍ ຖະ ແຈ ໄປູ ໄຘຍັເໝໃ ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາ ຎະນງກຘັ ໄຌແຈ ໄດໃ າຄຆຈັຽຌ, ດາກຽປຈັ
ແຈ ໄຸກຍຌັນາີໃ ແຈ ໄກໃ າທຓາຌັ ໄຌ, ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ູຘບຌຉ ໄບຄຓທີິ ີຘຈິຘບຌບຌັຽໝາະຘຓ຺ກຍັຈຸຑຽິຘຈຈ ໄາຌຌິຉະຘາຈ
ຂບຄຽຈກັຽຆັໃ ຌ ຈ ໄາຌທາຓປຍັປູ ໄ, ທາຓຘະນຄທຌຓກັ ...ຂບຄຽຈກັເຌຽທຖາຘຈິຘບຌຉ ໄບຄຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີທາຓຘຌ຺ເ 
ແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ, າໍຌກບຌັເຈຏຈິບຌັເຈຊ ກ, ປູ ໄກັປກັທາຓຘທງຄາຓເຌກາຌຘຄັຽກຈ ຖະ ບຍຽທ຺ ໄາຌີ ໄຽຈກັະແຈ ໄ 

ຉທ຺ດໃ າຄ : ຘຄັຽກຈແກໃ ຌ ໄບງ ໍາຽທ຺ ໄາຌີ ໄຓໃ ຌແກໃ ຌ ໄບງຂຌ຺ຂບຄຓຌັຘຽີນົ ບຄບໃ ບຌ ແກໃ ຌ ໄບງປ ໄບຄຼຍໂຏໃ າຌກາຌ ຘຄັຽກຈ
ຉທ຺ຄິຽຉກັະຉ ໄບຄແຈ ໄເຆ ໄທາຓຆຄ຺າໍຂບຄຉຌ຺ຽຑ ໃ ບາໍຽບາ຺ຈຸຑຽິຘຈຂບຄແກໃ ຌ ໄບງີໃ ຉຌ຺ແຈ ໄຘຄັຽກຈຓາ ຖ ໄທຌັ ໄຌ. 

 ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉໃ ຖະຆໍາບາງຸ. 
ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌໝາງຽຊຄິກາຌີໃ ແຈ ໄທາຄຏຌກາຌກໃ ບຌຉາຽຌຌີກາຌຘບຌກຈິະກາໍເຈໜຶໃ ຄຽຆິໃ ຄ ຎະກບຍຈ ໄທງກາຌ

ກາໍຌຈ຺ຈຸຎະຘຄ຺, ກາຌຈັທາຄຽຌ ໄບເຌ, ປູຍຍຍ ຖະ ທິກີາຌຈັກຈິະກາໍກາຌປຼຌ ກາຌຘບຌ ຖະ ກາຌກະກຼຓ
ຘ ໃ ກາຌຘບຌຎະກບຍຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌກຈິະກາໍຈັໃ ຄກໃ າທດໃ າຄຖະບຼຈ, ກາຌ ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉໃ ຖະັ ໄຄູບະຌຸຍາຌຉ ໄບຄແຈ ໄ
ຘກຶຘາຎຶໄຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌເຌ ຉໃ ຖະຆໍາບາງຸຂບຄຽຈກັຽຎັຌນົກັເຌກາຌຘ ໄາຄ
ຏຌກາຌຘບຌຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຍັຌທທາຓຈິເຌກາຌບບກ ຍຍກາຌຘບຌ, ຍຍຍູຖະຌະກາຌ, ູຘະນຸົຍຖທຓ
ຖ ໄທກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຓໃ ຌກາຌກະກຼຓທາຓຑ ໄບຓ ຖໃ ທຄໜ ໄາຂບຄູ ຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຖະນໃ ທາຄູ ຖະ
ຽຈກັ ເນ ໄຍຌັຖຸຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ທາຄແທ ໄຽຆິໃ ຄຖາງ ຖະບຼຈຂບຄຍຈ຺ຘບຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ ເຌຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັຓຈີັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

a. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ກຈິະກາໍ  ທຄ຺ຓຌ຺        

   ໜໃ ທງ:   ຘຈັຖ ໄຼ ຄ              ບາງຸ 3 -12 ຽຈ ບຌ    ຽທຖາ 5 – 7 ຌາ ີ
ນທຂໍ຺ ໄ:    ຘຄັຽກຈບຍຽທ຺ ໄາ                  ຸຌຎະນງຈຂບຄຘຈັ 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
-ເນ ໄຽຈກັປູ ໄຸຌ 
ນງຈຂບຄຘຈັ 
ຖ ໄຼ ຄ 
 
-ຐ ກເນ ໄຽຈຓັຘີາ 
ຓະເິຌກາຌຒັຄ 
ໍາໃ ບຄ 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ຽຎັຈຌ ໄບງ 
 
-ແທ ໄຽຎັຌບາ 
ນາຌຽຆັໃ ຌ:ຆີ ໄຌແຂໃ
ຽປຈັປໃ າຄ 
ກາງຂຄ 
ປຄ 
- ໍາໃ ບຄ ແຂໃ  
 
 
 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
   ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
- ູງກ຺ປູຍຑາຍແກໃ ,ຽຎັຈ,ຓທ  
ເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຖ ໄທຍບກຸຌຎະນງຈຂບຄ
ຘຈັຖ ໄຼ ຄຽຆັໃ ຌ: ຆີ ໄຌ, ແຂໃ  ຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງ
ຂຄປຄ. 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 1 – 3 ຽ ໃ ບ. 
-ູຽຖ຺ໃ າຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັ 1-2ຽ ໃ ບ
ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ.. 
-ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
-ູຽບາ຺ປູຍຑາຍແກໃ ,ຽຎັຈ,ຓທເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ
ຖ ໄທູຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຉາຓປູຍຑາຍເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
-ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັ
ຽຍິໃ ຄ 
-ູບຸ ໄຓຽຈກັຖູຍນທ຺ຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
-  ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ. 

 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
ປູຍບານາຌ. 
ກາຌ ໄາຂາງ
ຘຈັຖ ໄຼ ຄ 
- ປູຍຑາຍ 
ແກໃ ,ຽຎັຈ,ແຂໃ  
ຓທ. 
-ຍຈ຺ໍາໃ ບຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ທາຓຘຌ຺ເ
ຂບຄ 
ຽຈກັ. 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ກຈິະກາໍ  ທຄ຺ຓຌ຺        

   ໜໃ ທງ:   ຘຈັຖ ໄຼ ຄ                                                        ບາງຸ 3 -12 ຽຈ ບຌ    ຽທຖາ 5 – 7 ຌາ ີ
ນທຂໍ຺ ໄ:    ກາຌບບກຘຼຄຽຎັຌໍາ ແຎ, ແຎ, ຓາ, ຓາ.                   

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
-ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ
ບບກຘຼຄຽຎັຌໍາ 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ຽຎັຈຌ ໄບງ 
 
-ກາຌບບກ 
ຘຼຄ ແຎ, ແຎ, 
ຓາ, ຓາ.                                     
 
 
 
ຽຑຄ:ແກໃ ຌ ໄບງ 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
- ູບຸຓຽຈກັຖຸກຂ ໄຌງໃ າຄຽຖາະຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ
ຘຈັຉາຓນ ໄບຄປຼຌ 
- ູຑາຽຈກັຌັໃ ຄຖຄ຺ຖ ໄທຖ ໄທບຍຽຈກັຽທ຺ ໄາ
ໍາທໃ າ ແຎ, ແຎ, ຓາ, ຓາ 1-4 ຽ ໃ ບ.                   
 -ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
- ູປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
-ູຽບາ຺ປູຍຑາຍແກໃ ,ຽຎັຈເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຖ ໄທ
ຑ ໄບຓຄັຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຉາຓປູຍຑາຍເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
-ູຽທ຺ ໄາໍາທໃ າ ແຎ, ແຎ, ຓາ, ຓາ ເນ ໄຽຈກັ
ຒັຄ 
 -ູບຸ ໄຓຽຈກັຖູຍນທ຺ຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
-  ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ. 

 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
- ໍາຘຍັ ແຎ,
ຓາ 
 
 
 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ທາຓຘຌ຺ເ
ຂບຄ 
ຽຈກັ. 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 

 ໜໃ ທງ:  ໜາກແຓ ໄ        ປ ໄບຄ ຽຑຄ       ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ   ບາງຸ  12 - 24 ຽຈ ບຌ ຽທຖາ 7 - 10 ຌາ ີ

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
-ຍບກຆ ໃ ໜາກ 
ແຓ ໄີໃ ກຌິແຈ ໄ
ຍາຄຆະຌຈິ 
 
-ຘາຓາຈ
ປ ໄບຄຽຑຄ 
ຎະກບຍໃ າ
າຄແຈ ໄ 
 
 
  
 
 

 
- ຽຑຄ ໜາກ 
ກ ໄຼ ຄຌ ໄບງ 
 
-ໜາກກ ໄຼ ຄ, 
ໜາກກທ ໄງ, 
ບຍັຽຎີໄຌ. 
 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ ກ ໄທງ 
 
 
 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
-ູຽບາ຺ໜາກແຓ ໄຉທ຺ຄິຓາເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ
ຑ ໄບຓຍບກຆ ໃ ໜາກແຓ ໄ. 
-ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ ( ຍບກຆ ໃ ໜາກແຓ ໄເນ ໄຽຈກັ
ປູ ໄ ) 
 
-ູຘະຽໝຽີຑຄີໃ ະຑາຽຈກັປ ໄບຄ 
( ຽຑຄ ກ ໄທງ) 
-ູປ ໄບຄຽຑຄເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1 – 2 ັ ໄຄ 
-ູປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍໃ າາເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1 
- 2 ັ ໄຄ 
- ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຉາຓູ 1 – 2 ັ ໄຄ 
-ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
- ູຑາຽຈກັຌຍັຽຖກຎາກຽຎ຺ໃ າ 1 - 7 
-ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
-ູຽບາ຺ໜາກແຓ ໄ ຓາເນ ໄຽຈກຘຄັຽກຈຑ ໄບຓ
ຍບກຆ ໃ ໜາກແຓ ໄ. 
+ ທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 
- ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍໃ າາຄ 
-ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 
+ ຘກຶຘາບຓ຺ປຓ຺ຽທຖາປຼຌຑທກຉ ໄບຄຉັ ໄຄເ
ປຼຌຍໍໃ ທຌດບກກຌັຽທຖາຽຓ ບຽປ ບຌຉ ໄບຄ
ຒັຄທາຓຑໍໃ ຓໃ  
- ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ. 

 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
- ໜາກແຓ ໄ 
ຄິ 
 
 
 
-ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ທາຓຘຌ຺ເ
ຂບຄ 
ຽຈກັ 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ກາຌປ ໄບຄ 
ຽຑຄຂບຄ 
ຽຈກັ. 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 

 ໜໃ ທງ:  ໜາກແຓ ໄ             ໍາໃ ບຄ            ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ   ບາງຸ  12 - 24 ຽຈ ບຌ ຽທຖາ 7 - 10 ຌາ ີ

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຎະຽຓຌີ 
 
 
 
 
-ເນ ໄຽຈກັ
ຍບກຸຌ 
ຎະນງຈ
ຂບຄໜາກແຓ ໄ
ແຈ ໄ 
 
-ເນ ໄຽຈກັຘາ 
ຓາຈຒັຄຖະ
ຽທ຺ ໄາໍາໃ ບຄແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ໜາກ 
ກ ໄຼ ຄຌ ໄບງ 
 
-ໜາກກ ໄທງ
,ກ ໄຼຄຓ ີ
ທຉິາຓຌິຆີ
ຘໃ ທຌເນ ໄ
ປໃ າຄກາງ
ຂຄປຄ, 
ໜາກບຍັ
ຽຎີໄຌຓທີຉິາ 
ຓຌິຽບ ຖະ 
ຆ.ີຆໃ ທງ 
ເນ ໄຌບຌນົຍັ
ຈ ີ
-ໍາໃ ບຄ 
 ໜາກ ກ ໄທງ
ຘຸກ. 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
-ູຽບາ຺ໜາກກ ໄທງ,ກຼໄຄ,ບຍັຽຎີໄຌເນ ໄ
ຽຈກັຽຍີໃ ຄຑ ໄບຓຍບກຸຌຎະນງຈ :ໜາກ
ກ ໄທງ,ກ ໄຼຄຓທີຉິາຓຌິຆຘີໃ ທຌເນ ໄປໃ າຄກາງ
ຂຄປຄ,ໜາກບຍັຽຎີໄຌຓທີຉິາຓຌິຽບ 
ຖະ ຆ.ີຆໃ ທງເນ ໄຌບຌນົຍັຈ ີູງ ໄບຄງໍ
ຆຓ຺ຽຆງີ 
- ູຘະຽໝໍີາໃ ບຄຑ ໄບຓຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄເນ ໄ
ຽຈກັຒັຄ 1 - 3 ັ ໄຄ 
-ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 
- ເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄ
ຉາຓູ 1-2 ັ ໄຄ 
-ເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າຎະກບຍໃ າາຄຉາຓູ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
-ູຽບາ຺ໜາກກ ໄທງ,ກຼໄຄ,ບຍັຽຎີໄຌເນ ໄ
ຽຈກັຽຍີໃ ຄຍບກຸຌຎະນງຈ :ໜາກກ ໄທງ
,ກ ໄຼຄຓທີຉິາຓຌິຆຘີໃ ທຌເນ ໄປໃ າຄກາງ
ຂຄປຄ,ໜາກບຍັຽຎີໄຌຓທີຉິາຓຌິຽບ
ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຌບຌນົຍັຈ ີ
+ ທຈັຖະຎະຽຓຌີ 
- ເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຌ 1 ັ ໄຄ 
-ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺: ຽທຖາກຌິໜາກແຓ ໄຉ ໄບຄ
ຖ ໄາຄເນ ໄຘະບາຈຄິກຌິ. 
- ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ. 

 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
-ໜາກກທ ໄງ, 
ໜາກກ ໄຼ ຄ, 
ໜາກບຍັ 
ຽຎີໄຌ. 
 
-ຍຈ຺ໍໃ ບຄ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ກາຌ
ຘຌ຺ະຌາ
ຂບຄຽຈກັ 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາ
ໃ ບຄຂບຄ 
ຽຈກັ 
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b.  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺       - ບາຈິ:ີ 1  ຓ ໄ:ີ 2 
- ກຈິະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺         - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ                       - ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ ີ
ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑ ໃ ບ 
ເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າໍາ
ໃ ບຄຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ຎະກບຍໃ າ
າຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຎະກບຍ
ໃ າາຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
 ູຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍ 
  ູ ຖະ ຌກັປຼຌຽາ຺ຖຍ຺ຽຆິໃ ຄກຌັ 
ຖະ ກຌັ 
ກກກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺: ຽຉຓັ
.........ຌ຺, ຓາ.....ຌ຺  ຂາຈ........
ຌ຺ 
ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌຂບຄຉທ຺ຽບຄ 
  ນົ ິ ໄຌຽ ໃ ບຄຂບຄຑທກນົາຌຓນົີິ ໄຌ
ນງຄັຈໃ ? 
  ຽຈກັຉບຍ ( ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ 
ຽຆງີ ) 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
   ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌີໃ ະຑາຽຈກັ
ປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທູະຑາຑທກນົາຌປຼຌ
ກໃ ຼທກຍັ” ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ “ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
    ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຽ ໃ ບຖະ 
ທກັຖະຉບຌເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 2-3 
ຽ ໃ ບ 
   ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັ 
ໝຈ຺ນ ໄບຄ 
    ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຑ ໄບຄ 
ຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຽ ໃ ບຖະ
ທກັຖະຉບຌ 2-3 ຽ ໃ ບ 
   ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 

5 ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຍຈ຺ຽຑຄ
ຽ ໃ ບຄນົຌິ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາ
ໃ ບຄຎະ 
ກບຍໃ າ 
າຄ 
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ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຍບກ
ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ເຌນ ໄບຄປຼຌ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
ຖຈ຺ຌ ໄບງ ຉຸກກະ 
ຉາ, ຽປ ບຍຌິ,  
ໝາກຍາຌ, ແຓ ໄ 
ຍົບັກ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ຎະກບຍໃ າາຄຉາຓນົຄັຘາທູ 2-3 
ຽ ໃ ບ 
      ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2  
ກຸໃ ຓ, ກຸໃ ຓ1ີ: ຎະກບຍໃ າາຄ, ກຸໃ ຓ
2ີ: ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ 
     ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓຉຈິ 
ຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຉໃ ຖະກຸໃ ຓ 
      ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັ 
ຽຌ ໄບເຌໍາໃ ບຄ 
     ູຽບາ຺ຖຈ຺ຌ ໄບງ, ຉຸກກະຉາ,  
ຽປ ບຍຌິ, ໝາກຍາຌ, ແຓ ໄຍົບັກ ເນ ໄ
ຽຈກັຽຍິໃ ຄ 
     ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັ 
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ຖະ ຍບກຆ ໃ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌ
ນ ໄບຄປຼຌ 
     ູເນ ໄຽຈກັຍບກຆ ໃ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌ 
ນໄບຄປຼຌຖຈ຺ຌ ໄບງ, ຉຸກກະຉາ,  
ຽປ ບຍຌິ, ໝາກຍາຌ, ແຓ ໄຍົບັກ 
      ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
  ູຽບາ຺ປູຍຑາຍ: ຉຸກກະຉາ ໝາກ 
ຍາຌຓາເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄູຑາຽຈກັນົິ ໄຌ
ຽກຓຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌ ປ ໄບຄຽຑຄຍ຺ ູງກ຺ປູຍຑາຍ
ຉຸກກະຉາ, ໝາກຍາຌຂຶ ໄຌຘະນົຍັກຌັ 
ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍ ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
-  ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓ 
ປູຍຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາ 
ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉຸກກະຉາ, 
ໝາກຍາຌເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ 2-3 ຌ຺ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ູຊາຓຽຈກັທໃ າຓຶ ໄຌີ ໄຘາທູຑາ 
ຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 ຌາ ີ

 
 
 
 
 
 

 
 

ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ເຌນ ໄບຄ
ປຼຌຖຈ຺
ຌ ໄບງ, 
ຉຸກກະຉາ 
ຽປ ບຍຌິ, 
ໝາກຍາຌ, 
ແຓ ໄຍົບັກ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຍບກຆ ໃ  
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
ເຌນ ໄບຄ
ປຼຌຂບຄ
ຽຈກັຌາໍຘາທ
ູ 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ
ຉາຓປູຍ
ຑາຍ, 
ຉຸກກະຉາ, 
ໝາກຍາຌ 
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- ຽຈກັຉບຍ 
- ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌທໃ າຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ 
ູຑາຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ? 
- ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ
ຉາຓປູຍຑາຍ ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

- ຑທກນົາຌຉ ໄບຄປກັຘາຽ ໃ ບຄ 
ນົຌິ, ຍໍໃ ຓ ໄາຄຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌ, ຽຓ ໃ ບນົິ ໄຌຖ ໄທ
ຽກຍັແທ ໄຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຽທຖານົິ ໄຌຍໍໃ ເນ ໄ
ງາຈກຌັ ຖະ ຍໍໃ ເນ ໄກທໃ ເຘໃ ກຌັ ຊໄາ
ຊ ກນທ຺ນທ຺ຉກ, ຊໄາຊ ກຉາ ຉາຆິ
ຍບຈ 

 
 
 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 
 

 
2 

-ຘຄັຽກຈກາຌຍບກຆ ໃ  
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌຂບຄ
ຽຈກັຌາໍຘາທູ 
ຘຄັຽກຈກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍ, ຉຸກກະຉາ, ໝາກຍາຌ 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
 

- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺              - ບາຈິ:ີ 1  ຓ ໄ:ີ 5 

- ກຈິະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺         - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ                 -  ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ ີ
ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9 ຽຑ ໃ ບເນ ໄ 
ຽຈກັຘາຓາຈຍບກ
ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄ 
ຈ ໃ ຓຌາໍຘາທູແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: ຽທ຺ ໄາ
ຽຎັຌໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ, 
ແຂໃ ຌາໍຘາທູແຈ ໄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 ຆ ໃ ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ: 
ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ
, ຌໍ ໄາໝາກກ ໄຼ ຄ, 
ຌໍ ໄາໝາກຑ ໄາທ, 
ຌຓ຺ 
 
 
 
 
 
 
ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ
ຉາຓປູຍຑາຍ: 
ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ
ຖະ 
 ແຂໃ  
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
  ູຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຖະຍຼຍ 
ຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈ 
ປ ໄບຄຽຑຄບານາຌຂບຄຂ ໄບງຑ ໄບຓ 
ຎະກບຍໃ າາຄ 1-2 ຽ ໃ ບ 
 ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ: 
ບານາຌີໃ ຑທກນົາຌຽງີກຌິຓີ
ນງຄັຈໃ ? 
     ຽຈກັຉບຍ: : ແຂໃ , ຆີ ໄຌ, ຏກັ 
ຎາ, ຽຂ຺ ໄາ, ໝາກແຓ ໄ ຖະ ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
      ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌີໃ ະຑາ
ຽຈກັປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທູະຑາຑທກ
ນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ” ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ “ 
     ູຽບາ຺ປູຍຑາຍຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ ( ຌໍ ໄາ 
ຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ, ຌໍ ໄາໝາກກ ໄຼ ຄ, ຌໍ ໄາ
ໝາກຑ ໄາທ, ຌຓ຺) ຓາເນ ໄຽຈກັ
ຘຄັຽກຈກໃ ບຌ 
       ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທ 
ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ:ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ, ຌໍ ໄາ
ໝາກກ ໄຼ ຄ, ຌໍ ໄາໝາກຑ ໄາທ, ຌຓ຺ 
      ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຍບກຆ ໃ  
ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓຽ ໃ ບຖະຌ຺ 
     ູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກ 
ຓາຍບກຆ ໃ ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 2-3  
ຉາຓຽທຖາີໃ ກາໍຌຈ຺ 
    ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
    ູຽບາ຺ປູຍຑາຍ: ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ  
ຖະ ແຂໃ , ຓາເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ 

5 
ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ປູຍຑາຍ
ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາ
ຽຉ຺ ໄາປູ ໄ, ຌໍາ
ໝາກກ ໄຼ ຄ, 
ຌໍ ໄາໝາກ
ຑ ໄາທ,ຌຓ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

11 ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກຆ ໃ  
ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ
ຂບຄຽຈກັ 
 
12 ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກ 
ຉໍາໜໃ ຄຖຸໃ ຓ
, ຽຄິ, 
ຌບກ, ເຌ 
 
 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາ
ຉາຓປູຍ
ຑາຍ ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ
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     ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍ: ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ ຖະ ແຂໃ  
      ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
      ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
   ູຊາຓຽຈກັກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ປຼຌ 
ີໃ ປຼຌຓາ 
     ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ຌກໃ ຼທກຍັຆ  
ຽ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ, ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓ
ປູຍຑາຍ 
      ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

    ຑທກຽປາ຺ຸກຌ຺ຉ ໄບຄຈ ໃ ຓຌໍ ໄາ 
ີໃ ຘະບາຈ, ຊໄາຑທກນົາຌຆຈິ ໃ ຓ
ຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄກໃ ບຌທໃ າຓຌັຘະບາຈ ນົ  
ຍໍຊ ໄາຘະບາຈິໃ ຄຈ ໃ ຓ ຖະ ຽ ໃ ບຄ
ຈ ໃ ຓກໍໃ  ກຌັຉ ໄບຄເນ ໄຑໍໃ ຓໃ ຽຍິໃ ຄ
ກໃ ບຌິໃ ຄຈ ໃ ຓຽຑາະດໄາຌຓຌັໝຈ຺ກາໍ
ຌຈ຺ 

 5 
ຌາ ີ

, ຆີ ໄຌ, ແຂໃ
ຂບຄຽຈກັ 

 
 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 
 

 
2 

-ຘຄັຽກຈກາຌຍບກຆ ໃ  
ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌຂບຄ
ຽຈກັຌາໍຘາທູ 
ຘຄັຽກຈກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍ, ຉຸກກະຉາ, ໝາກຍາຌ 
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ຂ. ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌຍຍປຼຄທາຓຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2  
ໜໃ ທງ: ຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ ບາຈິີໃ  1 ຓ ໄີໃ  1. 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺:   ຽທຖາ 20-25 ຌາ.ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:  ຍ ໄາຌ ຖະ ຽຓ ບຄ.  

I. ຈຸຎະຘຄ຺: 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຍບກຆ ໃ ຂບຄຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ  ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄ ຉາຓຄັນທະ. 
2. ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ: 
1. ຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຖະ ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ  ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺. 
2. ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັ ຂ, ຆ, ຈ, ຉ ຖະ ຍ ຎ. 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
1. ຉທ຺ຽຈກັ, ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຖະ ຽ ໃ ບຄຽາະຄັນທະ. 
2. ປູຍຑາຍ ໝູໃ ຍ ໄາຌ; ຍຈັຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ: ຂ ຆ, ຈ ຉ ຖະ ຍ ຎ. 

IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ູກຍັຽຈກັກັາງຘະຍາງຈຽີຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ. 
- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາປຄປຼຌຂບຄ

ຽຈກັຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຓາປຄປຼຌກັຓຄ? ເຏຓາຘ຺ໃ ຄນົາຌ? ໝຽູຑ ໃ ບຌດູໃ ຍ ໄາຌຈຼທກຌັີໃ ຓາປຼຌຌາໍກຌັດູໃ ເຌ
ນ ໄບຄຓເີຏຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຌ຺. 

- ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກາໍີໃ ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
 ູງກ຺ປູຍຑາຍໝູໃ ຍ ໄາຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ າກຌັ ໄຌ ູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັຽຊຄີຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຖະ 

ຆ ໃ ຽຓ  ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ ຉາຓຖໍາຈຍັໍາຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌບາແຘດູໃ ຍ ໄາຌເຈ? ຽຓ ບຄເຈ?  
- ເນ ໄຽຈກັຉບຍໍາຊາຓູຽ ໃ ບຖະຌ຺ກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄີໃ ບາແຘດູໃ . 
- ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓ ຖະ ຌະຌາໍໍາຉບຍຆໃ ທງຽຈກັ. 
 ູຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ເນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌ. 
- ູປ ໄບຄຽຑຄເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1-2 ັ ໄຄ 
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- ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ ໃ ບຖະທກັ, ຖະຉບຌຑ ໄບຓຄັຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄ ຖະ ຽປຈັຉາຓຌ຺ຍ຺
ຽຑຄ. 

- ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ ຈງຓໃ ຌູຽຎັຌຏູ ໄຽາະຄັນທະ ຑ ໄບຓຄັຉຈິຉາຓກາຌປ ໄບຄຽຑຄ
ຂບຄຽຈກັ. 

- ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ ໃ ບຖະທກັ ຖະຉບຌຑ ໄບຓກຌັ ຉໃ ຉ຺ ໄຌຌ຺ຍ຺ຽຑຄ. 
- ູຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓໂໜຶໃ ຄປ ໄບຄຽຑຄ ກຸໃ ຓໜຶໃ ຄຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັ. 
- ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາປ ໄບຄຽຑຄ 1-2 ຌ຺. 
- າກຌັ ໄຌູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຑຄຉາຓຖໍາຈຍັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຍຈ຺ຽຑຄີໃ ຑທກນົາຌປ ໄບຄຌັ ໄຌຆ ໃ ນງຄັ? ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຌ຺ 
2) ດູໃ ເຌຍຈ຺ຽຑຄຆາທຍ ໄາຌຽຑີໃ ຌຑາກຌັຽປຈັນງຄັຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຌ຺. 
3) ຽຑ ໃ ບປກັຘາເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄຑທກນົາຌຓີທາຓຘະບາຈຑທກນົາຌຉ ໄບຄຽປຈັຌທເຈຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 

ຌ຺. 
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ໃ ຽຈກັຏູ ໄີໃ ຽປຈັງຄັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ ີຖ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ. 
 ູຉຈິຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ, າກຌັ ໄຌຑາຽຈກັບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຽ ໃ ບຖະ

ຉທ຺ຉາຓຖໍາຈຍັ. 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຽນຌັຉທ຺

ຑະງຌັຆະຌະເຈີໃ  ໄາງກຶຌັ? ກຶຌັດູໃ ຍໃ ບຌເຈ? ຉທ຺ ຂ ຆ, ຈ ຉ ຖະ ຍ ຎ ຉາຓຖໍາຈຍັ. 
- ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຍບກປູຍປໃ າຄຉທ຺ບກັຘບຌີໃ  ໄາງກຶຌັ 1-3 ຌ຺. 
- ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌະຌາໍໍາຉບຍີໃ ຊ ກຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄ ຖະ ຑ ໄບຓຄັຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຌ. 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 
- ູຌະຌາໍຽຈກັ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄ ຑ ໄບຓຄັງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ ຖະ ຓບຍທຼກຍ ໄາຌເນ ໄຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌບະຌາແຓ: ດູໃ ຍ ໄາຌຑທກນົາຌທຌປກັຘາ

ບະຌາແຓ ຎັຈກທຈຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌຆໃ ທງກຌັ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຍ ໄາຌຘະບາຈ, ຆໃ ທງຑໍໃ  ຓໃ , ຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບເຘໃ ກະຉໃ າ 
ຖະ ຎັຈກທຈຽປ ບຌຆາຌເນ ໄຘະບາຈດູໃ ຘະຽໝ.ີ 

V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຘບຍທາຓຽຂ຺ ໄາເ: 
1. ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຉບຍໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູ ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺

ຉາຓຄັນທະ. 
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2. ທາຓຊ ກຉ ໄບຐເຌກາຌຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ບກັຘບຌີໃ  ໄາງກຶຌັ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. 
ີໃ .................................................. 

ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

. ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌຍຍຉາຉະຖາຄ 
ຍຈ຺ຘບຌຍຍຉາຉະຖາຄຓໃ ຌຍຈ຺ຘບຌີໃ ຂຼຌເຘໃ ຉາຉະຖາຄ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຓ:ີ ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ ກາຌ

ປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ຉທ຺ດໃ າຄ: 
ໜໃ ທງ: ຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ,  ບາຈິ 1 ຓ ໄ ີ1 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺,  ຽທຖາ: 20-25 ຌາ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຍ ໄາຌ ຖະ ຽຓ ບຄ 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ

ຘາຓາຈ: 
 
ຍບກຆ ໃ ຂບຄ
ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ
ີໃ ຽຈກັບາແຘ
ດູໃ  ດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຖະ 
ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັ
ບາແຘດູໃ   
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ູກຍັຽຈກັກັາງຘະຍາງຈຽີຆິໃ ຄກຌັ ຖະກຌັ. 
- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌຘຌ຺ະຌາ
ຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາປຄປຼຌ
ຂບຄຽຈກັຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຓາປຄປຼຌກັຓຄ? ເຏ
ຓາຘ຺ໃ ຄນົາຌ? ໝຽູຑ ໃ ບຌດູໃ ຍ ໄາຌຈຼທກຌັີໃ ຓາ
ປຼຌຌາໍກຌັດູໃ ເຌນ ໄບຄຓເີຏຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
1-2 ຌ຺. 

- ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກາໍີໃ ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄເນ ໄ

ຽຈກັຒັຄ 
 ູງກ຺ປູຍຑາຍໝູໃ ຍ ໄາຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ າກຌັ ໄຌ 

ູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັຽຊຄີຆ ໃ
ຍ ໄາຌ ຖະ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ ຉາຓຖໍາຈຍັໍາ
ຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌບາແຘດູໃ ຍ ໄາຌເຈ? ຽຓ ບຄເຈ?  

- ເນ ໄຽຈກັຉບຍໍາຊາຓູຽ ໃ ບຖະຌ຺ກໃ ຼທກຍັຆ ໃ
ຍ ໄາຌ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄີໃ ບາແຘດູໃ . 

- ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓ ຖະ ຌະຌາໍໍາຉບຍຆໃ ທງ
ຽຈກັ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຉທ຺ຽຈກັ,  
ປູຍຑາຍ ໝູໃ
ຍ ໄາຌ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ 
ຖະ ຈ຺
ຘບຍທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ: 
ທາຓ



29 
 

 
 
 
 
 
ປ ໄບຄຽຑຄ
ຎະກບຍໃ າ
າຄ ຉາຓ
ຄັນທະ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍບກປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະີໃ

 
 
 
 
 
 
 
 ປ ໄບຄຽຑຄ
ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍບກປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະຉທ຺

 
 
 ູຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ເນ ໄຽຈກັປູ ໄ

ກໃ ບຌ. 
- ູປ ໄບຄຽຑຄເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1-2 ັ ໄຄ 
- ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ ໃ ບຖະທກັ, ຖະຉບຌຑ ໄບຓ

ຄັຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄ ຖະ ຽປຈັ
ຉາຓຌ຺ຍ຺ຽຑຄ. 

- ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ ຈງ
ຓໃ ຌູຽຎັຌຏູ ໄຽາະຄັນທະ ຑ ໄບຓຄັຉຈິຉາຓ
ກາຌປ ໄບຄຽຑຄຂບຄຽຈກັ. 

- ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ ໃ ບຖະທກັ ຖະຉບຌຑ ໄບຓ
ກຌັ ຉໃ ຉ຺ ໄຌຌ຺ຍ຺ຽຑຄ. 

- ູຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓໂໜຶໃ ຄປ ໄບຄຽຑຄ ກຸໃ ຓ
ໜຶໃ ຄຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຌັ
ຎະຉຍິຈັ. 

- ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາປ ໄບຄຽຑຄ 1-2 ຌ຺. 
- າກຌັ ໄຌູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທ

ກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຑຄຉາຓຖໍາຈຍັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
4) ຍຈ຺ຽຑຄີໃ ຑທກນົາຌປ ໄບຄຌັ ໄຌຆ ໃ ນງຄັ? ຖະ 

ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຌ຺ 
5) ດູໃ ເຌຍຈ຺ຽຑຄຆາທຍ ໄາຌຽຑີໃ ຌຑາກຌັຽປຈັນງຄັ

ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຌ຺. 
6) ຽຑ ໃ ບປກັຘາເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄຑທກນົາຌຓີທາຓ

ຘະບາຈຑທກນົາຌຉ ໄບຄຽປຈັຌທເຈຈໃ ? 
ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຌ຺. 

- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ໃ ຽຈກັຏູ ໄີໃ ຽປຈັງຄັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ ີ
ຖ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ. 

 ູຉຈິຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. ເນ ໄ
ຽຈກັຘຄັຽກຈ, າກຌັ ໄຌຑາຽຈກັບໃ າຌ
ຑະງຌັຆະຌະຽ ໃ ບຖະຉທ຺ຉາຓຖໍາຈຍັ. 

- ເນ ໄຽຈກັຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺
ຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ
ຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຽນຌັຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະເຈີໃ  ໄາງຶ
ກຌັ? ກຶຌັດູໃ ຍໃ ບຌເຈ? ຉທ຺ ຂ ຆ, ຈ ຉ ຖະ 

 
 
 
 
 
 
 
ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌ
ຂບຄຽປາ຺ 
ຖະ ຽ ໃ ບຄ
ຽາະ
ຄັນທະ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຊ ກຉ ໄບຄເຌ
ກາຌຉບຍໍາ
ຊາຓກໃ ຼທ
ກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ, 
ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັ
ບາແຘດູ  
 
ປ ໄບຄຽຑຄ
ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺
ຉາຓ
ຄັນທະ. 
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 ໄາງກຶຌັ
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
 

ຑະງຌັຆະຌະ
ີໃ  ໄາງກຶຌັ 
ຂ, ຆ, ຈ, ຉ 
ຖະ ຍ ຎ. 
 

ຍ ຎ ຉາຓຖໍາຈຍັ. 
- ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຍບກປູຍປໃ າຄຉທ຺

ບກັຘບຌີໃ  ໄາງກຶຌັ 1-3 ຌ຺. 
- ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌະຌາໍໍາຉບຍີໃ

ຊ ກຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
1. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 

-  ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄ 
ຖະ ຑ ໄບຓຄັຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຌ. 
-  ເນ ໄຽຈກັຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະີໃ  ໄາງກຶຌັ ຌ
ຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 
-  ູຌະຌາໍຽຈກັ ຌບກີຽ ໃ ບໜຶໃ ຄ ຑ ໄບຓຄັງ ໄບຄງໍ
ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
-  ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ຖະ ຓບຍທຼກຍ ໄາຌກໃ ຼທກຍັ
ກາຌບະຌາແຓ: ດູໃ ຍ ໄາຌຑທກນົາຌທຌປກັຘາ
ບະຌາແຓ ຎັຈກທຈຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌຆໃ ທງກຌັ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ
ຍ ໄາຌຘະບາຈ, ຆໃ ທງຑໍໃ  ຓໃ , ຊີໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບເຘໃ ກະຉໃ າ 
ຖະ ຎັຈກທຈຽປ ບຌຆາຌເນ ໄຘະບາຈດູໃ ຘະຽໝ.ີ 

 

ຍຈັ
ຑະງຌັຆະຌະ
ຎະກບຍປູຍ
ຑາຍ: ຂ ຆ, 
ຈ ຉ ຖະ ຍ 
ຎ. 

ທາຓ
ຊ ກຉ ໄບຄ ເຌ
ກາຌຍບກ
ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ
ຉທ຺ບກັຘບຌ
ີໃ  ໄາງກຶຌັ 
ຂ ຆ, ຈ ຉ, 
ຍ ຎ. 

 
 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 

 
 

2 
 
3 

-ຘຄັຽກຈ ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌ
ຉບຍໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ, 
ຽຓ ບຄີໃ ຽຈກັບາແຘດູ  
ປ ໄບຄຽຑຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຉາຓ
ຄັນທະ. 
ທາຓຊ ກຉ ໄບຄ ເຌກາຌຍບກປູຍ
ປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ບກັຘບຌີໃ
 ໄາງກຶຌັ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
- ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ                                                - ບາຈິ ີ1 ຓ ໄ ີ1 
- ກຈິະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺                                                       -  ຽທຖາ : 20 - 25 ຌາ.ີ 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຌະຌາໍຉຌ຺ຉທ຺               -  ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ  2                           
 
ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ:  
- ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ
ຌະຌາໍຆ ໃ  
ຎະກບຍໃ າາຄ
ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ຍບກຆ ໃ , ຌາຓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າໍາ 
ໃ ບຄຌະຌາໍຆ ໃ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ູຑາຽຈກັປບ ໄຄຽຑຄ  ຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄນົ ິ
+ ຘາທູຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍຽຈກັ
ກໃ ຼທກຍັຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ ຖະ ຽຑຈ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ  
 ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຘາທູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌີໃ ະຑາຽຈກັ
ປຼຌ ຓ ໄຌີ ໄຘາທູະຑາຑທກນົາຌ
ປຼຌກໃ ຼທກຍັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຌະຌາໍຆ ໃ  
ຎະກບຍໃ າາຄຉາຓຌິຉະຌາກາຌ. 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຌະຌາໍຆ ໃ ເນ ໄຽຍິໃ ຄ
ກໃ ບຌ1-2 ຽ ໃ ບ 
- ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າຉາຓນົຄັູຽ ໃ ບທກັ
ຽ ໃ ບຖະຉບຌ ນົຄັາກຌັ ໄຌູກຍັຽຈກັ
ຘຌ຺ະ 
ຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ
ຍຈ຺ໍາໃ ບຄ 
-ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຌະຌາໍຆ ໃ  ຖະ 
ຎະກບຍໃ າາຄຉາຓຌິຉະຌາກາຌ
ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ູເນ ໄຽຈກັຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄຖູກ
ຂຶ ໄຌຎະກບຍໃ າາຄຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌຈງຓໃ ຌູຉຈິຉາຓ 
ຖະ ຆທໃ ງຽນົ ບຽຈກັ. 
- ູຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ, ກຸໃ ຓ 1 
ຎະຉຍິຈັ ຖະ ກຸໃ ຓ 2 ຽຎັຌຏູ ໄຘຄັຽກຈ
ເຌຽທຖາໝູໃ ຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍ 
- ູງ ໄບຄງຆໍຌ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ູເນ ໄຽຈກັຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, 

 

 

 

5 
ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
ຌາ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ຍຈ຺
ໍາໃ ບຄ 
ຌະຌາໍຆ ໃ  
(ຽຍິໃ ຄຎ ໄຓູໃ
ຓ  ູ)  
 
 
 
 
 
 
 
- ປູຍຑາຍ: 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ງຄິ, ຆາງ ນົ  
ຉທ຺
ຽຈກັຌ ໄບງ
ງຄິຖະ 
ຆາງ ເຌ
ນ ໄບຄປຼຌ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ: 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າ າ 
ໃ ບຄຌະຌາໍຆ ໃ
ຖະ ຉບຍໍາ
ຊາຓກໃ ຼທ
ກຍັຽຌຶ ໄບເຌ
ຂບຄໍາໃ ບຄ 
 
 
 
- ທາຓຊ ກ 
ຉ ໄບຄເຌກາຌ 
ຍບກຆ ໃ , ຌາຓ 
ຘະກຸຌ ຖະ 
ຽຑຈຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ, ຂບຄໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ 
ກາຌຘະຈຄ
ຽທ຺ ໄາໍາີໃ ຘຸ 
ຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄເນງໃ  
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ຘະກຸຌ ຖະ 
ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, 
ຂບຄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
- ຽທ຺ ໄາໍາີໃ ຘຸ 
ຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄເນງໃ  
ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ຆ ໃ , ຌາຓຘະ 
ກຸຌ ຖະ ຽຑຈ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາໍາີໃ
ຘຸຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄເນງໃ  
ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ: 
 ໄາທ, ຌາຄ, ຽ ຺ ໄາ
, ຈງ, ຂ ໄບງ 
ຖະ ນົາຌ 
 
 
 
 

ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ
ຽຈກັຉໃ ຌ຺. 
- ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຍບກຽ ໃ ບຖະ
ຌ຺ຌ຺ໝຈ຺ນ ໄບຄ. 
- ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ເນ ໄຽຈກັ
ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌເຆ ໄຽທ຺ ໄາໍາຘຸຑາຍຉໍໃ
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ:  ໄາທ, ຌາຄ, ຽ ຺ ໄາ ຖະ 
ຂ ໄບງ 
- ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຘາທູຊາຓຽຈກັ ຌທໃ າຓ ໄຌີ ໄູຑາ
ຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັຈໃ  ? 
( ຽຈກັຉບຍ ) 
-  ກາຌທຈັ: ຘາທູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາ
ໃ ບຄ ຌ, ຍບກຆ ໃ ,ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ  
  ຽທຖາຑທກນົາຌນົິ ໄຌ ນົ  ປຼຌເນ ໄ
ປູ ໄກັຆທໃ ງຽນົ ບກຌັຖະນທໃ າຄ
ຽຈກັຌ ໄບງງຄິ, ຆາງ, ຽທ຺ ໄາໍາຘຸຑາຍຉໍໃ
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ:  ໄາທ, ຌາຄ, ຽ ຺ ໄາ ຖະ 
ຂ ໄບງ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 
ຌາ ີ

 ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 

 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 

 
 
 

2 

-ຘຄັຽກຈ: 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄຌະຌ າຆ ໃ ຖະ 
ຉບຍໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັຽຌຶ ໄບເຌ
ຂບຄໍາໃ ບຄ 
ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌ 
ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ ຖະ ຽຑຈ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຂບຄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
ກາຌຘະຈຄຽທ຺ ໄາໍາີໃ ຘຸຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄ
ເນງໃ  
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ                                                                  ບາຈິີໃ  1 ຓ ໄີໃ  1. 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺:                                                                       ຽທຖາ 30-35 ຌາ.ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:  ຆ ໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ.  

I. ຈຸຎະຘຄ຺: 
        ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 

1. ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຖະ ຘທໃ ຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຉຌ຺ຽບຄ, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
2. ຎຼຍຼຍທາຓຘູຄຈງເຆ ໄໍາທໃ າ: ຘູຄກໃ ທາ, ຉໍໃ າກທໃ າ. 
3. ຽທ຺ ໄາໍາຘຸຑາຍກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຖະ ຘທໃ ຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຉຌ຺ຽບຄ, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
- ຆ ໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ  ໄາທ.........ຽຑຈຆາງ; ຌາຄ............ຽຑຈງຄິ. 
- ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ: ຉຸ ໄງ, ໃ ບງ, ຉໍໃ າ, ຘູຄ. 
- ປໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ຽປາ຺ຎະກບຍຈ ໄທງ 3 ຑາກຘທໃ ຌ: ນທ຺, ຽຖາ຺ຄີ, ຂຌຖະຂາ. 
2. ກາຌຎຼຍຼຍທາຓຘູຄຈງເຆໃ ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ, ຘູຄກທໃ າ, ຘູຄຽ຺ໃ າກຌັ. 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຽຈກັຌ ໄບງງຄິ ຖະ ຽຈກັຌ ໄບງຆາງຉຸ ໄງ, ໃ ບງ, ຘູຄ, ຉໍໃ າ. 
2. ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄຌ຺. 

IV. ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺ 
- ູຌະຌາໍຆ ໃ  ຖະ ຽຑຈຂບຄູເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາປຄປຼຌ 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກາໍ ຖະ ນທ຺ຂໍ ໄີໃ ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  ຖະ ຽຑຈຂບຄຽຈກັເຌນ ໄບຄ

ປຼຌ 
- ູເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ຍບກຆ ໃ  ຖະ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄູ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄຒັຄ 
- ູງກ຺ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ  



34 
 

- ູເນ ໄຽຈກັຆີ ໄເຘໃ ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຑ ໄບຄັຉັ ໄຄໍາຊາຓຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັແຎຑ ໄບຓ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ູຽບາ຺ຽຈກັຌ ໄບງຘບຄຌ຺ີໃ ຓປູີຍປໃ າຄໃ ບງ ຉຸ ໄງ ຉໍໃ າ ຘູຄ ຓາດ ຌປຼຄກຌັເນ ໄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄຘຄັຽກຈ ຖະ 

ຎຼຍຼຍຖ ໄທເນ ໄຍບກປູຍປໃ າຄຂບຄໝູໃ ຈງເຆ ໄໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ  ຘູຄຽ຺ໃ າກຌັ. 
- າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ຍບກປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູ ຖະ ຽຈກັຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌປີຼຌຏໃ າຌຓາຈ ໄທງູຉັ ໄຄໍາຊາຓທໃ າູເນ ໄຑທກນົາຌຽປຈັນງຄັຈໃ  

ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
+ ທຈັຏຌ຺: ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽທ຺ ໄາຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ຖະ ປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຌ. 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺: ເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘາຓຓກັປີກັຑຄຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ, ຽທ຺ ໄາໍາຘຸຑາຍກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ ຖະ ໝັໃ ຌບະຌາແຓປໃ າຄກາງຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓີທາຓຘະບາຈຸກຓ ໄໂ. 

V. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຖະ ຈ຺ຘບຍທາຓຽຂ຺ ໄາເ: 
- ກາຌຍບກຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
- ກາຌຎຼຍຼຍຈງເຆ ໄໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ ຘູຄຽ຺ໃ າກຌັ. 
- ກາຌເຆ ໄໍາີໃ ຘຸຑາຍຽທ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 
ີໃ .................................................. 

ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
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 ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌຍຍຉາຉະຖາຄ 
ຍຈ຺ຘບຌຍຍຉາຉະຖາຄຓໃ ຌຍຈ຺ຘບຌີໃ ຂຼຌເຘໃ ຉາຉະຖາຄ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຓ:ີ ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ ກາຌ

ປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ຉທ຺ດໃ າຄ: 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ,                                                                 ບາຈິ 1 ຓ ໄ ີ1 
ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺,                                                                       ຽທຖາ: 30-35 ຌາ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌ
ຘບຌ 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 
 
1.ຍບກຆ ໃ , 
ຌາຓຘະກຸຌ, 
ຽຑຈ,ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ 
ຖະຘທໃ ຌ
ຎະກບຍຂບຄ
ປໃ າຄກາງຉຌ຺
ຽບຄ,ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
2.ຎຼຍຼຍ
ທາຓຘູຄຈງ
ເຆ ໄໍາທໃ າ: ຘູຄ
ກໃ ທາ,ຉໍໃ າກທໃ າ. 
3.ຽທ຺ ໄາໍາ
ຘຸຑາຍກຍັໝູໃ

 
 
 
 
 
 
 
 
-ຍບກຆ ໃ
ຌາຓຘະກຸຌ, 
ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ 
ຖະ ຘທໃ ຌ
ຎະກບຍຂບຄ
ປໃ າຄກາງຉຌ຺
ຽບຄ, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
- ຆ ໃ  ຖະ 
ຌາຓຘະກຸຌຉຌ຺
ຽບຄ ຖະ ໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ  ໄາທ
.........ຽຑຈ
ຆາງ; ຌາຄ
............ຽຑຈ
ງຄິ. 
-ປູຍປໃ າຄ

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺ 
- ູຌະຌາໍຆ ໃ  ຖະ ຽຑຈຂບຄູເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາປຄປຼຌ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກາໍ ຖະ ນທ຺ຂໍ ໄີໃ ະປຼຌເຌ

ຆ຺ໃ ທຓຄຌີ ໄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ູຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄໍາຊາຓ

ຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  ຖະ ຽຑຈ
ຂບຄຽຈກັ ເຌນ ໄບຄປຼຌ 

- ູເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ຍບກຆ ໃ  ຖະ ຽຑຈຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄເນ ໄູ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄຒັຄ 

- ູງກ຺ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ເນ ໄຽຈກັ
ຘຄັຽກຈ  

- ູເນ ໄຽຈກັຆີ ໄເຘໃ ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງຑ ໄບຄັຉັ ໄຄໍາຊາຓຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັ
ແຎຑ ໄບຓ. 

- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ູຽບາ຺ຽຈກັຌ ໄບງຘບຄຌ຺ີໃ ຓປູີຍປໃ າຄໃ ບງ ຉຸ ໄງ 

ຉໍໃ າ ຘູຄ ຓາດ ຌປຼຄກຌັເນ ໄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄ
ຘຄັຽກຈ ຖະ ຎຼຍຼຍຖ ໄທເນ ໄຍບກປູຍປໃ າຄ
ຂບຄໝູໃ ຈງເຆ ໄໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ  ຘູຄ
ຽ຺ໃ າກຌັ. 

- າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ຍບກປູຍປໃ າຄຂບຄ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ງຄິ ຖະ 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ຆາງຉຸ ໄງ, 
ໃ ບງ, ຘູຄ, 
ຉໍໃ າ. 
2.ຎຘະຽຉີ
ປໃ າຄກາງ
ຂບຄຌ຺. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ ຖະ 
ຈ຺ຘບຍ
ທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ: 
+ກາຌ
ຍບກຆ 
ຌາຓຘະກຸຌ 
ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ 
ຘໃ ທຌ
ຎະກບຍຂບຄ
ປໃ າຄກາງຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄ ຖະ 
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
+ກາຌ
ຎຼຍຼຍ
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ຽຑ ໃ ບຌ. 
3 ຍບກປູຍ
ປໃ າຄຖກັຘະຌະ
ີໃ  ໄາງກຶຌັ
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 

ຖກັຘະຌະ: 
ຉຸ ໄງ, ໃ ບງ, ຉໍໃ າ
, ຘູຄ. 
- ປໃ າຄກາງຂບຄ
ຌ຺ຽປາ຺
ຎະກບຍຈ ໄທງ 
3 ຑາກຘທໃ ຌ: 
ນທ຺, ຽຖາ຺ຄີ, 
ຂຌຖະຂາ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຉຌ຺ຽບຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 

 
 
 
 
 

 
 

2. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູ ຖະ ຽຈກັຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌປີຼຌ

ຏໃ າຌຓາຈ ໄທງູຉັ ໄຄໍາຊາຓທໃ າູເນ ໄຑທກນົາຌ
ຽປຈັນງຄັຈໃ  ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັຈໃ ? ເນ ໄ
ຽຈກັຉບຍ 

    + ທຈັຏຌ຺: ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງບາຘາຘະໝກັບບກຓາ
ຽທ຺ ໄາຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ຖະ ປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ
 ຌ. 
      + ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺: ເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘາຓຓກັີ
ປກັຑຄຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ, ຽທ຺ ໄາໍາຘຸຑາຍ
ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຖະ ໝັໃ ຌບະຌາແຓປໃ າຄກາງຂບຄຉຌ຺
ຽບຄເນ ໄຓີທາຓຘະບາຈຸກຓ ໄໂ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຈງເຆ ໄໍາ
ທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ 
ຘູຄກທໃ າ ຘູຄ
ຽ຺ໃ າກຌັ. 
+ ກາຌເຆ ໄໍາ
ີໃ ຘຸຑາຍຽທ຺ ໄາ
ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 

 
 
 

2 

-ຘຄັຽກຈ: 
+ກາຌຍບກຆ ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ 
ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຘໃ ທຌ
ຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
+ກາຌຎຼຍຼຍຈງເຆ ໄໍາທໃ າ: 
ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ ຘູຄຽ຺ໃ າກຌັ. 
+ ກາຌເຆ ໄໍາີໃ ຘຸຑາຍຽທ຺ ໄາກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ. 
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 ເທາຓ  
   ເຌຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຌກັປຼຌູແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັຈຸຎະຘຄ຺,ຽຌ ໄບເຌ,ທິຘີບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ ບາງຸ 3 
ຽຈ ບຌ - 6 ຎີ ຖະ ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘໍາຖຍັກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຉັ ໄຄຉໃ  3 ຽຈ ບຌ - 6 ຎີ,ແຈ ໄຘກຶ
ຘາຍຍຒບຓຘໍາຖຍັກາຌຖຄ຺ແຎຘຄັຽກຈກາຌຘບຌເຌປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ. 
 ທຼກຓບຍໝາງ 
1 ຍໃ ຄຌກັປຼຌູບບກຽຎັຌ 5 ກຸໃ ຓ 
   ກຸໃ ຓ ີ1 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 3 – 12 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ ີ2 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 12 – 24 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ ີ3 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 24 – 36 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ ີ4 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 3 – 4 ຎີ. 
   ກຸໃ ຓ ີ5 ຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 4 – 6 ຎີ. 

    2 ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘບຌຏໃ າຌກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ. 
    3 ຽຖ ບກຉທ຺ຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘບຌຏໃ າຌເຌນ ໄບຄ. 
    4 ປໃ ທຓກຌັຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ. 
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ຍຈ຺ ີ2 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັຉໃ ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎີ 

ຽທຖາ 5 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
 ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌູຘາຓາຈ: 

- ບະຍິາງທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ແຈ ໄ 
- ບະຍິາງທາຓນງຸ ໄຄງາກກາຌຘບຌ ເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ແຈ ໄ. 
- ບະຍິາງປູຍຍ ຖະ ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ ເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ແຈ ໄ. 
- ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄີແຈ ໄ. 

5.  ທາຓໝາງ  ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
 ທາຓໝາງ  ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 

ຑາຘາຓໃ ຌຑານະຌະເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌຖະນທໃ າຄຌ຺ກຍັຌ຺ຑທກຽປາ຺ດາກປູ ໄທໃ າ ຌ຺ຏູ ໄໜຶໃ ຄຽຎັຌຌທເຈ ກໍໃແຈ ໄ 
ຽຍິໃ ຄກາຌຘະຈຄບບກຂບຄຌ຺ຏູ ໄຌ ັ ໄຌ ຖະ ກາຌຘະຈຄບບກຌັ ໄຌກໍໃ ຓໃ ຌບາແຘຑາຘາຽຎັຌນົກັຑາຘາກາໍຽຌຈີຂຶ ໄຌ ງ ໄບຌ
ທາຓຉ ໄບຄກາຌບຌັາໍຽຎັຌຂບຄຓທຌຓະຌຸຈ ີໃ ດາກຘະຈຄຽຊຄິທາຓປູ ໄຘກຶຌກຶຈິຂບຄຉຌ຺ເນ ໄຏູ ໄບ ໃ ຌປຍັປູ ໄ ຖະ 
ຽຂ຺ ໄາເ ຽຆິໃ ຄຽຖີໃ ຓາກກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ ີໃ ຘະຈຄບບກາຄຌບກຽຆັໃ ຌ: ກາຌງກ຺ຓ , ກາຌຄກຶນທ຺, ກາຌຉຍ຺ຓ .. ຽທ຺ ໄາ
ຖທຓຑາຘາກາໍຽຌຈີຂຶ ໄຌຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌກາຌບບກປຄຄາຌຂບຄຘຄັຓ຺ຓະຌຸຈ.  

 ທາຓຘໍາຌັຂບຄກກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
ຑາຘາ-ຉທ຺ບກັກຘບຌຖາທຽຎັຌຑາຘາ ຖະ ບກັຘບຌີໃ ເຆ ໄາຄກາຌ  ຖະ   ກໍໃ ຓໃ ຌຑາຘາຎະາໍຆາຈ 

ຖາທ ຘະຌັ ໄຌກກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ຶໃ ຄຓີທາຓຘໍາຌັ ຖະ າໍຽຎັຌີໃ ຘຸຈດູໃ ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌຖະຆັ ໄຌຎະຊຓ຺
ຘກຶຘາ. 
 ບຈີ ໄາຌໜຶໃ ຄກໍໃ ຽຑາະທໃ າຎະຽຈຖາທຓີຈຸຑຽິຘຈາຄຈ ໄາຌຑຌ຺ຖະຽຓ ບຄ,ຓນົີາງຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າີໃ ຓກີາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິ,ຑາຘາ
ຎາຽທ຺ ໄາຉກກຉໃ າຄກຌັຈງຘະຽຑາະຓໃ ຌຽຂຈນໃ າຄແກກຘບກນົກີ, ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຑາຘາ
ຖາທ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຑາຘາີໃ ຘບຄຘໍາຖຍັູີໃ ະແຎຘບຌຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຉາຓຖະຈຍັາຈໝາງຂບຄນົກັຘູຈຌັ ໄຌ 
ຶໃ ຄໍາຽຎັຌຌກັປຼຌູໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຓຑີ ໄຌຊາຌທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌຑາຘາຖາທຑຼຄຑໍີໃ ະແຎຘບຌເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ ເຌ
ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌແຈ ໄ 
ກຈິະກາໍ:  ກາຌຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັທາຓໝາງ-ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາ 
             ຑາຘາຖາທ 
ບຸຎະກບຌ: ຍຈັໍາຊາຓ, ຎຶໄຓຉໍາຖາຘບຌ 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ: 

- ູກັາງກຍັຌກັປຼຌູຈ ໄທງໍາ ( ຘະຍາງຈ ີ) 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຏູ ໄີໃ ປູ ໄຑາຘາຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ 2-3 ຌ຺, ຂຶ ໄຌຽທ຺ ໄາຑາຘາຽຏ຺ໃ າີໃ ຉຌ຺ຽບຄປູ ໄຖ ໄທຎທາຓໝາງຽຎັຌ

ຑາຘາຖາຄ 
- ູຉັ ໄຄໍາຊາຓເນ ໄຌກັປຼຌ຺ ໄຌຈິຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ຉາຓຉໃ ຖະໍາຊາຓຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
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 ຌ຺ຽປາ຺ຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ຘາຓາຈຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັແຈ ໄຈ ໄທງທິເີຈ ? 
 ຑາຘາຓໃ ຌນງຄັ ? 
 ກາຌຘບຌຑາຘາເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ຓີທາຓຘໍາຌັຌທເຈ ? 

- ູຘຄັຖທຓທາຓຈິຽນຌັຂບຄຌກັປຼຌູ ຖະ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີທາຓຈິຽນຌັີໃ ຍໍໃ ຍ຺ຊໄທຌ. 
6. ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 

- ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌຉທ຺ຌກັປຼຌ 
- ທາຓນງຸ ໄຄງາກຂບຄູຘບຌ 
- ທາຓນງຸ ໄຄງາກຈ ໄາຌບຸຎະກບຌ ຖະ ຘະຊາຌີໃ . 

 ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌຉທ຺ຌກັປຼຌ 
 ຍຌັນາທາຓຽຂ຺ ໄາເທາຓໝາງຂບຄຑາຘາ 
- ກາຌຒັຄໍາຽທ຺ ໄາ, ຎະນງກເຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຂ຺ ໄາເທາຓໝາງ 
- ທາຓຽຂ຺ ໄາເທາຓໝາງຂບຄຘຍັ, ຘໍາຌທຌໍາຽທ຺ ໄາ ຖະ ຎະນງກີໃ ູຌາໍຓາຘຌ຺ະຌາ 
 ຍຌັນາກາຌບບກຘຼຄ 
- ບບກຘຼຄຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄຘຼຄຂບຄໝທຈບກັຘບຌຘູຄ, ກາຄ, ຉໍໃ າຽຆັໃ ຌ: ຂ ກຍັ , ຘ ກຍັ ຆ.... 
- ກາຌຏຌັຘຼຄຍໍໃ ຆຈັຽຌຽຆັໃ ຌ: ໍາທໃ າ, ປຄປຼຌ, ຑທກຽຂາ຺ຽທ຺ ໄາ ປຄປຼຌຓໃ ຌຖ ໄທຽທຖາຽຂາ຺ຽ຺ ໄາຽທ຺ ໄາຓໃ ຌ

ຖ ໄທ 
- ຍຌັນາກາຌຽຖ ບກທາຓໝາງຂບຄຑາຘາຖາທຓາເຆ ໄຍໍໃ ຊ ກຉາຓກະຖະຽຘະ ຖະ ຍຸກຌ຺ ຈງຘະຽຑາະ

ກາຌຽຖ ບກໍາຌຌາຓຓາເຆ ໄ : ກ,ູ ຓຄຶ, ກຌັ, ຉ, ຘູ... 
 ທາຓນງຸ ໄຄງາກຂບຄູ ເຌກາຌຘບຌ 

- ູາໍຌທຌນົທຄນົາງຍໍໃ ຘາຓາຈປູ ໄ ຖະ ຽຂ຺ ໄາເຑາຘາຂບຄຍຌັຈາຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ ຘະຌັ ໄຌຶໃ ຄຽຎັຌກາຌນງຸ ໄຄງາກີໃ
ະຉບຍຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌກັປຼຌແຈ ໄ, ຽຑາະທໃ າຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຉ ໄບຄກາຌທາຓຆໃ ທງຽນົ ບ
າກູເຌກາຌຘຌ຺ະຌາຘ ໃ ທາຓໝາງຂບຄຑາຘາກຍັຉທ຺ຌກັປຼຌ. 

- ກາຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຂບຄູຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຖະຈຍັທາຓປຍັປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, 
ກາຌເຆ ໄຑາຘາຽຑ ໃ ບຘ ໃ ທາຓໝາງຂບຄູຍໍໃ ບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ. 

- ຌກັປຼຌຓນົີາງຽຏ຺ໃ າດູໃ ເຌນ ໄບຄຈຼທກຌັ 
 ທາຓນງຸ ໄຄງາກຈ ໄາຌບຸຎະກບຌ ຖະ ຘະຊາຌີໃ  

- ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຍໍໃ ຑຼຄຑໍທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌກັປຼຌ 
- ຘະຊາຌີໃ ຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ ( ຍັຍ, ບບຈັ, ຑ ໄຌນ ໄບຄຓຐຸີໃ ຌ ....) 
- ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຍໍໃ ບໍາຌທງທາຓຘະຈທກ. 

ກຈິະກາໍ:   ກາຌຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
ບຸຎະກບຌ:  ຽັ ໄງຍຈັໍາ, ຊຄ຺ຍຈັໍາ 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ: 

- ຈັຌກັປຼຌຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺ 
- ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຆບກຽບາ຺ຎະນງກີໃ ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາເທາຓໝາງ ຖະ ຏຌັຘຼຄຍໍໃແຈ ໄຈ ີກຸໃ ຓຖະ 5 ຎະນງກ 
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- ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຺ ໄຌທ ໄາ ຖະ ຍຌັກຶເຘໃ ຍຈັໍາຂບຄກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ 
- ຉາຄໜ ໄາກຸໃ ຓຂຶ ໄຌຌາໍຘະຽໜດູີໃ ກະຈາຌ  
- ູຘຄັຖທຓ ຖະ ຘະນຸົຍ ຌ 
- ເນ ໄຌກັປຼຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓ ( ເຆ ໄກຸໃ ຓຽກ຺ໃ າ ) ຺ ໄຌທ ໄາໍາຊາຓຈັໃ ຄຌີ ໄ:  

 ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທຂບຄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
- ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຺ ໄຌທ ໄາຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຉາຄໜ ໄາກຸໃ ຓຂຶ ໄຌຖາທຄາຌ 
- ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂ ຎະກບຍໍາຈິຽນຌັ 
- ູຘະນຸົຍຈ ໄທງກາຌບະຍິາງ ຖະ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄຎະກບຍ. 

7. ປູຍຍຍ ຖະ ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
- ຌກັປຼຌຉ ໄບຄກາຌຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌີໃ ຽໝາະກຍັທຈັະຌະໍາຂບຄຽຂາ຺ຽ຺ ໄາ 
- ຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄີໃ ຽຂາ຺ດາກປູ ໄ, ຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ຘາຓາຈຌາໍແຎເຆ ໄແຈ ໄ 
- ຉ ໄບຄກາຌຽຌ ໄບເຌ ຖະ ຑາຘາີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸຂບຄຽຂາ຺ຽ຺ ໄາ 
- ຉ ໄບຄກາຌູຆຸກງູ ໄ ຖະ ເນ ໄກາໍຖຄັເ ເຌຽທຖາປຼຌ 
- ຉ ໄບຄກາຌດາກເນ ໄູຽປຈັກຈິະກາໍເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັຖະຈຍັທາຓປຍັປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 
- ຉ ໄບຄກາຌປຼຌປູ ໄາກກາຌຒັຄ ຽທ຺ ໄາ ຍັຍາງ ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິເນ ໄນົາງໂຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຌາໍແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ

າໍທຌັແຈ ໄ 
 ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຽຑ ໃ ບຌໃ ເຘໃ ເນ ໄຽຈກັ ຓີທາຓຘາຓາຈເຌ ກາຌຒັຄ ກາຌຽທ຺ ໄາໍາ

ຘຍັຄໃ າງໂ ີໃ ຽຎັຌຑາຘາເຌຆທີຈິຎະາໍທຌັ, ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາ ຖະ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘັ ໄຌໂີໃ ແຈ ໄຒັຄ, ຘາຓາຈ າໍຍາຄໍາຄໃ າງໂຉາຓ
ທາຓຈິຂບຄຉຌ຺. 

- ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາເນ ໄກໃ ຽຈກັແຈ ໄ. 
- ຽຑ ໃ ບຽຐິກາຄຈ ໄາຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ ຖະ ຽຐິກທາຓ ໃ າໍເນ ໄກໃ ຽຈກັແຈ ໄ 
- ຽຑ ໃ ບຌໃ ເຘໃ ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈເຌກາຌຒັຄ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາໍາຘຍັຄໃ າງໂ 
- ຽຎັຌຑາຘາີໃ ເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະາໍທຌັ 
- ຘາຓາຈ ຖະ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘັ ໄຌໂີໃ ແຈ ໄຒັຄ 
- ຘາຓາຈ ໃ າໍຍາຄໍາຄໃາງໂຉາຓທາຓຈິຂບຄຉຌ຺ 

4.ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉໃ ຖະຘໍາບາງຸ 
ູຍໃ ຄຌກັຘກຶຘາບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ ຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຘໍາຖຍັກາຌຘບຌຑາຘາ ຖາທ

ເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄ ໄາຑາຘາຖາທຈງຌາໍເຆ ໄ 3 ປູຍຍຍຈັໃ ຄກໃ າທ : ກາຌຘບຌຑາຘາຍຍຽຌັ ໄຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ, ກາຌຘບຌ
ຑາ ຘາຍຍຽຌັ ໄຌກາຌຒັຄ ຖະ ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌຘບຌຑາຘາຍຍຽຌັ ໄຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຑາງນົຄັຉໃ ຄຖ ໄທຉາຄໜ ໄາຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌາໍ 
ຘະຽໜຍີຈ຺ຘບຌເຌກຸໃ ຓເນ ໄກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂປຍັປູ ໄ ຽຑ ໃ ບປໃ ທຓກຌັທຽິາ ຖະ ຎັຍຎຸຄ ຌຍາຄຍຌັນາີໃ ຍໍໃ ຌັຘບຈໃ ບຄກຍັຘະ 
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ຑາຍຉທ຺ຄິຘໍາຖຍັຽຈກັ ນົຄັາກຌັ ໄຌເນ ໄຌກັຘກຶຘາຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ ຽຑ ໃ ບະຌາໍແຎຘບຌຉທ຺ຄິເຌປຄປຼຌ
ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ. 

 ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິ 
  ູຍໃ ຄຌກັຘກຶຘາູບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌຑາງເຌກຸໃ ຓ ຑາງນົຄັຘບຌຖ ໄທເນ ໄຉໃ ຖະ 
ກຸໃ ຓປໃ ທຓກຌັຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌຽຆີໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັຑາງເຌກຸໃ ຓ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄທິກີາຌຘບຌເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັ 
ຽຈກັດໃ າຄຓຎີະຘຈິຑິາຍ. າກຌັ ໄຌເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຈັຽຖ ບກຽບາ຺ຍຸກຌ຺ີໃ ຘບຌແຈ ໄຈຂີບຄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຂ ໄຌຘບຌຉທ຺ ຄິເນ ໄ
ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂຽຍີໃ ຄ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຖກຎໃ ຼຌຍຈ຺ປຼຌຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັເຌປູຍຍຍຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ  ຽຈກັ
ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ຘໍາຖຍັເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 

ໃ ຄປໃ າຄຏຌກາຌຘບຌປູຍຍຍຉາຉະຖາຄ 
ໜໃ ທງ....................................ບາຈິ.ີ...............ຓ ໄີໃ .................. 
ຆ ໃ ກຈິະກາໍ:................................................ຽທຖາ................ຌາ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ:........................................................................................... 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ 

ກາຌທຈັ ຖະ ຎະ
ຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 
................ 
................. 
................. 

 
 
 
 
 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
................................... 
................................... 
................................... 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
................................... 
................................... 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
.................................. 
................................... 
................................... 

 ຘກຶຘາບຓ຺ປຓ຺ຽຈກັ 
................................... 
................................... 
.................................. 

 
 
 
 
 
......................... 
......................... 
......................... 

 
 
 
 
 
.................... 
................... 
.................... 
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ີໃ .................................................. 

ທຌັີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
ໍາຽນຌັ ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

 
 ບຄ຺ຎະກບຍ ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

  ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 
- ຈຸຎະຘຄ຺ 
- ຽຌ ໄບເຌ 
- ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ 
- ຽທຖາກຈິະກາໍ 
- ບຸຎະກບຌ 
- ຎະຽຓຌີ 
ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

1) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 
 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ ີໃ ະປໃ ທຓກຈິະກາໍຉໍໃ ແຎກຈິະກາໍີໃ ເຆ ໄບາຈະ

ຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 
 ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 

ກາຌຈັກຈິະກາໍຉ ໄຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄ ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິະກາໍນົາງປູຍຍຍຽຆັໃ ຌ: 
- ກາຌຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຽຎັຌກາຌບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ີໃ ເຆ ໄບາຈ

ະຽຎັຌທຈັຊຸຄິ ຖະ ປູຍຑາຍ. 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈຽຖ ໃ ບຄູະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄີໃໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທີໃ ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ ນົ ຶຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌນົາງ

ະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະໍາ ທິກີາຌຌີ ໄະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະຽຈກັເຌແທຌີ ໄ

ະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຖະ ປຼຌຍຍຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌ
ຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຘາຈິຎະຉຍິຈັກາຌຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌາຄກຄ຺ຽຑາະແຈ ໄຈ຺ຖບຄ
ຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກກັຘະກາຌຘຄັຽກຈ, ກາຌ
ກ ໄຍຌັນາ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຖະ ຺ ໄຌຑຍ຺ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
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- ກາຌຈັກັຘະຌະຘກຶຘາຽຎັຌກາຌຘບຌີໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌຈງກຄ຺ບປູີຍຍຍໜຶໃ ຄບາຈະຽຎັຌກາຌ
ຑາຽຈກັແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປຼຌປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌຌບກປຄປຼຌ ຉໃ ູະຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄທາຓ
ຎບຈແຑ. 

- ກາຌຘບຌຽຑຄ ຓໃ ຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຆໃ ທງຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາເຌກາຌ ໃ າໍ, 
຺ ໄຌຈິຑ ໄບຓຄັຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະຽຑຄ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄຈຂີ ໄຌ. 

- ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ຽຈກັະຓໃ ທຌຆ ໃ ຌກຍັກາຌຒັຄ, ຽທ຺ ໄາໍາໃ ບຄ. 
- ກາຌຎະກບຍບານາຌເຌຍາຄໜໃ ທງີໃ ຘບຌກໃ ຼທກຍັຏກັ, ໝາກແຓ ໄ, ຆີ ໄຌຉໃ າຄໂ ູບາຈະເນ ໄຽຈກັຓຘີທຌປໃ ທຓ

ເຌກາຌຎະກບຍບານາຌ ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌາກກາຌຘຄັຽກຈ ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຂບຄບານາຌຈຍິ, ຘຸກ, ປຍັ
ປູ ໄຖຈ຺ຆາຈ ຖະ  ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ, ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຏຈັຉໃ າຄໂ ຖະ ປຼຌປູ ໄຈທ ໄງກາຌຽປຈັທຼກຍັຌ຺ບ ໃ ຌ. 
ເຌະຌະີໃ ຽຈກັຽປຈັກຈິະກໍາ ນົ ຶນົຄັາກຽປຈັກຈິະກໍາຘໍາຽຖຈັຖ ໄທ ູທຌເຆ ໄໍາຊາຓຎາງຽຎີຈເຌຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂ
ີໃ ຆທຌເນ ໄຽຈກັຈິຍໍໃ ທຌເຆ ໄໍາຊາຓຎາງຎິຈ ຓໃ ຌ, ຍໍໃ ຓໃ ຌ ນົ ຶຓໍີາຉບຍເນ ໄຽຈກັຽຖ ບກ, ູທຌເນ ໄຽທຖາຽຈກັແຈ ໄຈິ
ເຌກາຌຉບຍ. 

   ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄູບາຈະເຆ ໄໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, ຽກຓ

ເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
  ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 

ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄປີຼຌຓາາກກາຌຈັກຈິະກໍາຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິະກໍາ
ຘບຌຽຑຄ, ໍໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຘຄັຽກຈຘຌ຺ະຌາ, ຽກຓ, ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຘຍັ ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຽຆິໃ ຄະແຈ ໄເຆ ໄທິີ
ຘຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ກາຌຉບຍໍາຊາຓ, ຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ຘະຈຄຂໍ ໄຈິຽນຌັ. 
2) ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ. 
3) ທາຓຘຌ຺ເເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິະກາໍ. 

2) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາຽຂ຺ ໄາຘູໃ

ຍຈ຺ປຼຌຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ, ຘຌ຺ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-3 ຌາ ີູ
ທຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບ ຄກຍັກຈິະກາໍີໃ ຌາໍຓາປຼຌ.  

ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄທາຓປູ ໄາຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌີໃ ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌາກຏຌກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຓາຈັ

ກຈິະກາໍ ຈງຌາໍເຆ ໄທິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຉທ຺ບກັຘບຌ, ຉທ຺ຽຖກ, ຽ ໃ ບຄຄິ ນົ ຶຌາໍເຆ ໄຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, ຌິາຌ ຖະ 
ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓກຍັູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍ. 
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ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາຈງນງໍ ໄ ຽຆິໃ ຄູ

ບາຈະເຆ ໄໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ ຖະ ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ . 

ກາຌຈັກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ ູທຌຈັກາຌຘບຌຍຍຍູຖະຌາກາຌຈງເນ ໄຽຈກັ
ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທິກີາຌຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ, ຽ ໃ ບຄຉທ຺ຄິ ຖະ ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ, ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັ ນົ ຶຽຈກັກຍັຽຈກັ. 
- ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຍໍຖຽິທຌຽຈີໃ ຌປຄປຼຌ, ຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຘະຊາຌຘໍາຌັຽຆັໃ ຌ: ທຈັ, ຘທຌ

ຘາາຖະຌະ... 
- ກາຌຘາຈິ ນົ ຶກາຌຈ຺ຖບຄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັ, ຍບກຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
3) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 

ກາຌຈັກຈິະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌຘບຌ
ຑາຘາຖາທ, ະຌຈິຘາຈ ຖະ ທິະງາຘາຈ. ູທຌຈັກຈິະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍຍຍຍູຖະຌາກາຌ
ຈງຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຍຈ຺ຽຑຄ, ໍາໃ ບຄ, ຌິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຖະ ຍຈັໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄປຍັທາຓປູ ໄ
, ທາຓຘາຓາຈຌາໍແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະາໍທຌັ, ູຉ ໄບຄໍາຌຄຶຽຊຄີຖະຈຍັທາຓປູ ໄທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌກໍຖະຌີ
ຽຈກັຌ ໄບງຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈູທຌຑິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈກັຌ ໄບງີໃ ຘາງຉາ
ຘັ ໄຌທຌເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຌ຺ບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, ບຸຎະກບຌີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄທຌເນ ໄເນໃ ງ, 
ຆຈັຽຌ ຖະ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺ຄິ. ກາຌຘບຌກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ຂັ ໄຌຉບຌ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ ນົ ຶຏຌຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຖະ ກຈິະກາໍີໃ ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌີໃ ີໃ ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັາໍຌທຌຽຈກັີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 

ຂັ ໄຌຉບຌີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ບະຍິາງ, ຌະຌາໍ ຖະ ຘາຈິທິຎີະຉຍິຈັກຈິະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເກໃ ບຌິໃ ຄເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ ໃ ບຶຄຉທ຺ຄິ, ຽ ໃ ບຄາໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາຈິ ນົ ຶ ຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌຎຄເຌຘິໃ ຄີໃ ຉຌ຺

ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄັ ໄຄບາຈະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌປຄປຼຌ ນົ ຶຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ ີຉໃ

ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄງຄຽບາ຺ເເຘໃ ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາຌັ. 
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- ຘຌ຺ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຖະ ບະຍິາງຖະນທໃ າຄູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ
ຂບຄຍຈ຺ປຼຌີໃ ແຈ ໄປຼຌ. 
ຂັ ໄຌຉບຌ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 

- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌຸກຽ ໃ ບູທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍແຈ ໄຈ ີຖະ ຌະຌາໍຽຈກັີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັຸກໂັ ໄຄນົຄັາກຎະຉຍິຈັກຈິະກາໍຘໍາຽຖຈັຖ ໄທ 

4.1 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 

ຍຈ຺ຘບຌ 
ກຈິະກາໍ  ທຄ຺ຓຌ຺        

   ໜໃ ທງ:   ຘຈັຖ ໄຼ ຄ              ບາງຸ 3 -12 ຽຈ ບຌ    ຽທຖາ 5 – 7 ຌາ ີ
ນທຂໍ຺ ໄ:    ກາຌບບກຘຼຄຽຎັຌໍາ ແຎ, ແຎ, ຓາ, ຓາ.                   

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
-ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ
ບບກຘຼຄຽຎັຌໍາ 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ຽຎັຈຌ ໄບງ 
 
-ກາຌບບກ 
ຘຼຄ ແຎ, ແຎ, 
ຓາ, ຓາ.                                     
 
 
 
ຽຑຄ:ແກໃ ຌ ໄບງ 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
- ູບຸຓຽຈກັຖຸກຂ ໄຌງໃ າຄຽຖາະຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ
ຘຈັຉາຓນ ໄບຄປຼຌ 
- ູຑາຽຈກັຌັໃ ຄຖຄ຺ຖ ໄທຖ ໄທບຍຽຈກັຽທ຺ ໄາ
ໍາທໃ າ ແຎ, ແຎ, ຓາ, ຓາ 1-4 ຽ ໃ ບ.                   
 -ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
- ູປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
-ູຽບາ຺ປູຍຑາຍແກໃ ,ຽຎັຈເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຖ ໄທ
ຑ ໄບຓຄັຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຉາຓປູຍຑາຍເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
-ູຽທ຺ ໄາໍາທໃ າ ແຎ, ແຎ, ຓາ, ຓາ ເນ ໄຽຈກັ
ຒັຄ 
 -ູບຸ ໄຓຽຈກັຖູຍນທ຺ຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
-  ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ. 

 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
- ໍາຘຍັ ແຎ,
ຓາ 
 
 
 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ທາຓຘຌ຺ເ
ຂບຄ 
ຽຈກັ. 
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4.2  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 

1.3  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ຈທ ໄງກາຌຌາໍເຆ ໄປໃ າຄກາງຄັໝຈ຺ 

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 
 
 
 
 
 
 
 
1 ເນ ໄຽຈກັ
ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
ເນ ໄຌກັປຼຌ
ຘາຓາຈ
ຎະຉຍິຈັ
ຉາຓໍາຘັໃ ຄ
ຂບຄູແຈ ໄດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄ 

 
 
 
 
 
 
 
ກາຌປຼຌໍາຘຍັ: 
ດ ຌ, ຌັໃ ຄ, ດໃ າຄ, 
ດຸຈ 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ກທຈກາາໍຌທຌຑຌ຺ 
- ກັາງາະຍາງຈກີຍັຌກັປຼຌ 
- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌ

ປ ໄບຄຽຑຄ ປຄປຼຌ 
2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ູຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ: ດ ຌ, ຌັໃ ຄ, ງໃ າຄ, ດຸຈເນ ໄ
ຌກັປຼຌຒັຄ 1-2 ຽ ໃ ບຑ ໄບຓຄັຘາຈິ
ຉທ຺ຄິ 

- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ ຖະ ຽປຈັ
ຉທ຺ຄິຑ ໄບຓກຌັ 

- ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາ
ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ ຖະ ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຈງ
ຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ 

- ູຑາຌກັປຼຌນົີ ໄຌຽກຓ 
- ູບະຍິາງທິນົີີ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌດັຄ 

ຉທ຺ດໃ າຄ: ູຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ ດ ຌ ເນ ໄ
ຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  1 ຍາຈ ູຽທ຺ ໄາໍາຘຍັຌັໃ ຄ 
ເນ ໄຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  2 ຍາຈ ູຽທ຺ ໄາໍາ
ຘຍັງໃ າຄເນ ໄຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  3 ຍາຈ ູ
ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັດຸຈ ເນ ໄຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  4 
ຍາຈ 

- ູຑາຌກັປຼຌນົີ ໄຌຽກຓ ຉາຓຓຸຓີໃ ກາໍ
ຌຈ຺ແທ ໄ: ຓຸຓດ ຌ, ຓຸຓຌັໃ ຄ, ຓຸຓງໃ າຄ, 
ຓຸຓດຸຈ 

- ູເນ ໄຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ ູ
ຽຖີໃ ຓຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຌາຄຌ ໄບງຈຸໝັໃ ຌ 
ຉາຓຖໍາຖຍັຂບຄຽຖ ໃ ບຄູຽຖ຺ໃ າແຎ
ປບຈໍາຘຍັເຈ ເນ ໄຌກັປຼຌຖໃ ຌແຎ
ນາຓຸຓຌັ ໄຌ ຊໄາຌກັປຼຌຌ຺ເຈຖໃ ຌ

ຍຈ຺ຽຑຄ: 
ປຄປຼຌ 
 
ຍຈັໍາຘຍັ 
4 ຍຈັ 
 
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ
ຌາຄຌ ໄບງຈຸ
ໝັໃ ຌ 

 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຽທ຺ ໄາຂບຄ
ຽຈກັ 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຉຍ຺ຓຂຶບຄ
ຽຈກັ 
 
ຘຄັຽກຈ
ກາຌນົີ ໄຌ
ຽກຓຂບຄ
ຽຈກ 
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ແຎຍໍໃ ຊ ກຓຸຓຌັ ໄຌ ຓໃ ຌເນ ໄຏູ ໄຌ ັ ໄຌຽປຈັ
ກຈິະກາໍເຈໜຶໃ ຄຽຆັໃ ຌ: ປ ໄບຄຽຑຄ 
ຒໄບຌ 

3) ຘະນຸົຍ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາໍາຘຍັຖະ 

ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ເນ ໄຽຈກັບະຌຸງາຈຑກັຏໃ ບຌ 

  
 ເທາຓ: 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ຓໃ ຌຓີທາຓຘໍາຌັ ເຌກາຌກຼຓທາຓຑ ໄບຓາຄຈ ໄາຌຑາຘາຘໍາ

ຖຍັຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘຖາທ 
 ໍາຊາຓ: 

1. ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທາຓີທາຓຘໍາຌັ ຌທເຈ? 
2. ຂັ ໄຌຉບຌກາຌປຼຌປູ ໄຑາຘາຂບຄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຓີກັຂັ ໄຌຉບຌ ຂັ ໄຌຉບຌເຈຈໃ ?  

 3. ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ຖທຓຓີກັປູຍຍຍ ປູຍຍຍເຈຈໃ ? 
 ທຼກຍ ໄາຌ 

ເນ ໄຌກັຘກຶຘາູ ຘຍຶຉໍໃ ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຌ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄທາຓຽຂ຺ ໄາເກໃ ຼທກຍັ ປູຍ
ຍຍກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
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ຍຈ຺ ີ3 
ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ຽທຖາ 5 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
 ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌູຘາຓາຈ: 

- ບະຍິາງທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄແຈ ໄ 
- ຍບກຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ ແຈ ໄ. 
- ບະຍິາງຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ ໍາໃ ບຄ ແຈ ໄ. 
- ບະາິງຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ ແຈ ໄ. 
- ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄີແຈ ໄ. 

1. ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
1.1. ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 ຓໃ ຌໍາຽທ຺ ໄາ ນົ   ຎະນງກີໃ ຽກາະກໃ າງກຌັ, ຘໍາຏຈັກຌັ ຖະ ໃ ບຄກຌັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກກັຘະາຄ ຈ ໄາຌ
ຑາຘາ(ກາຌຽທ຺ ໄາຖະຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ປຼຌເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌຌັ ໄຌ) 

 1.2. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 
- ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌຑາຘາເນ ໄກໃ ຽຈກັແຈ ໄ. 
- ຽຑ ໃ ບຽຐິກາຄຈ ໄາຌກາຌຑຄັ, ກາຌຽທ຺ ໄາ ຖະ ຽຐິກທາຓ ໃ າໍເນ ໄກໃ ຽຈກັແຈ ໄ. 
- ເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈກ ໄາຘະຈຄບບກກຈິະກາໍຖທຓໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌແຈ ໄ. 
- ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຉາຓູ ນົ  ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັແຈ ໄ. 
- ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຽຆຌັແຈ ໄຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌບາຖຓ຺ ຖະ ຈິເແຈ ໄ. 
- ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເທາຓໝາງຂບຄຍຈ຺ປຼຌ ຖະ ຆໃ ທງກ ໄແຂຍຌັນາຉໃ າຄໂຂບຄຽຈກັແຈ ໄ. 

1.3.ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 
  າໃ ບຄີໃ ູຘາຓາຈຌາໍຓາຘບຌຽຈກັຓ ີ2 ຎະຽຑຈ : 

 ກ. ໍາໃ ບຄີໃ ຓີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌຉາຓຎ ໄຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌີໃ ຈັເນ ໄຽຆັໃ ຌ: ຘບຌໜໃ ທງ 
ທາຓຎບຈແຑ ະຓໍີາໃ ບຄທຈັຊຸນົຓຓ຺. 

ຉທ຺ດໃ າຄ:ໍາໃ ບຄ ທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ ( ຘໍາຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌ 1 ) 
   ຓຉີຈັນົຓ              ຑ ໄາຓຈ຺ຖຓ຺ນົາງ 
ນົາຌຍັຍາງ            ະຍາຈຓແີຈ ໄ 
 ຍໃ ບຌີໃ ຎບຈແຑ           ຉ ໄບຄຓຌັແທ ໄ 
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  ນົາຌ ໃແທ ໄ                 ດໃ ານົິ ໄຌ ໄຽຌ ີ
 ຽຌ ໄບເຌຂບຄໍາໃ ບຄຍຈ຺ຌີ ໄແຈ ໄຽທ຺ ໄາຽຊຄິກາຌຓ ໄຼ ຌທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ ນົ  ກາຌຌາໍເຆ ໄຽ ໃ ບຄນົຓໍາເນ ໄຓີທາຓຎບຈ
ແຑ. 
  ຂ. ໍາໃ ບຄີໃ ຓີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ. 
           ໝາງທາຓທໃ າຽຎັຌໍາໃ ບຄຉໃ າຄໂຌບກາກໜໃ ທງກາຌຘບຌຖ ໄທູຘາຓາຈຌາໍຽບາ຺ໍາໃ ບຄີໃ ຍໍໃ ຌບຌເຌໜໃ ທງ
ກາຌຘບຌຓາຘບຌຌແຈ ໄຈ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຉກັປຼຌປູ ໄາຄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ. 
ຉທ຺ດໃ າຄ : ູດາກຽໜັ ໄຌໜກັເນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຉ ໃ ຌຽຉກີຖຸກຽຆ຺ ໄາຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ ຖະ ູໃ ໝັ ໄຌຉໍໃ ທຼກຄາຌ ູຉ ໄບຄ
ຽບາ຺ເເຘໃ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຉກັຈ ໄທງປູຍຍຍກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໍາາຄຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ : 

ໍາໃ ບຄ : ຑໍໃ ຉູ ໄໝັໃ ຌ. 
ຑໍໃ ຂບຄນົາຌ               ຖ ໄຼ ຄຽຎັຈຖ ໄຼ ຄແກໃ  
ຓີຉເນງ                  ຉຌ ໄບງຎ຺ຌກຌັ 

                                           ຓຘີຘີຌັຉບຌ               ຓຌັດາກຽງ ໃ ບ 
ຸກໂຽ ໃ ບ                  າຄກຌິຄັຽຂໃ ງ 

                                           ຄັຽປຈັຽປໃ ງ                ຈຈຍັຉກີຌັ 
ບຈັຘະຌັ                  ຎູກຖູກງາຓຽຆ຺ ໄາ 

                          ຓຌັຽທ຺ ໄາ                   ທໃ າຖູກໜຶໄຄຽຂ຺ ໄາຘາຽຈ ີບກບີໃ ບກບກໂ 

      1.4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 
1) ຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ໍາໃ ບຄ. 

     2) ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຉາຓຽຌ ໄບເຌກໃ ບຌ 1-2 ັ ໄຄ 
     3) ຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍຉາຓຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ໍາໃ ບຄີໃ ແຈ ໄຒັຄ. 

4) ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັຉາຓນົຄັູຽ ໃ ບຖະທກັ, ຽ ໃ ບຖະຉບຌຌ຺ຍ຺ຍຈ຺ໍາໃ ບຄ. 
5) ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັຌ຺ຍ຺ຽຑຄ. 
6) ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຑ ໄບຓຄັຘະຈຄໃ າາຄຎະກບຍ. 
7) ຘະນຸົຍກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ໍາໃ ບຄຈງນງໍ ໄເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຒັຄ. 
8) ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຘຍັ ຖະ ຎະນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌໍາໃ ບຄ. 
 ຂັ ໄຌຉບຌ ີ1  ( ຘໍາຖຍັູ ) 

- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງປູຍຍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ປ ໄບຄຽຑຄ, ນົິ ໄຌຽກຓ ຖະ ບ ໃ ຌໂິໃ ຓີທາຓຽໝາະຘຓ຺ 
- ູຍບກຆ ໃ ໍາໃ ບຄີໃ ະປຼຌເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄໝຈ຺ຍຈ຺ກໃ ບຌ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ູບະຍິາງຽຌ ໄບເຌໍາໃ ບຄຈງນງໍ ໄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ູຘາຈິກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຎະຓາຌ 1 – 3 ຽ ໃ ບ 
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 ຂັ ໄຌຉບຌ2ີ ( ຘໍາຖຍັຽຈກັ) 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄແຎຽ ໃ ບຖະທກັຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຉາຓນົຄັູຌ຺ໝຈ຺ຍຈ຺ 2-3 ຽ ໃ ບ 
- ູຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄແຎຽ ໃ ບຖະທກັຖ ໄທ ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຌາໍນົຄັຘາທູ ຌ຺ໝຈ຺ຍຈ຺ 2-3 

ຽ ໃ ບ 
- ູ ຖະ ຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ູຉຈິຉາຓກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຂບຄຽຈກັ ຈງກາຌຆຸກງູ ໄ, ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຍາຄຉບຌີໃ ຽຈກັຎະຉຍິຈັຍໍໃ ແຈ ໄຈີ

ຈັໃ ຄກໃ າທ 
- ເຌຽຓ ໃ ບຽຈກັ ໃ ແຈ ໄຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຖ ໄທ  ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າຽ ໃ ບຖະຌ຺ ຈງູເນ ໄກາໍຖຄັເຽຈກັ ຖະ 

ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ ຉໃ ຖະຌ຺ 
- ເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຑ ໄບຓຄັຎະກບຍໃ າາຄຉາຓູນົ ຉາຓຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ 

 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘະນຸົຍ 
 ຂັ ໄຌຉບຌ ີ3 ( ູ ຖະ ຽຈກັ) 

- ູ ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຂບຄໍາໃ ບຄີໃ ປຼຌຓາຽຆັໃ ຌ: 
- ູຉັ ໄຄໍາຊາຓທໃ າ ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ໍາໃ ບຄແຈ ໄຽທ຺ ໄາຽຊຄິນງຄັຈໃ  ຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັ 
- ເນ ໄຽຈກັຘະຈຄທາຓທາຓຈິຽນຌັ ( ຉາຓທາຓຽຂ຺ ໄາເ ) 
- ຘກຶຘາຽຈກັຈງຏໃ າຌໍາໃ ບຄ 
- ູຖະຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຽປຈັກຈິະກາໍ ( ກາຌນົີ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ໝຸຈ, ປ ໄບຄຽຑຄ ຖະ ນົີ ໄຌບ ໃ ຌໂຉາຓ

ທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັ) 
 ປູຍຍຍກາຌຈັກຈິະກາໍໍາໃ ບຄ 

• ກາຌຈັກຈິະກາໍໍາໃ ບຄຓນົີາງປູຍຍຍ 
• ໍາໃ ບຄຎະກບຍກາຌນົີ ໄຌຌີ ໄທຓ  
• ໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄ 
• ໍາໃ ບຄຎະກບຍປູຍຑາຍ 
• ໍາໃ ບຄຎະກບຍກາຌຉ ໄຓ 
• ໍາໃ ບຄຎະກບຍທຈັຊຸ 

1.5 ທິຘີບຌໍາໃ ບຄ ເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
ກ. ກາຌກະກຼຓຂບຄູ 

- ຉໃ ຄຍຈ຺ໍາໃ ບຄ 
- ໍາທາຓຽຂ຺ ໄາເ ເຌຍຈ຺ໍາໃ ບຄ ຖະ ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄໍາໃ ບຄີໃ ະຽບາ຺ຓາຘບຌຽຈກັ 
- ຽຐິກຆ ໄບຓຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄ 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍ, າກຌັ ໄຌຘາທູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຽຑຄຘະຍາງຈ ີ1-2 ຽ ໃ ບ 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌ, ຓ ໄຌີ ໄຘາທູະຑາຑທກນົາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ 
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- ຘາທູຘາຈິກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຽ ໃ ບຖະທກັຖະຉບຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ເນ ໄຽຈກັໝຈ຺ຸກຌ຺ຽຖ຺ໃ າຌາໍນົຄັຘາທູຎະຓາຌ 2-3 ຽ ໃ ບ 
- ຘາທູ ຖະ ຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຑ ໄບຓກຌັບກີ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ຘາທູຘາຈິຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຑ ໄບຓຄັຎະກບຍໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ເນ ໄຽຈກັຄັໝ຺ ໄຈຸກຌ຺ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຌາໍນົຄັຘາທູຎະຓາຌ 2-3 ຽ ໃ ບ ( ູຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ 
- ກຸໃ ຓ1ີ: ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ 
- ກຸໃ ຓ ີ2: ຎະກບຍໃ າາຄ 
- ເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ບບກຓາຏຈັຎໃ ຼຌກຌັບບກຓາຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຈງກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຂບຄູ 
- ຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘາທູຽຖາ຺ໍາໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຘະຈຄໃ າາຄຎະກບຍ 1-ຒ2 ຽ ໃ ບ 
- ຘາທູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄ ( ູຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ) 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຘາທູຊາຓຽຈກັ ຌທໃ າ: ຓ ໄ ໄຌ ີ ໄຘາທູຑາຑທກນົາຌປຼຌໍາໃ ບຄນງຄັ? ( ຽຈກັຉບຍ) 
- ຘາທູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄ ຌ 1-2 ຌ຺ 
- ຘາທູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 1 ຽ ໃ ບ 

 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 
ຑທກນົາຌຽຓ ບປບຈຽປ ບຌຉ ໄບຄປຼຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຌໍາຑໍໃ , ຓໃ  ຖະ ບ ໄາງຽບ ໄບງຑທກນົາຌິໃ ຄະຽຖ຺ໃ າແຈ ໄ, ປຼຌ
ຽກັໃ ຄ,  

 ກາຌທຈັ ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີ 
ຘຄັຽກຈກາຌຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຎະກບຍໃ າາຄຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 

 ເທາຓ 
ໍາໃ ບຄຓໃ ຌກາຌຑຈັະຌາຑາຘາາຄຈ ໄາຌຑາຘາຂບຄຽຈກັ, ຈງຘະຽຑາະຓໃ ຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາຉະນົບຈຽຊິຄ

ກາຌຘະຈຄໃ າາຄຉໃ າຄໂບບກຓາຉາຓຖກັຘະຌະ ຖະ ຽຌ ໄບເຌຂບຄໍາໃ ບຄ ຽຑ ໃ ບດາກເນ ໄຍຌັຖຸຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຈັໃ ຄກໃ າທູ
ຉ ໄບຄຓີທາຓປູ ໄເຌກາຌຉໃ ຄໍາໃ ບຄ, ຌາໍແຎໝຌູເຆ ໄເນ ໄຈຽໝາະກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ 

 ໍາຊາຓ  
1. ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓີທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຌທເຈ? 

2. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຽຑ ໃ ບນງຄັ? 

3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຓນີງຄັຈໃ  ? 

4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຓ ຌທເຈຈໃ  ? 
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ຍຈ຺ ີ4 
ກາຌຘບຌໍາທາງຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ຽທຖາ 5 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
 ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌູຘາຓາຈ: 

- ບະຍິາງທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌໍາທາງແຈ ໄ 
- ຍບກຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌໍາທາງ ແຈ ໄ. 
- ບະຍິາງຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ ໍາທາງ ແຈ ໄ. 
- ບະາິງຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌໍາທາງ ແຈ ໄ. 

1. ກາຌຘບຌໍາທາງຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
  1.1. ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌໍາທາງຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 ໍາທາງຉໍໃ ນຖາງຓໃ ຌທຌັຌະະຈຑີ ໄຌຽຓ ບຄຌຽິຘຈຎະຽຑຈໜຶໃ ຄ ຽຆິໃ ຄຎະຆາຆຌ຺ບບກປຄຄາຌຎະຈຈິຉໃ ຄ ຖະ 
ຌງິຓ຺ກຌັເຆ ໄຓາຉັ ໄຄຉໃ ຘະແໝກໃ ບຌຌ຺ຓາປບຈຸກຓ ໄຌີ ໄ. ໍາທາງຘໃ ທຌນົາງຓໃ ຌໍາປ ໄບງກບຄີໃ ນຸ ໄຓນໍໃ ຈ ໄທຌຽຌ ໄບເຌ 
ບຌັຘຈ຺ເຘ ຖະ ຽຉຓັແຎຈ ໄທງປູຍຑາຍໍາຓະຆາຈ, ຽ ໃ ບຄເຆ ໄຘບງຎະາໍທຌັ ຖະ ກາຌບບກປຄຄາຌຂບຄຎະຆາຆຌ຺, 
ຽປາ຺, ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຑທກຽປາ຺ທຌປຼຌປູ ໄໍາທາງຓໃ ຌຌທເຈ? ຓຌັຓຽີຌ ໄບເຌ ຖະ ທາຓໝາງນງຄັຈໃ  
1.2. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌໍາທາງ 

- ຽຑ ໃ ບຂະນງາງຉທ຺ຈ ໄາຌຌິຉະຌາກາຌ 

- ຆໃ ທງຂະນງາງ ຖະ ຽຎີຈກ ໄທາຄທາຓປຍັປູ ໄ 
- ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 

- ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັທາຓບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌາຄຈ ໄາຌຘຍັຑາຘາຓໃ  
 1.3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌໍາທາງ 
 ຽຌ ໄບເຌຘໃ ບຄຘຄຂບຄໍາທາງຓໃ ຌກ ໄທາຄຂທາຄ ຖະ ປບຍຈ ໄາຌຽຆິໃ ຄກບຓຽບາ຺ຄັທຈັຊຸ ຖະ ຎະກຈ຺ກາຌ 
ເຌໍາຓະຆາຈ ຖະ ຘຄັຓ຺. ຍຌັນາີໃ ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຽປາ຺ງກ຺ຂຶ ໄຌຓາທາງຌັ ໄຌ ຘໃ ທຌນົາງຓໃ ຌຽຌ ໄບເຌີໃ ຽທ຺ ໄາຽຊຄິຌ຺
ຖະ ຘຈັ, ຑ ຈຏກັ ຖະ ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂ . ກ. ໍານທາງີໃ ຘໃ ບຄຘຄຽຊຄິຌ຺ ຖະ ຘຈັ 
 ໍາທາງີໃ ຘໃ ບຄຘຄຽຊຄີຌ຺ ຖະ ຘຈັ ຓີາໍຌທຌນົທຄນົາງ, ກາຌຘໃ ບຄຘຄຌັ ໄຌງາຄຽ ໃ ບກຓໍຖີກັຘະຌະຖທຓໂ 
ຉໃ ຍາຄຽ ໃ ບກຓໍຖີກັຘະຌະຽາະຄ຺ເຘໃ ບຌັເຈບຌັໜຶໃ ຄ ນົ   ຑາກຘໃ ທຌເຈໜຶໃ ຄເຌປໃ າຄກາງຂບຄຌ຺ ຖະ ຉຌ຺ຉຂບຄຘຈັ 
ຉທ຺ດໃ າຄຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

 ໍາທາງີໃ ຘໃ ບຄຘຄຽຊຄິຌ຺ ຖະ ຘຈັ 
ໍາທາງຽທ຺ ໄາຽຊຄິຘຈັ 
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ຉນງຄັຌ ໍ ?  ຌັໃ ຄ ຌ຺ຖຄ຺ຌັແຈຽບາ຺ນທ຺ຖຄ຺ກໃ ບຌ       (ຉໝາ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຉນງຄັຌ!ໍ ງາຓຽຆ຺ ໄາຓຌັຓກັປ ໄບຄກາຍໂ (ຉຽຎັຈ) 
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ໍາທາງ : ຉນງຄັຌ!ໍ ຓກັຂຌັງາຓຽຆ຺ ໄາຎຸກຌ຺ຽປາ຺ຉ ໃ ຌ (ຉແກໃ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຉນງຄັຌ!ໍ ຖາງ ຽຘ ໄບ ຉໃ ດູໃ ຽປ ບຌຌ຺   (ຓທ). 
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ຉນງຄັຌ!ໍ ຎໍຖໍດູໃ ປູ, ເຍນູຍໍໃ ຓ,ີ ຓຈີງີ ໄບຌຎຈຂາ.. ( ກະຎູ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຉນງຄັຌ!ໍ ຉາຌ ໄບງຉເນງໃ  ຏຈຘຼຄ ກ ກໃ ແຓ ໄກແໍຈ ໄ. ( ຆ ໄາຄ ) 
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 ໍາທາງີໃ ຘໃ ບຄຘຄຽຊຄິຘິໃ ຄຂບຄຽ ໃ ບຄເຆ ໄຉໃ າຄໂ 
ຉທ຺ດໃ າຄ 

  ໍາທາງຽທ຺ ໄາຽຊຄິທຈັຊຸຽ ໃ ບຄເຆ ໄ 

 

 

 
 
 
 
 

ຓໃ ຌນງຄັຌ ໍ ? ຘບຄຉຌີຓຌ຺ຓຽີຂາ຺ຌ຺ຂ ໄຌຂີໃ ຄັຊຍີຄັດັຌ( ຖຈ຺ຊຍີ) 

 

 

 

 

 

ໍາທາງ   ຓໃ ຌນງຄັຌ!ໍ ເຆ ໄຒັຌແຓ ໄ  (ຑ ໄາ) 
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ໍາທາງ : ຓໃ ຌນງຄັຌ ໍ? ຍູຖຈ຺ຘຒີໄາກະຉໃ າຘີຈຄຎຄຘຒັີຌຘນີງຄັ? (ຘີຂ ໄທ) 

 
 
 

 

 

 

 

 

ໍາທາງ: ຓໃ ຌນງຄັຌ!ໍ ຆ ໄຓາາກຽຓ ບຄຌີຍໍໃ ຓນີທ຺ຍໍໃ ຓຉີຌີຉໃ ກຌີຌ຺ຽຎັຌຉແຈ ໄ  (ຽຘ ໄບ) 
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ແມຌ່ຫງຄັຌ ໍ? ມຎີາກຍ່ໍມແີຂວ້ ກຌິເຂ຺້າກຸວຌັ ໄຈຫົ້າງກວ່າຌ຺  ( ຉຍິເຂ຺້າ ) 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
ຓໃ ຌນງຄັຌ ໍ ? ນທ຺ຖຌ ຉຌຌໍ ໄາຉໃ ຽຈກິ   ( ກະບຉກັຌໍ ໄາ ) 
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 ໍາທາງີໃ ຘໃ ບຄຘຄຽຊຄິຑ ຈ,ຏກັ 

ຉທ຺ດໃ າຄ  

ໍາທາງຽທ຺ ໄາຽຊຄິຑ ຈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ໝາກນງຄັຌ?ໍ  ກກ຺ຽຎັຌຽ ບຽຖ ບຉາຓຉ຺ ໄຌແຓ ໄໝາກຓຌັເນງໃ ຽຎັຌຆກຽຎັຌຉຸໃ ຓ( ໝາກບ)ຶ 
 

 

 

 

 

 

ໍາທາງ: ຓໃ ຌນງຄັຌ!ໍ ຉ຺ ໄຌຓຌັໍໃ ຖໍາຼຌໝາກຖຼຌຆ ໄາງຖ ໄາງ (ຉ຺ ໄຌຽຂ຺ ໄາ) 
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ໍາທາງ: ຉບຌງຄັຌ ໄບງຌຸໃ ຄຽຘ ໄບຂຼທເນງໃ ຽຎັຌຘາທຌຸໃ ຄຽຘ ໄບຈຄ(ໝາກຽຏຈັ) 

 

 

 

 

 

 

 

ໍາທາງ : ຉບຌງຄັຌ ໄບງຌຸໃ ຄຽຘ ໄບຂາທເນງໃ ຽຎັຌຘາທຌຸໃ ຄຽຘ ໄບຽນົ  ບຄ      (ໝາກຽຂ ບ) 
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ໍາທາງ: ແກໃ ຏູ ໄຈຄຌບຌຘະຄດູໃ ຓປ຺ ໄທ  (ໝາກຌຈັ) 

 

 

 

 

 

 

ໍາທາງ : ຓໃ ຌນຓາກນງຄັຌ!ໍ າຄຌບກຘຂີຼທາຄເຌຘີຈຄ ( ໝາກຓ ) 

 



62 
 

 ຽທ຺ ໄາຖທຓຖ ໄທ ໍາທາງຓຌັຓໃ ຌທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ປຼຌເຌກາຌບບກປຄຄາຌ ຖະ ກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄ 
ຌ຺ຽປາ຺. ໍານທາງຽກຈີຓາາກຉທ຺ຄິຑາທະທເິຘ ຖະ ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັກຌັດໃ າຄຘະຌຈິໜໄຌກຍັຆທີຈິຉທ຺ຄິ ຑ ໄບຓ ຌັ ໄຌຏູ ໄ
ຉບຍໍາທາງແຈ ໄ ກຉໍໍໃ ຽຓ ໃ ບຓີທາຓປູ ໄບຌັກທ ໄາຄຂທາຄ ຖະ ຘະນົຼທຘະນົາຈ. 

1.4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌໍາທາງ 
- ຘະຽໜຆີ ໃ ໍາທາງ 
- ູຽທ຺ ໄ ໄາເນ ໄຽຈຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1-2 ັ ໄຄ ນົຄັາກຌັ ໄຌູຘະຽໜໍີາຉບຍ 
- ຘຌ຺ະຌາຊາຓ-ຉບຍຉາຓຽຌ ໄບເຌໍາທາງີໃ ແຈ ໄຒັຄ. 
- ຘະນຸົຍກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ໍາທາງ ຈງນງໍ ໄເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຒັຄ. 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌໍາຘຍັ ຖະ ຎະນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌໍາທາງ. 

1.5. ທິຘີບຌໍາທາງ ເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 ໍາທາງີໃ ຘບຌເນ ໄຽຈກັຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຽໝາະກຍັຈຸຑຽິຘຈ ຖະ ຆໍ ໄາງຸຂບຄຽຈກັຉ ໄບຄຽຎັຌ
ໍາຽທ຺ ໄາີໃ ຄໃ າງຈາງ ຖະ ຍໍໃ ທຌເຆ ໄໍາທາງີໃ ງາກຽກຌີແຎ. ກາຌຘບຌຉ ໄບຄຎະກບຍຓປູີຍຑາຍ ຽຑ ໃ ບເນ ໄ ຽຈກັຓີທາຓ
ຘໍາຌກຶແຈ ໄຄໃ າງກໃ ຼທກຍັຍຌັນາຉໃ າຄໂ ີໃ ຌາໍຓາທາງຽຈກັຌັ ໄຌ.ເຌຽທຖາຘບຌໍານທາງທຌຽບາ຺ເເຘໃ ກຍັຈຸຑຽິຘຈຂບຄ
ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂ ີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຉທ຺ຽຈກັຆຶໃ ຄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄເກ ໄຆຈິ ຖະ ຽງີເຆ ໄດູໃ ເຌຆທີຈິຎະາໍທຌັ. 

 ເທາຓ:  ຓໃ ຌໍາຽທ຺ ໄາ ນົ   ຎະນງກີໃ ຽກາະກໃ າງກຌັ, ຘໍາຏຈັກຌັ ຖະ ໃ ບຄກຌັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກກັ
ຘະາຄ ຈ ໄາຌຑາຘາ(ກາຌຽທ຺ ໄາຖະຽຂ຺ ໄາເແຈ ໄກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ປຼຌເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌຌັ ໄຌ 
ໍາຊາຓ 

1. ກາຌຘບຌໍາທາງທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຌທເຈ ?  
2. ກາຌຘບຌໍາທາງຓີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບນງຄັ ?  
3. . ກາຌຘບຌໍາທາງຓຽີຌ ໄບເຌ ນງຄັຈໃ  ? 
4. ກາຌຘບຌໍາທາງຓີກັຂັ ໄຌຉບຌ ?   ຂັ ໄຌຉບຌເຈຈໃ  ? 
5. ທິກີາຌຈັຘບຌໍາທາງຓໃ ຌຈັຌທເຈ  
 ທຼກຍ ໄາຌ ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຉໃ ຖະຌ຺ຉໃ ຄໍາທາງກໃ ຼທກຍັໝໃ ທງຈາຌຘບຌຏູ ໄ  8 ໍາທາງ 
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ຍຈ຺ ີ5  
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ຽທຖາ 5 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
 ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌູຘາຓາຈ: 

- ບະຍິາງທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ແຈ ໄ 
- ຍບກຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ແຈ ໄ. 
- ບະຍິາງຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ແຈ ໄ. 
- ບະາິງຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ແຈ ໄ. 
- ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄີແຈ ໄ. 

1 . ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 
1.3  ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 

 ຌິາຌຓີທາຓຘໍາຌັນົາງຉໍໃ ກຍັຽຈກັ ຽຑາະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປຼຌປູ ໄກາຌຒັຄ, ຆໃ ທງຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຽຆິໃ ຄ ຓຌັຽຎັຌ
ຘິໃ ຄຘໍາຌັຽປຈັເນ ໄຌ຺ຽປາ຺ປູ ໄດູໃ ປໃ ທຓກຌັດໃ າຄຓີທາຓຘຸກ, ຏໃ າຌຑາຘາຌ຺ຽປາ຺ຘາຓາຈຊໃ າງຊບຈທາຓປູ ໄທາຓ ຌກຶຈິ
ຂບຄຉຌ຺ຘູໃ ຌ຺ບ ໃ ຌຈ ໄທງກາຌຽທ຺ ໄາຘຌ຺ະຌາ, ກາຌຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ ກາຌຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ. 
  ຌບກຌັ ໄຌງຄັກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ຑາກຑຼຄເຌກາຌຽປຈັທຼກ ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄຍຸກ ະຖິ
ງະຑາຍຂບຄຍຸກຌ຺ໝາງທາຓທໃ າຍຈ຺ຍາຈຂບຄຉທ຺ຖະບຌງໃ ບຓຓຘີິໃ ຄຈຄຶຈູຈຈິເເນ ໄຽຈກັປຼຌຍຍ ຈັຘະຌະະຉ ິ
ຖະ ຑຈຶຉກິາໍຂບຄຉທ຺ຖະບຌຌັ ໄຌໂ. 

2. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 
- ຽຑ ໃ ບທາຓຘະໜຸກຘະໜາຌຽຎັຌຽ ໃ ບຄຍຌັຽຄີເຌງາຓນທໃ າຄ 
- ຽຑ ໃ ບຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌາຄໍາຓະຆາຈຂບຄຽຈກັຽຑາະໍາຓະຆາຈຂບຄຽຈກັຓກັຒັຄຌິາຌນົາງ 
- ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຏໃ ບຌາງ 
- ຽຑ ໃ ບຽຐິກກາຌຒັຄ, ຽຐິກຘໍາຓະ ິຖະ ຽຘຓີຂະນງາທາຓຘຌ຺ເເນ ໄຽຈກັນົາງຂ ໄຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄທາຓປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ 

ຽຆັໃ ຌ: ຌິາຌກໃ ຼທກຍັຘະຊາຌີໃ  ຎະກຈ຺ກາຌໍາຓະຆາຈ 
- ຽຑ ໃ ບເຆ ໄຽຎັຌຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຏີຏໃ ຘະຌາຽຆັໃ ຌ: ຌິາຌກໃ ຼທກຍັຽງຉໃ າຄໂຽຎັຌຉ຺ ໄຌ 
- ຉບຍຘະໜບຄທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄກາຌ ຖະ ທາຓຎະຍັເເນ ໄກໃ ຽຈກັຉາຓໍາຓະຆາຈຂບຄຽຂາ຺ 
- ຘ ໄາຄຈຸຘຌ຺ເເນ ໄກໃ ຽຈກັດາກຓາປຄປຼຌດໃ າຄຎ຺ກກະຉ ິ
- ຘບຌເນ ໄຽຈກັປຼຌປູ ໄຍຌັນາຉໃ າຄໂ ຖະ ປູ ໄກ ໄແຂຍຌັນາຽ ໃ ບຖະກ ໄາທ 
- ປຼຌປູ ໄຽບາ຺ຍຍດໃ າຄີໃ ຈີາກຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖ ໄທກ ໄແຂຑຈຶຉກິາໍີໃ ຍໍຈ ີ
- ຎູກຐັຄຌແິຘເນ ໄຽຈກັປກັກາຌບໃ າຌ ຖະ ກາຌປຼຌ. 
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2  ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 
1) ກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຎາກຽຎ຺ໃ າ 
2) ກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຎະກບຍໃ າາຄ  
3) ກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຎະກບຍປູຍຑຑາຍ 

3  ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 
 ຍາຈກ ໄາທຽຖີ ໄຓຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

 ູທຌຓີທາຓຘາຓາຈເຆ ໄນົາງທິຽີຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌີໃ ກາໍຖຄັະຘບຌຈ ໄທງ 2  
ຍຍ : ຘບຌຍຍາຄກຄ຺ ຖະ າຄບ ໄບຓຽຆັໃ ຌ: ຍບກນທ຺ຍຈ຺ຈງກຄ຺, ນົິ ໄຌຽກຓ ຖະ ບ ໃ ຌໂີໃ ຑທ຺ຑຌັກຍັຍຈ຺ ຽຖ ໃ ບຄີໃ

ູດາກຘບຌຽຈກັ. 
 ຂັ ໄຌຉບຌຈໍກາຌຘບຌກາຌຽຖ຺ໃ າ 

 ເຌຽທຖາຽຈກັຘຌ຺ເຉໍໃ ໍາຊາຓຖ ໄທູຍໍໃ ທຌຆກັຆ ໄາທຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄຽຖງີ ຘຖິະຎະເຌກາຌຽຖ຺ໃ າ ຆທີຈິ
ຆທີາຽຍກິຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຘະໜຸກຘະໜາຌ ຖະ ຎະຍັເກໃ ຽຈກັຸກຌ຺. ຽທຖາຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄຉ ໄບຄຓກີາຌ ກທຌເຆ ໄຌໍ ໄາ
ຘຼຄ, ໃ າາຄ ຖະ ເຆ ໄທຈັຊຸຎະກບຍຉໃ າຄໂຎະກບຍຽຂ຺ ໄາຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽປຈັເນ ໄກາຌຘບຌຓຍີຌັງາກາຌກຶ ໄຌ ຉັ ໄຄໍາຊາຓ
ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຉາຓຽຖ຺ໃ າຓາ. 

 ຍາຈກ ໄາທຘະນຸົຍ 
 ຽຓ ໃ ບູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຒັຄຍ຺ຖຄ຺ຖ ໄທູທຌກະຉຸ ໄຌາຄຈ ໄາຌຈິເຽຈກັ ຖະ ກະຉຸ ໄຌທາຓຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຽຈກັ ຈິ 
ຖະ ຑຈັະຌາຌ຺ະຌາຂບຄດໃ າຄກ ໄທາຄຂທາຄ ຖະ ຽຎີຈບກາຈເນ ໄຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌກະໍາຄິ ຽຆັໃ ຌ: ຏໃ າຌ
ກາຌຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓາຌັ ໄຌນົາຌຈິຌທເຈ ? ຓເີຏຈໃ  ງ ໄບຌນງຄັຓຌັິໃ ຄຽຎັຌຌທຌັ ໄຌ? ນົາຌປກັເຏ ? ງ ໄບຌນງຄັ? 
ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຆ຺ໃ ທຓຄປຼຌຈຂີ ໄຌ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖະບຼທ/ຈກໃ ທາຽກ຺ໃ າູບາຈ ະຑາຽຈກັນົີ ໄຌ
ຽກຓຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄ. 

6. ທິີຉໃ ຄຌິາຌ 
5.1.ທິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈຈີຄຶຈູຈຈິເຂບຄຽຈກັ ຽຂ຺ ໄາເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄດໃ າຄຽຉຓັຘໃ ທຌູຘບຌູ ຘບຌ
ທຌຽຖ຺ໃ າຈ ໄທງນົາງປູຍຍຍ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງຘຖິະຎະກາຌຽຖ຺ໃ າຉກຉໃ າຄກຌັ ຽຑາະຘຖິະຎະກາຌຽຖ຺ໃ າຎຼຍ ຽໝ ບຌ
ທາຓຄຈ຺ຄາຓ ຖະ ທາຓຈຄຶຈ ໃ ຓຂບຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຒັຄຓີທາຓຌງິຓ຺ຆຓ຺ຆບຍຓຆີທີຈິຆທີາຍັບກ຺ ຍັເຽກຈີ
ທາຓຘະຽ ບຌເ ຖະ ຓີທາຓຘະນຄທຌຓກັຌິາຌ ນົ  ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄກໍ ຓກັປຄປຼຌຽຑ ໃ ບຒັຄກາຌຽຖ຺ໃ າ ຽຖ ໃ ບຄາກູ 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ  
ກ. ຽຌ ໄບເຌຽຖ ໃ ບຄ : ຏູ ໄະຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄຉ ໄບຄກາໍໜໄຌຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຽຖ ໃ ບຄຽຆັໃ ຌ: ໍາຽທ຺ ໄາ ຖະ ກາຌຽ ໃ ບຌແນຂບຄຉທ຺
ຖະບຌຉໃ າຄໂ ເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖະບຼຈ 
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ຂ. ຘຼຄ ຘຼຄຂບຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຈັໃ ຄຘຓ຺ທຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັໝຈ຺ຉ ໄບຄແຈ ໄງຌິດໃ າຄຆຈັຽຌັໃ ຄນທະຂບຄຘຼຄເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ ກຍັ
ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ຉທ຺ຌະບຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽຆັໃ ຌ: ຓຘີຼຄຈຄັ, ໃ ບງ, ຘຼຄຏູ ໄຽຊ຺ ໄາ, ຏູ ໄໜຸໃ ຓ, ຽຈກັຌ ໄບງ. ຘບຄຌ຺ປ ໄາງ ຘຼຄ
ຽຎັຌຘິໃ ຄໜຶໃ ຄຎະກບຍເນ ໄຏູ ໄຒັຄຽກຈີຓີທາຓຘຌ຺ເ 
 . ໃ າາຄ: ໃ າາຄຽຎັຌຘິໃ ຄໜຶໃ ີໃ ຆໃ ທງເນ ໄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓີທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຓຆີທີຈິຆທີາ ຍັບກ຺ຍັເ ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຒັຄຽກຈີ
ຓ ີຌີຉະຌາກາຌກ ໄທາຄຂທາຄ ຖະ ຽຑຈີຽຑຌີແຎຌາໍຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ. 
 ຄ. ບາຖຓ຺: ຽທຖາຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄູຉ ໄບຄເຆ ໄຘໍາຓະຘິທຓຍຈ຺ຍາຈຂບຄຉທ຺ຌະບຌຽຑ ໃ ບຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຽນຌັທາຓ
ປູ ໄຘກຶບຌັ ໄຄິຂບຄູີໃ ຘະຈຄບບກຘໜີ ໄາຽຆັໃ ຌ: ບາຖຓ຺ຖໃ າຽຖຄີໃ ຓເຘ, ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ, ຘກຽຘ຺ ໄາ ຖະ ບ ໃ ຌໂ  
 ງ. ຂໍ ໄຉກ຺ຖຄ຺: ກໃ ບຌະບໃ າຌ ນົ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຍຈ຺ເຈຍຈ຺ໜຶໃ ຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ ຖະ ຽຈກັທຌຉກ຺ຖຄ຺ກຌັດໃ າຄຖະບຼຈ : 
ຽທຖາູຽຖ຺ໃ າຽຈກັຉ ໄບຄຉັ ໄຄເຒັຄຍໍໃ ຖຓ຺ກຌັ, ຍໍໃ ດບກກຌັ, ຍໍໃ ຎ຺ຌຆທຒັຄຖ ໄຉ ໄບຄຉບຍໍາຊາຓຂບຄູເນ ໄແຈ ໄ... 

5.2 ທິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 
1) ຽຖ຺ໃ າຎາກຽຎ຺ໃ າ 
ກາຌຽຖ຺ໃ າຎາກຽຎ຺ໃ າຌີ ໄ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າາຉ ໄບຄກຼຓຉຽບຄເນ ໄກຼຓຑ ໄບຓຑໍຘຓ຺ທຌຽຑາະຈຸຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຌ ໄບງີໃ ກາໍຖຄັຒັຄ
ຌິາຌະດູໃ ີໃ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ ທິກີຼຓຉທ຺ຽຖ຺ໃ າຌິາຌຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

 ກຼຓຉທ຺ຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌຂບຄຌິາຌ 

- ບໃ າຌຌິາຌີໃ ະຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ, ປູ ໄກັຈຸຓຸ ໄຄໝາງຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຈ ີ

- ຈັຎະຽຈຌັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ະຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປູ ໄນງຄັ? 

- ຽຑີໃ ຓ ນົ  ນຸົຈຉທ຺ຖະບຌຽຑ ໃ ບທາຓຽໝາະຘຓ຺ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າ, ບຌັຘໍາຌັ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉບ ໄຄຘາຓາຈຎັຍຎຸຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ
ເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັແຈ ໄຌໍາບກີ ຊໄານາກທໃ າຽຈກັກໍາຖຄັຓໃ ທຌູະຽຑີໃ ຓຽຌ ໄບເຌຽຂ຺ ໄາແຎບກີ
ກໍໃແຈ ໄ. 

 ຉທ຺ດໃ າຄເຌກາຌເຆ ໄຎຶໄຓຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 

      ຽຖ ໃ ບຄນທ຺ຏກັກາກຌີ ໄຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄກາຌບບກປຄຈຄຶ ຘະຌັ ໄຌຎຶໄຓກເໍນ ໄຍັ ເຌຖກັຘະຌະ ກຌັກຍັຑໍໃ ຽຊ຺ ໄາຈຄຶນທ຺
ກກັາຈຽທຖາຌຍັໜຶໃ ຄຘບຄຘາຓກໍໃ ະຽປຈັຈຄຶຎຶໄຓ ຑໍໃ ຽຊ຺ ໄາຈຄຶນທ຺ຏກັກາຈ(ເຆ ໄຌິ ໄທຓ ຂທາຘບຈຽຂ຺ ໄາໜ ໄາຉໍໃ ແຎຸກຽ ໃ ບີໃ ຎໃ ຼຌ
ໜໄາ). 
      ດ ຌເນ ໄໃ ຼຄາກຌັ ໄຌບບກປຄຈຄຶ, ຉໍາໜໃ ຄຂບຄຎຶໄຓເນ ໄດູໃ ຉໍາໜໃ ຄຽກ຺ໃ າ, ນທ຺,ຖໍາຉທ຺ ຖະ ຂຌຽບໃ ຌບບກາກຎຶໄຓ
ຽຎັຌໃ າຈຄຶນທ຺ຏກັກາຈ. 
     ເນ ໄຈ຺ຖບຄຽຖ຺ໃ າເຆ ໄທໃ ຌຌ຺ບຄ ໄທຖ ໄທຄຶຌາໍແຎຽຖ຺ໃ າຘູໃ ຽຈກັຒັຄຖບຄຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄທໃ າະຽນຌັຽຈກັຽບໃ ຌຉທ຺ຉາຓເຌ
ຽທຖາຈຄຶນທ຺ຏກັກາຈ. 
     ຊ ໄາດາກຘ ໄາຄຘຌັຍຌັງາກາຈເນ ໄຓຌັກຶ ໄຌກທໃ າຽກ຺ໃ າຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຆກັຆທຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຓາຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຌາໍເຌຽທຖາຈຄຶ
ຏກັກາຈຽຆັໃ ຌ:ຽຓ ໃ ບຈຄຶຽ ໃ ບໜີຶໃ ຄຍໍໃ ແຈ ໄຖ ໄທເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຎັຌຉທ຺ຌຓໃ ຽຊ຺ ໄາຓາຈຄຶຉໍໃ ຽ ໃ ບຘີບຄກໍໃ ເນ ໄຽຈກັບບກຓາ
ຽຎັຌນົາຌຘາທຈຄຶ ກຍັດູໃ ເຌປູຍຖະເນ ໄຓາຉໍໃ ກຌັຽຎັຌໝາ ຽຎັຌຓທ ຖະ ຽຎັຌໜູຖ ໄທຑ ໄບຓຑາກຌັຈຄຶ. 
     ຊ ໄານາກເນ ໄຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຌາໍເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຎຶໄຓປູຍຌີ ໄຽຈກັະປູ ໄຘກຶຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ  ໃ າໍເນ ໄຈກີ
ທໃ າ. 
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2) ກາຌຽຖ຺ໃ າຖະບຌຽັ ໄງ 

       ຊ ໄານາກະຽຖ຺ໃ າຌິາຌເນ ໄຽຈກັາໍຌທຌນົາງກທໃ າ 40 ຌ຺ຂຶ ໄຌແຎຈງເຆ ໄປູຍຎະກບຍຽຎັຌຉທ຺ຖະບຌຽັ ໄງຽຆິໃ ຄຽປາ຺
ຘາຓາຈຉ ໄຓຂຶ ໄຌຓາເໝໃ ຓຂີະໜາຈເນງໃ ເຘໃ ຘຆີຈັຽຌກທໃ າເຌຎຶໄຓຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽນຌັປູຍຆຈັຽຌຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຉທ຺ຖະບຌດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄ. 
       ຖະບຌຽັ ໄງຓໃ ຌກາຌຘະຈຄນົ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຉາຓປູຍຑາຍຉທ຺ຖະບຌີໃ ດູໃ ເຌຏຌຽັ ໄງ. 
        ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ນົ  ຘະຈຄຖະບຌຽັ ໄງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຒັຄ ຖະ ແຈ ໄຆຓ຺ປູຍຑາຍຑ ໄບຓກຌັຽຈກັະປູ ໄຘກຶທໃ າຓີທາຓ
ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຈຽຂ຺ ໄາເ ຖະ  ໃ າໍແຈ ໄຈີີໃ ຘຸຈ. 
   ຖະບຌຽັ ໄງຽປັຈເນ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຖະຏູ ໄຆ຺ຓປູ ໄທໃ າຓີທາຓເກ ໄຆິຈກັຌນົາງຂຶ ໄຌຽຑາະທໃ າຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຖະຏູ ໄຆ຺ຓຍາຄັ ໄຄກໍໃ ຓ ີ
ກາຌຘະຈຄຍຍຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຌໍາກຌັ,ຓກີາຌຘຌ຺ະຌາຘ ໄາຄທາຓຸ ໄຌຽີງຖະນທໃ າຄູ ຖະ ຌກັປຼຌ,ຘ ໄາຄທາຓ
ກ ໄານາຌເນ ໄກໃ ຽຈກັຽປຈັເນ ໄຽຈກັກາງຽຎັຌຌກັປຼຌີໃ ຓີທາຓຈຸໝັ ໄຌ ຖະ ປຼຌຽກັໃ ຄແຈ ໄ. 
    ຖະບຌຽັ ໄງຓໃ ຌຽບາ຺ປູຍຑາຍຓາບະຍິາງກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຖະບຌຘະຌັ ໄຌຉ ໄບຄຽຌັ ໄຌີໃ ຑາຍນົາງ
ກທໃ າໍາບະຍິາງຽຌ ໄບເຌ. 
      ຖະບຌຽັ ໄງຍາຄຽຖ ໃ ບຄຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽນຌັປູຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຖະບຌຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌແຈ ໄຌັ.ີ 
ກາຌຌາໍເຆ ໄຖະບຌຽັ ໄງ 
   ຖະບຌຽັ ໄງຓໃ ຌກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌີໃ ຓປູີຍຑາຍຎະກບຍຌາໍ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຏູ ໄີໃ ະຽຖ຺ໃ າຖະບຌຽັ ໄງຶໃ ຄາໍຽຎັຌປູ ໄທິີ
ກາຌຌາໍເຆ ໄຖະບຌຽັ ໄງເນ ໄຈຽີຘງກໃ ບຌ,ກາຌຽຖ຺ໃ າຖະບຌຽັ ໄງຓດູີໃ  3 ທິ:ີ 

- ກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະຈຄເຌປຄ ນົ  ນຍິຖະບຌຽັ ໄງ 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະຈຄຽບາ຺ຓ ຊ ແທ ໄຽິໃ ຄໜ ໄາຽບກິຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 
 - ກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ   ກາຌຘະຈຄຍຍຽບາ຺ຉັ ໄຄເຘໃ ຽຄິຉະຸກໂັ ໄຄກໃ ບຌະຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະຈຄຖະບຌຽັ ໄງກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺

ຉ ໄບຄກທຈຽຍິໃ ຄປູຍຉໃ ຖະຏຌທໃ າະແຈ ໄຈັປຼຄກຌັຉາຓຖໍາຈຍັ ນົ  ຍໍໃ ,ຊ ໄາຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄຈັຉາຓຖໍາຈຍັຽທຖາຽຖ຺ໃ າະຏຈິຑາຈ
ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາຉາຓຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄນົຄັາກຈັປຼຄຊ ກຉ ໄບຄຖ ໄທກໍໃ ຽບາ຺ປູຍໜໄາີໃ ໜຶໃ ຄເນ ໄຌ຺ຆຓ຺ຽຍິໃ ຄຖ ໄທຽທ຺ ໄາຉາຓຍຈ຺ີໃ ຂຼຌແທ ໄາຄ
ນົຄັຏຌຘຸຈ ໄາງນົຄັາກບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄໜ ໄາໜີຶໃ ຄໝຈ຺ຖ ໄທເນ ໄຽບາ຺ຓ ຂທາຈຄຶປູຍຏໃ ຌໜີຶໃ ຄໝຈ຺ຖ ໄທເນ ໄຽບຓ຺ຓ ຂທາຈຄຶປູຍ
ຏໃ ຌີໃ ໜຶໃ ຄບບກແຎາຄຂທາຓ  ຖະ ຽບາ຺ຓາທາຄແທ ໄນົຄັຂບຄເຍຘຸຈ ໄາງຖ ໄທຏູ ໄຆຓ຺ກໍໃ ະຽນຌັປູຍຂບຄຏໃ ຌີໃ ຘບຄ າກ
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ຌັ ໄຌຏູ ໄຽຖ຺ໃ າກໍໃ ຽບາ຺ປູຍຏໃ ຌຘີບຄີໃ ແທ ໄດູໃ ຽຍ ໄບຄນົຄັຂບຄປູຍຏໃ ຌໜີຶໃ ຄ,ຽຓ ໃ ບບໃ າຌຘຸຈຖ ໄທຈຄຶບບກຍຍຏໃ ຌີໃ ໜຶໃ ຄຽປຈັ
ຍຍຌີ ໄຉໍໃ ແຎຽຖ ໃ ບງໂຌ຺ຘຸຈຽຖ ໃ ບຄ. 

 ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ເນ ໄກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າ ປູຍຉໃ ຖະຏໃ ຌຈັປຼຄຉາຓຖໍາຈຍັຖ ໄທນົ ຍໍໃ ? 
 ເນ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽບາ຺ປູຍຏໃ ຌໜີຶໃ ຄເນ ໄຌ຺ຆຓ຺ຽຍິໃ ຄຖ ໄທບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄີໃ ຂຼຌແທ ໄຽຍ ໄບຄນົຄັຂບຄປູຍຏໃ ຌຘຸຈ ໄາງ. 
 ນົຄັາກກາຌບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄປູຍຏໃ ຌໜີຶໃ ຄໝຈ຺ຖ ໄທເນ ໄຈຄຶຽບາ຺ປູຍຏໃ ຌຌັ ໄຌແຎາຄຂທາຈ ໄທງຓ ຂທາ. 
 ເນ ໄຘບຈປູຍຏໃ ຌ ີ1 ແທ ໄາຄນົຄັຘຸຈຖ ໄທຌ຺ຽຍິໃ ຄກໍໃ ະຽນຌັປູຍຏໃ ຌີໃ ຘບຄ. 
 ເນ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄປູຍຏໃ ຌີໃ ຘບຄີໃ ຂຼຌແທ ໄຽຍ ໄບຄນົຄັຂບຄປູຍຏໃ ຌີໃ  1 . 
 ເນ ໄຽປຈັຍຍຌີ ໄຉໍໃ ແຎຽຖ ໄບງໂຌ຺ຘຸຈຽຖ ໄບງ. 

ຽຉກັຌກິກາຌຘະຈຄຖະບຌຽັ ໄງ 
      ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະຈຄຖະບຌຽັ ໄງຘາຓາຈຽຖ ບກຍຍຽຖ຺ໃ າແຈ ໄຉາຓຍຍທິີໃ ກາຌຌາໍແຆ ໄຖະບຌຽັ ໄງ. ຉໃ ຊ ໄານາກ
ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຓຽີຉກັຌກິເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຂ຺ ໄາຉ ໃ ຓກໍໃ ະຽປຈັເນ ໄຽຖ ໃ ບຄີໃ ຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌຓີທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຖະ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓບກີ  ກໃ ບຌະ
ຽຖ຺ໃ າ;ຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄນາຽັ ໄງ ນົ  ທຈັຘະຈຸຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄຓາຎິຈຍຄັປູຍໜໄາີໃ ໜຶໃ ຄແທ ໄກໃ ບຌ ຽຑາະໜໄາີໃ ໜຶໃ ຄຽຎັຌໜໄາີໃ ຽຎີຈນທ຺ຽຖ ໃ ບຄະ
ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີທາຓຘຌ຺ເນົາງຂຶ ໄຌຉ າຓຽຂາ຺ດາາກະປູ ໄທໃ າດູໃ ເຌຌັ ໄຌຓຽີຖ ໃ ບຄນງຄັດາກະຽນຌັແທໂ ຽທຖາຽຖ຺ໃ າຊ ໄານາກ
ຉທ຺ຖະບຌນົ ຓີໃ າີໃ ຉໃ າຄໂຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຽປຈັຽ ໃ ບຌຽໜຄັຑາຍແຎຉາຓຄັນທະເຆ ໄໃ າີໃ ຍຍຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຖະ ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄຆຓ຺
ຘະຈຄຆໃ ທງກຌັຍຍຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຽຆັໃ ຌ:ຽທ຺ ໄາຈຄຶຆໃ ທງກຌັ,ຆໃ ທງກຌັປ ໄບຄຘຼຄຈັໃ ຄໂ ຖະຏູ ໄຽຖ຺ໃ າກໍໃ ທຌຆກັຊາຓຏູ ໄຆຓ຺ ກຌັ
ຽຆຌັທໃ າ ເນງໃ ຍໍໃ ?ດູໃ ເຘໃ ?ຽປຈັຌທເຈ?ເຏຽນຌັ?... 

    ຊ ໄາຏູ ໄຽຖ຺ໃ າເຆ ໄຓ ຍັຽທຖາຘະຈຄກຉໍ ໄບຄຎິໃ ຌຉທ຺ຆ ໄາໂ ງກ຺ປູຍຂຶ ໄຌເນ ໄຏູ ໄຆຓ຺ແຈ ໄຽນຌັ຺ໃ ທຽຊຄິກຌັຸກຌ຺. 
ຘິໃ ຄີໃ ທຌຖະນທໃ າຄ 

ຖະບຌຽັ ໄງຽຌັ ໄຌີໃ ປູຍຑາຍເຌຏໃ ຌຽັັ ໄງນົາງກທໃ າຽຌ ໄບເຌຽຑາະປູຍຑາຍຘະຈຄຽຊຄິກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ
ຂບຄຽຌ ໄບເຌ,ຽຌ ໄບເຌຽປາ຺ຘາຓາຈຉຈັບບກນົ ຉ ໃ ຓແຈ ໄຉໃ ປູຍຑາຍຌັ ໄຌຽປາ຺ະັັຈບບກຍໍໃ ແຈ ໄງກ຺ຽທັ ໄຌຉໃ ເຌກກຖໍະຌປູີຍີໃ ຓີ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຆໍ ໄາກຌັ. 

     ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽທຖາຽຖ຺ໃ າຖະບຌຽັ ໄງຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຍໍໃ ທຌຽປຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
- ຍໍໃໃ ຽບາ຺ນທ຺ກ຺ ໄຓຖຄ຺ຍຄັປູຍ 

- ຍໍໃ ຈຄຶປູຍບບກາຄຆ ໄາງຓ ຽຑາະຉທ຺ຖະບຌະດໃ າຄຊບງນົຄັ 
- ຍໍໃ ຈຄຶປູຍຂຶ ໄຌາຄຽຄິ ນົ  ຖຄ຺າຄຖຸໃ ຓ 

- ຍໍໃ ຽບາ຺ຆີ ໄຓ  ຉທ຺ຖະບຌ 

- ດໃ າຓທ຺ກ຺ ໄຓບໃ າຌຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄດູໃ ຽຑາະະຽປຈັເນ ໄຽຘງຍຌັງາກາຈທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ(ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄ ໃ ໍາຍຌັງາງແຈ ໄກຍັ
ຎາກ) 

- ຍໍໃ ເນ ໄປູຍຎິໃ ຌນທ຺ຖຄ຺ 
- ຍໍໃ ຽຖ຺ໃ າຒໄາທຒັຄຌ຺ຽກຌີແຎຉ ໄບຄຉຈິຉາຓຏູ ໄຆຓ຺ແຎຌາໍ 
- ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາດຶຈຽທຖາຌ຺ຽກຌີແຎຽຑາະຏູ ໄຆຓ຺ະຖໍາາຌນົ ຽຍ ໃ ບຒັຄ 
- ຽທຖາຘະຈຄຍ຺ນ ໄາຓຊາຓຏູ ໄຆຓ຺ທໃ າຓໃ ທຌຍໍໃ ,ຉຍ຺ຓ ເນ ໄຈໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄໍາທໃ າຂບຍເ 
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3) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ 

 ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຶຄຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌຓໃ ຌກາຌຽຖ຺ໃ າີໃ ຌາໍເຆ ໄຏ ໄາກຌັຽຎ ໄບຌຽຎັຌຽທຂີບຄຉທ຺ຖະບຌຆຶໃ ຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ
ຉ ໄບຄຌຸໃ ຄຏ ໄາກຌັຽຎ ໄບຌຖ ໄທຘາຓາຈຽບາ຺ປູຍຉທ຺ຖະບຌຓາຉຈິເຘໃ ເຌຂະຌະີໃ ຽຖ຺ໃ າຽນຈກາຌຉໃ າຄໂຂບຄຽຖ ໃ ບຄ. 

ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌຌີ ໄກໍຓໃ ຌທິີກໃ ຽຈກັບຌັໜຶໃ ຄີໃ ຘ ໄາຄທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຌເນ ໄກໃ ຽຈກັ ຖະ ຽຈກັ
ຽບຄກງໍຄັຘາຓາຈບບກຓາຉຈິປໃ ທຓກຌັກຍັຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽປຈັເນ ໄຘະໜຈິຘະໜຓ຺ກຌັນົາງຂຶ ໄຌ. 
 ທິຌີາໍເຆ ໄ 

- ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຽບາ຺ຉຸກກະຉານົ ປູຍຉທ຺ຖະບຌຉໃ າຄໂເຆ ໄແທ ໄເຌຊຄ຺ຽຘ ໄບໝຈ຺ຸກຉທ຺ 

- ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽບາ຺ຏ ໄາກຌັຽຎ ໄບຌຓຈັເຘໃ ຉ,ຓຈັເຘໃ ໍ ຖະ ຓຈັເຘໃ ບທ 

- ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽ຺ບາ຺ຉຸກກະຉານົ ປູຍຉທ຺ຖະບຌຓາຉຈິເຘໃ ຉາຓຖໍາຈຍັຉທ຺ຖະບຌ. 
    ຏຌ຺ຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ: 

 ຽຈກັຘາຓາຈຍັຍາງຉທ຺ຖະບຌແຈ ໄ 
 ຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຉຈິຉາຓຉທ຺ຖະບຌ 

 ຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌແຈ ໄນົາງທຆິາ 
 ຘາຓາຈຽບາ຺ເຘໃ ຊຄ຺ຽຘ ໄບຊຄ຺ຘ ໄຄຌາໍແຈ ໄ 
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4) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍນຸໃ ຌຽຘຈີ 

  ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍນຸໃ ຌຽຘຈີຽຎັຌທິໜີຶໃ ຄີໃ ຘາຓາຈຈຄຶຈຈູທາຓຘຌ຺ເາກຽຈກັນົາງຽຑາະກາຌຽຖ຺ໃ າ 
ຎະກບຍນຸໃ ຌຽຘຈີຌີ ໄຉກຉໃ າຄກຍັທິບີ ໃ ຌ,ຉທ຺ຖະບຌຸກໂຉທ຺ຘາຓາຈຽໜຄັຉຄີຖະຽ ໃ ບຌແນທແຎຓາແຈ ໄຉະນົບຈ 
ຽທຖາ.ນຸໃ ຌຽຘຈີຘາຓາຈຘະຈຄເນ ໄຽຈກັາໍຌຌນົາງປຍັຆຓ຺ແຈ ໄຈງເຆ ໄຏ ໄາຽຎັຌຍໃ ບຌກັ ໄຌຍຄັຽທີຖະຊໄາຓຏີ ໄາຘາກເຘໃ າຄ
ນົຄັຽທງີິໃ ຄຽຎັຌກາງຌຈຑີາເນ ໄຽກຈີຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌນົາງຂຶ ໄຌ. 

ນຸໃ ຌຉ ໄບຄຓີທາຓຘທງຄາຓ ຖະ ຎະຈຈິຍຍຄໃ າງຈງຽບາ຺ທຈັຘະຈຸຽຘຈຽນົ ໃ ບີໃ ຓເີຌ ໄບຄຊິໃ ຌຽບາ຺ຓາຏະຖຈິ
ຽຆັໃ ຌ:ກຍັຌຓ຺,ນທຈໜຶໄຄຽຂ຺ ໄາ,ກະຍບກແຓ ໄເຏໃ ,ຉຸກຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ,ຏ ໄາຽຘຈ. 
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5) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ  

 ນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ ບາຈະຎະຈຈິາກຏໄາຽ ໄງຖະຽຘຈທຈັຘະຈຸຉໃ າຄໂຽຆິໃ ຄຽຎັຌປູຍຌ຺,ຘຈັຈໝາກແຓ ໄ,ຏກັ...ຖ ໄທຌາໍຓາ
ຘຸຍເຘໃ ຌິ ໄທຓ ເຌຽທຖາຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ຽກຈີຓີທາຓປູ ໄຘກຶນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ ຌ ໄບງໂຌັ ໄຌ ກຌັກຍັຉທ຺ຽຂາ຺ຽບຄ
ຖະຽຂາ຺ະຘຌ຺ເຽຎັຌຑຽິຘຈ. 

 
 

6) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍກາຌຉ ໄຓ 

ທິຌີີ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄຓປູຍກາຉູຌຎະກບຍແຎຑ ໄບຓ ຽຆັໃ ຌ ຽຖ຺ໃ າແຎຄັຉ ໄຓປູຍແຎຑ ໄບຓຌ຺ຍ຺ຽຖ ໃ ບຄຽຆິໃ ຄະຆໃ ທງເນ ໄ
ຽຈກັຘຌ຺ເຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຖະ ຽກຈີຓີທາຓຑໍເເຌຉທ຺ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ,ຘິໃ ຄຘໍາຌັຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຓີທາຓຘາຓາຈ ເຌກາຌຉ ໄຓປູຍແທຑໍ 
ທຌຉ ໄຓເນ ໄຄາຓເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາເປູຍຉ ໄຓຌັ ໄຌແຈ ໄຽຑາະປູຍີໃ ຉ ໄຓຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌ ຌບກາກຘາກເຌ
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖ ໄທງຄັຉ ໄບຄຉ ໄຓຉທ຺ຖະບຌຌາໍບກີ ຖະ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າທຌຽຖ ບກຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ຓຉີທ຺ຖະບຌໜໄບງ ນົ  ຉທ຺ຖະບຌ
ີໃ ຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌຉ ໄບຄໝັ ໄຌເທໃ າ ຉ ໄຓແຈ ໄຌັີຌັເຈຊໄາຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽຐິກຉ ໄຓກໃ ບຌບບກແຎຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄງິໃ ຄຽຎັຌກາຌຈຽີຆັໃໃໃ ຌ: 
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7) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍກາຌຑຍັ 

         ກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຽຖ຺ໃ າແຎຑຍັຽ ໄງແຎຌໍາຽຎັຌຘຖີະຎະດໃ າຄໜຶໃ ຄ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຓີທາຓຘາຓາຈຑໍຘຓ຺ທຌຽຑາະກາຌຑຍັ
ຽ ໄງຽຎັຌປູຍຉໃ າຄໂ ຖ ໄທຉໃ ຄຌິາຌເຘໃ ຽຂ຺ ໄາແຎຌໍາຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຑຍັຓປູີຍປໃ າຄ ໄາງກຍັບຌັເຈກໍຘຓ຺ຓຸຈເນ ໄປູຍຌັ ໄຌໂ 
ຽຎັັຌຘະຊາຌີໃ  ນົ   ຉທ຺ຖະບຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌຽຆັໃ ຌ  
 5.2.ຽກັຌກິກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

1) ໍາທາຓຽຂ຺ ໄາເກຍັຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຌິາຌີໃ ະຽຖ຺ໃ າຽຘງກໃ ບຌຈງຌິຉະຌາກາຌບບກຓາ 
2) ທຌຽຖ ບກໍາີໃ ຽຎັຌໍາຄໃາງໂ ີໃ ຽຈກັຒັຄ ນົ ຶຌກຶບບກ ຽຎັຌຑາຍເຌຌິຉະຌາກາຌແຈ ໄ 
3) ຽຓ ໃ ບຽຌ ໄບເຌຽຖ ໃ ບຄຓຉີທ຺ຖະບຌຖຓ຺ກຌັ ທຌເຆ ໄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຘຌ຺ະຌາ ຽຑາະະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌກທໃ າ 
4) ຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຈຽີຑ ໃ ບປຼກປ ໄບຄທາຓຘຌ຺ເ ຑະງາງາຓນົກີຖຼຄກາຌຍຌັງາງີໃ ຍໍໃ າໍຽຎັຌ 

5) ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄທຌເຆ ໄຘຼຄຍຍຘຌ຺ະຌາກຌັຆຶ ໄາ ຆຈັຽຌ ຓໜີກັ-ຽຍາ຺ 
6) ເຌະຌະີໃ ຽຖ຺ໃ າຌິາຌທຌຍັຽທຖາເນ ໄຈຽີທັ ໄຌຄັນທະຉາຓບາຖຓ຺ຂບຄຽຖ ໃ ບຄຽຆັໃ ຌ: ຊ ໄາຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຓຘີິໃ ຄຽຖ຺ ໄາເກໍໃ

ຽທ຺ ໄາເນ ໄແທຂ ໄຌຽປຈັໃ າາຄຄິຄັ 
7) ຌິາຌີໃ ຌາໍຓາຽຖ຺ໃ າເນ ໄງາທຑໍໂກຍັແຖງະຽທຖາທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັຎຶະຓາຌ 15-25 ຌາ ີ ຘໍາຽຖຍັຽຈກັ

ບະຌຸຍາຌ ນົ ຶຽຎັຌໍາກໍໃ ະຎະຓາຌ 1.000 ໍາ 
8) ຽທຖາຽຖ຺ໃ ຉ ໄບຄຑະງາງາຓຽຎັຌກຌັຽບຄເນ ໄນົາງີໃ ຘຸຈເນ ໄທາຓປກັທາຓຘະໜຈິຘະໜຓ຺ກຍັຽຈກັດໃ າຄຄິຄັ 
9) ຽທຖາຽຖ຺ໃ າທຌຓບຸີຎະກບຌຎະກບຍ ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘຌ຺ເຈຂີ ໄຌ 

10) ຽທຖາຽຖ຺ໃ າດໃ ານງໍ ໄຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຘັ ໄຌນົາງຌ຺ຽກຌີແຎະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຍໍໃ ປູ ໄຽຖ ໃ ບຄ 
11) ຈັຍຌັງາກາຈຂບຄນ ໄບຄເນ ໄຽໝາະຽຆັໃ ຌ: ບາຈຌັໃ ຄຽຖ຺ໃ າກຍັຑ ໄຌ ນົ ຶຽຆຈີນຸໃ ຌຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ ຶບາຈະແຎຽຖ຺ໃ າດູໃ

ຌບກນ ໄບຄກໍໃ ແຈ ໄ 
12) ງໃ າຘະຈຄໃ າາຄຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ ານົາງຌ຺ຽກຌີແຎະຽປຈັເນ ໄຌິາຌໝຈ຺ທາຘະໜຸກ ຑະງາງາຓຽຖ຺ໃ າເນ ໄ

ຽຎັຌໍາຓະຆາຈຄໃາງໂ ຖະ ຓຆີທິຈິຆທິາ 
13) ຂະຌະີໃ ຽຖ຺ໃ າບາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌແຎຌາໍກໍໃແຈ ໄຽຆັໃ ຌ ຘະຈຄໃ າາຄຉາຓຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຉໃ

ຍໍໃ ທຌນົາງຽກຌີແຎ 

14) ຂະຌະີໃ ຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘາງຉາຂບຄູະຉ ໄບຄຽຍຄິເນ ໄ຺ໃ ທຌກັປຼຌຸກຌ຺ບາຈະຌັໃ ຄຽຎັຌຽິໃ ຄທຄ຺ຓຌ຺ ນົ ຶ ຌັໃ ຄກຍັຑ ໄຌ
ກໍໃແຈ ໄ. 

15) ຂະຌະີໃ ກາໍຖຄັຽຖ຺ໃ າຌິາຌຊໄານາກຓຽີຈກັຽທ຺ ໄາຂ ໄຌ ນົ ຶຊາຓຂຈັຄັນທະູທຌຍບກເນ ໄຖໍຌ຺ກທໃ ະຍ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
16) ນົຄັາກຽຖ຺ໃ າຌິາຌທຌຽຎີຈບກາຈເນ ໄຽຈກັຊາຓ ຖະ ທິາຌຉໃ ຍໍໃ ທຌຍຄັຍັເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ເນ ໄຊາຓຽຑາະະ

ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽຘງີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
 ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

ຉທ຺ດໃ າຄ 2:  ກາຌຍຌັກຶກາຌຘຄັຽກຈກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ. 
ນທ຺ຂໍ ໄ:...........................ບາຈິ ີ1 ທຌັີໃ  5 ຽຈ ບຌ 9 ຎີ 2019 
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ຖ/ຈ 

 
ຆ ໃ  ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຉຈິຉາຓ 
ຈ ໄາຌຈັຘະຌະະຉ ິ
(ທາຓບຈ຺ຌ຺) 

ຈ ໄາຌທາຓປູ ໄ 
(ຉບຍໍາຊາຓຉາຓ
ຽຌ ໄບເຌຌິາຌ) 

ຈ ໄາຌກັຘະ 
(ຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ເຌຽທຖາຒັຄຌິາ) 

ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ 
1           
2           
3           
4           

 
ທຌັີໃ ........................ 

ຖາງຆ ໃ ຏູ ໄຎະຽຓຌີ 
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      5.3.ຉໃ ຄຍຈ຺ຌິາຌຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັ 
 ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຌິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັຉ ໄບຄເຆ ໄຑາຘາຄໃາງໂ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸຂບຄຽຈກັ, ຽຌ ໄບເຽຖ ໃ ບຄຉ ໄບຄຘະໜຸກຘະ 
ໜາຌຍໍໃ ງາທຽກຌີແຎຍໍໃ ເນ ໄປ ໄາງາຖຸຌ ຖະ ຓີທາຓຘບຌຍຍາຄບ ໄບຓ, ກາຌເຆ ໄທາຓປູ ໄ ຖະ ຸຌຌະໍາ ຉ ໄບຄຆບຈ
ຆກຍຍຌຼຓຌຍຍໍໃ ເນ ໄຽຈກັປູ ໄທໃ າຊ ກກຘບຌຌີ ໄ ຘຖິະຎະຂບຄຉໃ ຄຌີາຌ ນົ  ຽຖ ໃ ບຄ ຘໍາຖຍັຽຈກັ. 

ຉທ຺ດໃ າຄ 

ຽຖ ໃ ບຄ: ໝາຌ ໄບງຍໍໃ ຒັຄທາຓຓ 

ຓ ໄໜຶໃ ຄຓໃ ໝາຌ ໄບງະບບກແຎຆບກນາກຌິ, ຓໃ ຍບກກຍັໜາຌ ໄບງເນ ໄດູໃ ຽປ ບຌຊໄາ

ຍໍໃ ຉ ໄບຄແຎນົີ ໄຌເຘຉໃ ໜາຌ ໄບງຉຌີ ໄຍໍໃ ຒັຄທາຓຓໃ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຑໍຉໃ ຓໃ ຂບຄຖາທບບກແຎ, ຖາທກໍໃ ບບກແຎຽບີ ໄຌຽບາ຺ໝູໃ ບບກແຎນົີ ໄຌ 
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ໜາຌ ໄບງແຈ ໄຑາກຌັນົີ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຌ຺ຖ ຓໍ 
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            ຑໍຉາຽທັຌຉ຺ກຈິຌໜາຌ ໄບງກໍໃ ຍໍໃ ປູ ໄາຄກັຍຽຓ ບ, ຖາທແຈ ໄຉໃ ຌັໃ ຄ

ປ ໄບຄແນ ໄ ປ ຶປ ຶປ ຶປ ຶ ຑ ໄບຓຄັປ ໄບຄນາຓໃ , ຓໃ ຽບງີຆໃ ທງຖູກຈໃ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ຑໍຈຖຸີຄໜາງໃ າຄກາງຓາຽນຌັກໍໃ ຽງີຊາຓທໃ າ: ນາົຌຽຎັຌນງັຄຓີາຌັໃ ຄ 
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ແນ ໄຌ຺ຈຼທ,ໜາຌ ໄບງຉບຍ: ນົາຌຍໍໃ ປູ ໄາຄຽຓ ບ. ຽທ຺ ໄາຖ ໄທຖຸຄໜາກໍໃ ຑາ
ໜາຌ ໄບງຽຓ ບຘ຺ໃ ຄເນ ໄຓໃ  
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      ຓໃ ຒໄາທຖໃ ຌຓາຽບາ຺ຖູກ, ຑ ໄບຓຄັຽທ຺ ໄາທໃ າ: ຌີ ໄຖະຖູກຍໍໃ ຒັຄທາຓ

ຓໃ , ຓໃ ຍບກເນ ໄດູໃ ຽປ ບຌຊໄາກໍໃ ຍໍໃ ດູໃ . ໜາຌ ໄບງກໍໃ ຒໄາທຉບຍຓໃ ທໃ າ:ຈງຉໍໃ

ແຎຌີ ໄຖູກະຍໍໃ ຈ ໄບກີຖ ໄທ,ຖູກະຽຎັຌຽຈກັໍາປູ ໄຒັຄທາຓຓໃ . 
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           ຉໃ ຌັ ໄຌຓາໜາຌ ໄບງຉຌີ ໄກໍໃ ຍໍໃ ແຈ ໄແຎນົີ ໄຌເຘບກີ. 
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ຽຖ ໃ ບຄ: ຘໍາຖຍັຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
ຽຖ ໃ ບຄ: ຓທກຍັໝ ູ

      ຓີຓທຂີ ໄ ໄາຌຉໜຶໃ ຄບາເຘດູໃ ຽປ ບຌຉໃ ຖະຓທຂີ ໄ ໄາຌຉຌີ ໄ

ນາກຌິຈ ໄທງຘຼຄປ ໄບຄ ນົ   ງາຈກຌິຌຘໍຈັບ ໃໃ ຌໂີໃ ນາບານາຌຓາແຈ ໄ. 
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ດູໃ ຓາຓ ໄໜຶໃ ຄຓທຂີ ໄ ໄາຌຉຌີ ໄແຈ ໄງໃ າຄຖໍ ໄນົີ ໄຌຉາຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ

ຌັເຈຽນຌັໝູຖໃ ຌບບກຓາຉໃ ກ ໄບຄຖໃ າຄຽປ ບຌ 
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           ຓທຂີ ໄ ໄາຌກໍາຖຄັນທິຽຓ ບຌຓຽນຌັໝູກໍໃ ຈິດາກກຌິ

ຌັ,ີ ຓຌັຈິນາກຌ຺ບຸຍາງຽຑ ໃ ບເນ ໄແຈກຌິຉໝ.ູ 
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            ຓທຂີ ໄ ໄາຌຉຌີ ໄກໍໃ ຽຖີງຽບີ ໄຌໝູຌ ໄບງງໃ າຄຓານາຑ ໄບຓ

ຽທ຺ ໄາຎະຍ຺ຎະຄທໃ າ ໝຌູ ໄບງ ຓ ໄຌີ ໄຽ ຺ ໄາ ຓາຄາຓ ໄ 
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ໝຈູເີນົາງກໍໃ ດ ຌກໃ ທຄນາຄແຎຓາ ຖະ ງໃ າຄຓານາ
ຓທ 
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       ຓທຂີ ໄ ໄາຌຄິຽທ຺ ໄາຉໍໃ ບກີຽ຺ ໄາຏູ ໄຄາຓຽບງີຽ຺ ໄາ ຖໃ ຌແທ

ຌໍ, ຽຂ຺ ໄາຓານາຂ ໄບງຉຂິ ໄບງຍໍໃ ຽປຈັນງຄັເນ ໄຽ ຺ ໄາຈບກ,ຂ ໄບງ

ດາກຓໝີູໃ ນົ ີ ໄຌ 
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ໝນູຄ຺ຽຆ ໃ ບກຌ຺ບຸຍາງຂບຄຓທກໍໃ ຈເີ 
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          ຌັເຈຌັ ໄຌຓທຂີ ໄ ໄາຌກໍໃ ຸຍຽບາ຺ໜແູຈ ໄດໃ າຄຘະຍາງ. 
ຘໃ ທຌໜູຊ ກຓທຸຍ (ນົ  ຍັຽບາ຺) ິໃ ຄປູຘກຶທໃ າຉຌ຺ຽບຄນຄ຺
ກຌ຺. 
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ຽຖ ໃ ບຄ: ໝາບກກຍັຌກ຺ຽ຺ໃ າ 
ໝາຬກໂຉໜ່ຶຄຍັຎາໄຈ່ີ້ແມຌ ໍາ້ຉກ຺, ມຌັຈໃີຫົາງເພາະ

ຬ້ຄມຌັກາໍລຄັຫິວ ແລະ ຍ່ໍໄຈກ້ຌິຎາມາຈຌ຺ຌາຌແລວ້. 
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ເຌື່ຬຄາກວາ່ມຌັຫິວແອຄ ມຌັກຌິຎາຈວ້ງວາມແຆຍຆຬ້ງ ິ່ຄ

ສ ຺່ຄຏຌ຺ໃຫມ້ກີາ້ຄຬຌັໜ່ຶຄາໍ, ໝາຬກມີວາມເຍັຎວຈຫົາງ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



90 
 

ມຌັິ່ຄແລຌ່ໄຎແລຌ່ມາຈວ້ງວາມເຍັຎວຈ, ໃຌຍໍລິເວຌຌ ັຌ້ມ ີ

ຌກ຺ເ຺່ າຢູໂ່ຉໜ່ຶຄ, ໝາຬກິ່ຄແລຌ່ໄຎຂໍອຬ້ຄ. ເ຺າ້ຆວ່ງເຬ຺າ

ກາ້ຄຎາ່ີມຌັາໍຂຬງ້ຬຬກໃຫແ້ຈ,່ແລວ້ຂຬ້ງະມລີາຄວຌັໃຫ້

ເ຺າ້ 
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ແມຌ່ແຍໍ້ ? ຆ ັຌ້ຂຬ້ງະຆວ່ງເ຺າ້ກໍ່ໄຈ,້ ຌກ຺ເ຺່ າຉຬຍລຄ຺ມຌັ

ຬ່ງໃຆສ້ຍ຺ງາວແຫົມລຄ຺ໄຎເຬ຺າກາ້ຄຎາ່ີາໍໝາຬກ 
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ຂຬ້ງຆວ່ງເ຺າ້ຉາມສຌັງາແລວ້, ເ຺າ້ະໃຫຫ້ງຄັຂຬ້ງເຎັຌ

ລາຄວຌັ. ຌກ຺ເ຺່ າຊາມໝາຬກ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



93 
 

ໝາຬກຉຬຍຌກ຺ເ຺່ າວາ່: ຬີ່ ຫງຄັ່ີເ຺າ້ເຬ຺າສຍ຺ງາວແຫົມເຂ຺້າ

ໄຎໃຌຎາກຂຬ້ງແລວ້ຂຬ້ງງຄັຎ່ຬງໃຫເ຺້າ້ເຬ຺າຫວ຺ຬຬກມາໄຈ.້ 

ກໍ່ກືາຌໃຫລ້າຄວຌັແລວ້. 
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ເວ຺້າແລວ້ໝາຬກກໍ່ງາ່ຄຬຬກໝີຢາ່ຄໜາ້ຉາເສງີ. 
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a. ທິກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉໃ ຖະຘໃ າບາງຸ 
 ຍຈ຺ຘບຌຍຍດໃ າຄ 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 ໜໃ ທງ: ໝາກແຓ ໄ 
ກຈິະກາໍ ທຄ຺ຓຌ຺                                                                                 
ນທ຺ຂໍ ໄ :         ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎາກຽຎ຺ໃ າ                                                        
ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ                                                                                   ຽທຖາ  7-10  ຌາ ີ

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
- ຽຂ຺ ໄາເ ຖະ 
ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັແຈ ໄ
ຍາຄໍາຘຍັ. 
- ຘາຓາຈ ໃ ຍາຄ 
ຉບຌຂບຄຽຖ ໃ ບຄ
ແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ໜາກ 
ກ ໄທງ 
 
-ໜາກກ ໄທງ, 
ໜາກກ ໄຼ ຄ, 
ໜາກບຍັ
ຽຎີໄຌ. 
- ຽຖ ໃ ບຄ: ຉ຺ ໄຌ 
ແຓ ໄຎາກຽຎັຌ 
 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ:   
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
- ູຽບາ຺ໜາກແຓ ໄຓາເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ
ຽຍິໃ ຄຑ ໄບຓຄັ 
ຽທ຺ ໄາໍາຘຍັ. 
-ູຘະຽໝຽີຖ ໃ ບຄີໃ ຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
( ຉ຺ ໄຌແຓ ໄຎາກຽຎັຌ) 
- ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍປູຍຑາຍເນ ໄຽຈກັ
ຒັຄ1 - 2 ັ ໄຄ 
- ູ ຖະ ຽຈກັຘຌ຺ະຌາຽຌ ໄບເຌຍຈ຺
ຽຖ ໃ ບຄທໃ າຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັ. 
- ູຑາຽຖ຺ໃ າໍາໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄ 
-ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ູຽບາ຺ໜາກແຓ ໄຓາເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ 
ຽຍິໃ ຄຑ ໄບຓຄັຽທ຺ ໄາໍາຘຍັໜາກກ ໄທງ, 
ໜາກກ ໄຼ ຄ,ໜາກບຍັຽຎີໄຌ. 
+ ທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽທ຺ ໄ ໄາໍາຘຍັ ຌີ 1-2 
ຌ຺ 
-ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ: ຑທກນົາຌກໃ ບຌ
ກຌິໜາກແຓ ໄຉ ໄບຄຖ ໄາຄເນ ໄຘະບາຈ 
- ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ. 

  
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
- ໜາກກ ໄທງ 
ໜາກກ ໄຼ ຄ, 
ໜາກບຍັ
ຽຎີໄຌ. 
 
-ຍຈ຺ໍາໃ ບຄ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກຆ ໃ
ຂບຄຽຈກັ. 
-ຘຄັຽກຈ 
ທາຓຘຌ຺ເ
ຂບຄຽຈກັ 
 
 
 
 
 



96 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
ໜໃ ທງຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ກຈິະກາໍ ທຄ຺ຓຌ຺                                                                                 

ນທ຺ຂໍ ໄ :      ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎາກຽຎ຺ໃ າ                                                         ບາຈິ  ີ2 ຓ ໄ ີ4 

ບະຌຸຍາຌ 1                                                                                    ຽທຖາ  10- 15  ຌາ ີ

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
- ຘາຓາຈ ໃ ຍາຄ 
ຉບຌຂບຄຽຖ ໃ ບຄ
ແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ແກໃ ຏູ ໄ
ບກ 
 
 
 
- ຽຖ ໃ ບຄ ແກໃ
ຌ ໄບງຂີ ໄຈ ໄ 
 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
ູຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌທໃ າຓ ໄຌີ ໄຘາທູ
ຆີ ໄຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘູໃ ຑທກາຌຒັຄ 
- ູຽຖ຺ໃ າຌິາຌຎະກບຍປູຍຑາຍເນ ໄ
ຽຈກັຒັຄ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ູກຍັຽຈກັປໃ ທຓກຌັຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທ
ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
+ ເຌຽຖ ໃ ບຄຌີ ໄຓຉີທ຺ຖະບຌກັຉທ຺ ? 
ຓເີຏຈໃ  ? 
ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະຓກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າຍາຄ
ທກັຍາຄຉບຌເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 1-3 ຌ຺ 
-ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
-ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
ຓ ໄຌີ ໄຘາທູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄນງຄັເນ ໄຑທກນົາງ
ຒັຄ, ເຌຽຖ ໃ ບຄຽທ຺ ໄາຽຊຄີຈໃ , ຓເີຏຈໃ
ເຌຽຖ ໃ ບຄ, ຽຈກັຉບຍ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
+ ທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ເນ ໄຽຈກັ ບບກຓາຽຖ຺ໃ າຍາຄທກັຍາຄຉບຌ
ເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 1-3 ຌ຺ 
-ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ: ຽທຖາປຼຌໝຄັຘ 
ເນ ໄຑທກນົາຌຉັ ໄຄເປຼຌຽຈ,ີຒັຄທາຓ
ຘາທູຽຎັຌຽຈກັໍາປູ ໄ-ເນ ໄຽຈຑັກັຏໃ ບຌ 

  
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
 
 
-ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ທາຓຘຌ຺ເ
ຂບຄຽຈກັ 
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ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 
 
2 

-ຘຄັຽກຈກາຌຎະກບຍໍາຽນຌັ
ຂບຄຽຈກັ. 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ໜໃ ທງຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ກຈິະກາໍ ທຄ຺ຓຌ຺                                                                                 

ນທ຺ຂໍ ໄ :         ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍປູຍຑາຍ                                                ບາຈິ  ີ1 ຓ ໄ ີ 2 

ບະຌຸຍາຌ 2                                                                                  ຽທຖາ  20- 25  ຌາ ີ

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
- ຘາຓາຈ ໃ ຍາຄ 
ຉບຌຂບຄຽຖ ໃ ບຄ
ແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ແກໃ ຏູ ໄ
ບກ 
 
 
 
- ຓຌີາກາໍຈັ
ຓໃ  ນ ໄບຄ 
 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
ູຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌທໃ າຓ ໄຌີ ໄຘາທູ
ຆີ ໄຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘູໃ ຑທກາຌຒັຄ 
- ູຽຖ຺ໃ າຌິາຌຎະກບຍປູຍຑາຍເນ ໄ
ຽຈກັຒັຄ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ູກຍັຽຈກັປໃ ທຓກຌັຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທ
ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
+ ເຌຽຖ ໃ ບຄຌີ ໄຓຉີທ຺ຖະບຌກັຉທ຺ ? 
ຓເີຏຈໃ  ? 
ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະຓກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າຍາຄ
ທກັຍາຄຉບຌເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 1-3 ຌ຺ 
-ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
-ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
ຓ ໄຌີ ໄຘາທູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄນງຄັເນ ໄຑທກນົາງ
ຒັຄ, ເຌຽຖ ໃ ບຄຽທ຺ ໄາຽຊຄີຈໃ , ຓເີຏຈໃ
ເຌຽຖ ໃ ບຄ, ຽຈກັຉບຍ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
+ ທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ເນ ໄຽຈກັ ບບກຓາຽຖ຺ໃ າຍາຄທກັຍາຄຉບຌ
ເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 1-2 ຌ຺ 
-ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ: ຽທຖາປຼຌໜຄັຘ 
ເນ ໄຑທກນົາຌຉັ ໄຄເ ປຼຌຽຈເີນ ໄຒັຄ
ທາຓຘາທູ ຽທຖາດູໃ  ຽປ ບຌເນ ໄຒັຄ

  
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
 
 
-ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ທາຓຘຌ຺ເ
ຂບຄຽຈກັ 
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ທາຓຑໍໃ ຓໃ  ຖະປຼຌ ໜຄັຘ ເນ ໄຽກັໃ ຄ
ຽຈຑີທກນົາຌ. 
 

 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 
 
2 

-ຘຄັຽກຈກາຌຎະກບຍໍາຽນຌັ
ຂບຄຽຈກັ. 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ໜໃ ທງຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ກຈິະກາໍ ທຄ຺ຓຌ຺                                                                                 

ນທ຺ຂໍ ໄ :         ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍປູຍຑາຍ                                         ບາຈິ  ີ3 ຓ ໄ ີ4 

ບະຌຸຍາຌ 3                                                                                ຽທຖາ   25- 30  ຌາ ີ

ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
-ເນ ໄຽຈກັ ຘາຓາຈ
 ໃ າໍຍາຄຉບຌ
ຂບຄຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ແກໃ ຏູ ໄ
ບກ 
 
 
 
 
- ໝາບກກຍັ
ຌກ຺ຽ຺ໃ າ 
 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
ູຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌທໃ າຓ ໄຌີ ໄຘາທູ
ຆີ ໄຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘູໃ ຑທກາຌຒັຄ ຽຖ ໃ ບຄ ໝາ
ບກກຍັຌກ຺ຽ຺ໃ າ 
- ູຽຖ຺ໃ າຌິາຌຎະກບຍປູຍຑາຍເນ ໄ
ຽຈກັຒັຄ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ູກຍັຽຈກັປໃ ທຓກຌັຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທ
ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
+ ເຌຽຖ ໃ ບຄຌີ ໄຓຉີທ຺ຖະບຌກັຉທ຺ ? 
ຓເີຏຈໃ  ?ຌິາຌຌີ ໄຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັ? 
-ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະຓກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າຍາຄ
ທກັຍາຄຉບຌເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 1-3 ຌ຺ 
-ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
-ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
-ູຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຌ ຌບກີ 1 ຽ ໃ ບ 
-ຓ ໄຌີ ໄຘາທູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄນງຄັເນ ໄຑທກ
ນົາງຒັຄ, ເຌຽຖ ໃ ບຄຽທ຺ ໄາຽຊຄີຈໃ , ຓເີຏ
ຈໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄ, ຽຈກັຉບຍ ງ ໄບຄງໍ
ຆຓ຺ຽຆງີ 
+ ທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ເນ ໄຽຈກັ ບບກຓາຽຖ຺ໃ າຍາຄທກັຍາຄຉບຌ
ເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 1-2 ຌ຺ 

  
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
 
 
-ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ທາຓຘຌ຺ເ
ຂບຄຽຈກັ 
 
 
 
 
 



101 
 

-ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ: ຽທຖາປຼຌໜຄັຘ 
ເນ ໄຑທກນົາຌຉັ ໄຄເ ປຼຌຽຈເີນ ໄຒັຄ
ທາຓຘາທູ ຽທຖາດູໃ  ຽປ ບຌເນ ໄຒັຄ
ທາຓຑໍໃ ຓໃ  ຖະປຼຌ ໜຄັຘ ເນ ໄຽກັໃ ຄ
ຽຈຑີທກນົາຌ. 
 

 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 
 
2 

-ຘຄັຽກຈກາຌຎະກບຍໍາຽນຌັ
ຂບຄຽຈກັ. 
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ຍຈ຺ ີ6 
ກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ຽທຖາ 10 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
 ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌູຘາຓາຈ: 

- ບະຍິາງທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
ຍບກຈຸຎະຘຄ຺ກາຌຘບຌຖະບຌ, ຽຌ ໄບເຌ, ຂັ ໄຌຉບຌ, ທິຘີບຌຖະບຌ ຖະ ທິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌຖະບຌ 

1. ກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1.2  ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 

 ທາຓໝາງຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
ຖະະບຌຓໃ ຌກາຌຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຉຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ,ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຍຈ຺ຖະບຌີໃ ຂຼຌຂຶ ໄຌຓາຌັ ໄຌ 
 ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
ຈັໃ ຄີໃ ຑທກຽປາ຺ປູ ໄຌໍາກຌັທໃ າກາຌນົິ ໄຌຖະບຌຓໃ ຌກາຌຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ ຽຈກັກຍັກາຌນົີ ໄຌ ຽຎັຌຂບຄູໃ ກຌັ,

ກາຌນົິ ໄຌຽຎັຌໍາຓະຆາຈຂບຄກາຌຘະຈຄບບກຂບຄຽຈກັເຌຸກຆາຈ, ຸກຑາຘາ, ໍາຓະ ຆາຈຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ. 
ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂປບຍຉທ຺ຈ ໄທງກາຌນົີ ໄຌ, ຘະຌັ ໄຌ ູບະຌຸງາຌທຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌນົິ ໄຌ ຂບຄຽຈກັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄ ເຌກາຌ
ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ູໃ ປູ ໄກັເຆ ໄປໃ າຄກາງເນ ໄຓີທາຓຘບຈໃ ບຄ ຖະ ໃ ບຄ ໄທເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽປຈັເນ ໄຑາຘາຂບຄຽຈກັຓີ
ກາຌຂະນງາງຉທ຺ 

ຘະນຸົຍແຈ ໄທໃ າກາຌນົີ ໄຌແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ ໄບຌຉໍໃ ກາຌຑຈັະຌາຄັ 4 ຈ ໄາຌຂບຄຽຈກັຍໍໃ ທໃ າ ະຽຎັຌາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 
ບາຖຓ຺, ຘຄັຓ຺ ຖະ ຘະຉຎັິຌງາຌບກາກກາຌນົິ ໄຌຖ ໄທຖະບຌງຄັຽຎັຌບກີ ຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄກາຌນົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, 
ຏໃ າຌກາຌນົີ ໄຌ ຘຓ຺ຓຸຈຌັ ໄຌ 

- ຽຈັກແຈ ໄຌໍາຽບ຺າ ຌິຉະຌາກາຌາຄຈ ໄາຌຖະບຌຓາຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄກຈິະກໍາກາຌນົິ ໄຌຈ ໄທງ ຽນຈຌັ ໄຌ
ຖະບຌິໃ ຄຓີທາຓຘໍາຌັດໃ າຄງິໃ ຄຉໍໃ ກຍັຽຈກັຍໍໃ ຉໍໃ າກໃ ທາກາຌນົີ ໄຌ,ຽຆິໃ ຄຑໍຘະນຸົຍແຈ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຖະບຌຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຍຌັຽຄີເ,ຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ,ຓບີາຖຓ຺ຈ ີຖະບຌແຈ ໄຊໃ າງບຈທາຓ
ຈິຉະຌາກາຌ 

- ຖະບຌແຈ ໄຽປຈັເນ ໄຑາຘາຂບຄຽຈກັຓກີາຌຂະນງາງ,ເຌຽທຖາຘະຈຄຖະບຌຽຈກັແຈ ໄຽທ຺ ໄາ ຖະຘະຈຄຉາຓ
ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຖະບຌ 

2.ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
- ຽຑ ໃ ບຽປັຈເນ ໄຑາຘາຂບຄຽຈັກຓີກາຌຂະນງາງເຌຽທຖາຘະຈຄຖະບຌຽຈັກແຈ ໄຽທ຺ ໄາ ແຈ ໄຘະຈຄຉາຓ

ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ 
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- ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຍຌັຽຄິເ, ຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຓບີາຖຓ຺ຈ ີຖະບຌແຈ ໄຊໃ າງບຈທາຓ
ຄິ ຉາຓຌິຉະຌາກາຌ 

- ຘ຺ໃ ຄເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທປໃ ທຓກຌັ, ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັ ຖະ ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓຖີກັຘະຌະໃ າ ີຖະ ກາຌຽທ຺ ໄາີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ 
- ປຼຌຽບາ຺ຍຍດໃ າຄີໃ ຈີາກຉທ຺ຖະບຌ 
- ຓີທາຓຑ ໄບຓາຄກາຌຘະຈຄ 

3ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ  
ຖະບຌຓ ີ2 ຎະຽຑຈ:ຶ 
1) ຖະບຌຽທຘໍີາຖຍັຽຈກັ: ຓໃ ຌຖະບຌີໃ ຘະຈຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽກຈີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຓກີາຌຈັຘາກ 

ຓຌີກັຘະຈຄ, ຓຏູີ ໄກາໍກຍັກາຌຘະຈຄ, ຌກັຘະຈຄຉ ໄບຄຓກີາຌຽຐິກຆ ໄບຓ ຖະ ຉ ໄບຄຓບຸີຎະກບຌຎະກບຍ
ກາຌຘະຈຄ, ຏູ ໄຘະຈຄຉ ໄບຄຽປຈັຉາຓກາຌກາໍກຍັຸກດໃ າຄ. 

2) ຖະບຌຘ ໄາຄຘຌັ 
ຎະຽຑຈຖະບຌຘ ໄາຄຘຌັຎະກບຍຓ:ີ 
 ກາຌນົີ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ(ກາຌນົີ ໄຌປຼຌຍຍຏູ ໄເນໃ ງ) 
 ຖະບຌາກຌິາຌນົຄັາກກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຖ ໄທເນ ໄຌກັຘະຈຄຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຌັ ໄຌ 
 ຖະບຌເຍ ໄ(ກກຶ) ຓໃ ຌກາຌຘະຈຄໃ າາຄບາຖຓ຺ຉໃ ຍໍໃ ເນ ໄເຆ ໄຘຼຄ, ກາຌຘະຈຄຈັໃ ຄກໃ າທຓໃ ຌເນ ໄຊ ກຉາຓ

ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄີໃ ດາກເນ ໄຏູ ໄຆຓ຺ປູ ໄຌາໍ. 
 ຖະບຌນຸໃ ຌ ຓໃ ຌກາຌຘະຈຄຈງເຆ ໄນຸໃ ຌຽຎັຌຉທ຺ຖະບຌຽຆິໃ ຄຓຏູີ ໄຑາກຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
 ຖະບຌຽຑຄ ຓກີາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຒໄບຓຎະກບຍກາຌຘະຈຄ 
 ຖະບຌຽ ໄງ (າຓຆີຍີາງ) ຎະກບຍຈ ໄທງຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຖະ ປູຍຑາຍີໃ ຓຂີະໜາຈ 26 x 38 cm າໍຌທຌ 10 

ຏໃ ຌຂ ໄຌແຎ ນົ ຶ ຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺ີໃ ູກາໍຌຈ຺ແທ ໄເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌ ຽຆິໃ ຄຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄະຂຼຌແທ ໄາຄຈ ໄາຌ
ນົຄັຂບຄປູຍຉໃ ຖະຉບຌ ຽຑ ໃ ບທາຓຘະຈທກຽທຖາຽຖ຺ໃ າ. 

4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຘະຈຄຖະບຌ ແຈ ໄປຍັຎະຘຈິຏິຌ຺ຉາຓຈຸຎະຘຄ຺ທີາຄແທ ໄ ຌກັປຼຌຸກຌ຺ະຉ ໄບຄຉຍິຈັຉາຓ

ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘະຈຄຖະບຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
- ຽຖີ ໄຓຉ຺ ໄຓຉທ຺ຖະບຌ ບບກຓາຉາຓຖໍາຈຍັຍຈ຺ຖະບຌ 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າແຎຉາຓຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຈງເຆ ໄຽຖ຺ໃ າຑຼຄຉໃ ຌ຺ຈຼທຌ຺ຍ຺ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
- ຖະບຌີໃ  1 ບບກຓາຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຽຄີຽທ ີຈງເຆ ໄໃ າາຄຎະກບຍຎະຘາຌຘຼຄຽທ຺ ໄາາຎາແຘ

ຉໃ າຄໂເຌກາຌຘະຈຄຉທ຺ຄິຘາຌ ຈ ໄບງປູຍຍຍ ປໃ ທຓຘຌ຺ະຌາກຌັຽຎັຌຉ຺ ໄຓຉໍ ຘໃ ທຌກາຌຽຖ຺ໃ ຽຖ ໃ ບຄ ຓໃ ຌກາຌ
ຽຖ຺ໃ າແຎຉາຓຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຈງເຆ ໄຑຼຄຏູຈຼທຽຖ຺ໃ າຌ຺ຍ຺ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 

1. ຏູ ໄຘບຌ/ຏູ ໄປຼຌກຼຓຖະບຌ 
2. ຏູ ໄປຼຌຘກຶຘາຍຈ຺ຖະບຌ ຖະ ຽຖ ບກ (ນົ ຏູ ໄຘບຌກາໍຌຈ຺) ຍຈ຺ຍາຈີໃ ະຘະຈຄ 
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3. ຏູ ໄປຼຌຘກຶຘາຍຈ຺ີໃ ະຘະຈຄ ຖະ ຆ ໄບຓກາຌຘະຈຄ ຏູ ໄຘບຌເນ ໄໍາຌະຌາໍເຌກາຌຆຓ຺ກາຌຘະຈຄກໃ ຏູ ໄ
ປຼຌີໃ ຽຎັຌຏູ ໄຆຓ຺ 

4. ຏູ ໄຘບຌ ຖະ ຏູ ໄປຼຌຈັກຼຓທຈັຊຸຘໍາຖຍັກາຌຘະຈຄຽຆັໃ ຌ ຽ ໃ ບຄຉໃ ຄ ກາງ, ຽ ໃ ບຄຉໃ ຄໜ ໄາ ... 
5. ຏູ ໄປຼຌຘະຈຄນົ  ຆຓ຺ຖະບຌ            
6. ຏູ ໄຘບຌ ຖະ ຏູ ໄປຼຌ ບະຍິາງກໃ ຼທກຍັກາຌຘະຈຄ,ຏູ ໄີ ໄີ ໄນົ ີ ໄຌຽຖ ໃ ບຄຖາທ ນົ  ຽຌ ໄບເຌກາຌຘະຈຄ ຖະ ຘະນູົຍ

ກາຌປຼຌປູ ໄີໃ ແຈ ໄາກກາຌຘະຈຄ 
7. ຏູ ໄຘບຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຏູ ໄປຼຌ    
5. ທິກີາຌຈັຖະບຌ 
ຽຑ ໃ ບຽປຈັ ເນ ໄກາຌຘະຈຄຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຈິຏີຌ຺ ຽຉຓັແຎຈ ໄທງຍຌັງາກາຈີໃ ຽຍຈີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ

ຽຎັຌໜໄາຎະຍັເຘໍາຖຍັຽຈກັຖະໃ າຌຏູ ໄຽຍຄີຏູ ໄຆຓ຺ຈັໃ ຄກໃ າທູບະຌຸຍາຌຉ ໄບຄຓກີາຌກະກຼຓຖະບຼຈຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂຂບຄ
ກາຌຘະຈຄຖະບຌຘໍາຖຍັຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ 

ກ. ກາຌຽຖ ບກຍຈ຺ 
- ຽຖ ບກຏຈິຖະກບຌີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ 
- ຽຖ ບກຉທ຺ຽຈກັີໃ ະຌາໍຽບາ຺ຓາຘະຈຄຍຈ຺ຖະບຌຉທ຺ຄິ ຽຖ ບກໝຈ຺ຖະບຌຘັ ໄຌຍໍໃ ນົາງຽກຌີແຎ 
- ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຍາຈຖະບຌະຉ ໄບຄຘກຶຘາເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຌ຺ຈຖ ຓຉີຽິຉ ບຌເ ຽຖ ບກຽບາ຺ຖກັຘະຌະຘຌ຺ະຌາຘັ ໄຌ

ຖະຽຂ຺ ໄາເຄໃາງ 
- ຉທ຺ຖະບຌີໃ ທຌຌາໍຓາເຆ ໄຽຆັໃ ຌ:ກະຉໃ າງ, ຓທ, ແກໃ , ຽຎັຈ, ຖະ ບ ໃ ຌໂ ຉທ຺ຖະບຌຍໍໃ ທຌຌາໍຓາເຆ ໄນົາງ

ຽກຌີແຎຎະຓາຌ 3-4 ຉທ຺ ຊໄານົາງກໃ ທາຌັ ໄຌ ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຘຍັຘຌ຺ ຖະ າໍຌກຍໍໃແຈ ໄ 
ຂ. ບຸຎະກບຍກາຌຘະຈຄ 
- ປຄຖະບຌ ກ ໄທຽັ ໄງ ຏ ໄາກັ ໄຄີໃ ຎະຈຍັຎະຈາີໃ ຘທງຄາຓ 
- ນຸໃ ຌຽຽຆຈີ ນຸໃ ຌຌໜໄາກາກ 
- ຏຽຘຈ ທຈັຘະຈຸຉໃ າຄໂ 
- ຏະຖຈິບຸຎະກບຍຎະກບຌຘະຈຄຖະບຌຉທ຺ຄິ 
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. ກາຌຽຐິກຆ ໄບຓຘະຈຄຖະບຌ 
ເຌກາຌຽຐິກຆ ໄບຓຖະບຌຉທ຺ຄິຏູ ໄຘະຈຄຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓຂັ ໄຌຉບຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຌຌີ ໄ: 

- າໍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຖະບຌເນ ໄແຈ ໄ 
- ຍໃ ຄກາຌປຍັຏຈິຆບຍ ເນ ໄຌກັຘະຈຄຉໃ ຖະຌ຺ເນ ໄຖະບຼຈ 
- ຌາໍຑາຽຈກັຽຐິກຆ ໄບຓຖະບຌຉທ຺ຄິ 
- ຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຉາຓຉທ຺ຖະບຌແຈ ໄ 
- ເຆ ໄຌໍ ໄາຘຼຄຉທ຺ຖະບຌເນ ໄແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຘຼຄຏູ ໄຽຊ຺ ໄາ, ຽຈກັ, ຘຼຄຑໍໃ ,ຓໃ  ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
- ຉທ຺ຖະບຌຍໍໃ ທຌ ຎິໃ ຌນົຄັແຖໃ ຏູ ໄຆຓ຺ 
- ເຌຽທຖາຘະຈຄຖະບຌຍໍໃ ທຌຽທ຺ ໄາຑ ໄບຓກຌັ ຽຑາະະຽປຈັຏູ ໄຆຓ຺ຘຍັຘຌ຺ 
- ຍໍໃ ທຌຈຈັຘຼຄຽຈກັຌ ໄບງ ນົ  ຘຼຄນົຓຽກຌີແຎ ຽຑາະະຽປຈັເນ ໄຒັຄຽຂ຺ ໄາເ  

ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘະຈຄຖະບຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ຉໃ ຄຍຈ຺ຖະບຌຉໃ ຖະຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ 
ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌບ ໃ ຌໜຈ຺ຉ ໄບຄໍາຌ ຄຽຊຄິຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ, າກຌັ ໄຌກ ໍຓໃ ຌຽຌ ໄບເຌະຽທ຺ ໄາ

ຽຊຄິແທບາງຸ, ຂບຄຽຈກັ,ຽຌ ໄບເຌະຽທ຺ ໄາຽຊຄິນງຄັ ? ໃ ຄປໃ າຄຂບຄຖະບຌກໍ ກຌັກຍັໃ ຄປໃ າຄຉໃ ຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຉໃ າຄໂ ຓຽີຎີຈ
ນທ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຈໍາຽຌຌີຽຖ ໃ ບຄຖະຘະນຸົຍຽຖ ໃ ບຄ,ຉໃ ຈຸຑຽິຘຈຂບຄຉຖ຺ະບຌຓໃ ຌຌາໍເຆ ໄຍຈ຺ຆຓ຺ະຌາ ຖະ ຑາຘາຽທ຺ ໄາ
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຉໍ,ຌບກາກຌັ ໄຌກຓໍກີາຌຈັຘາຌຖະບຌ,ຘໍາຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌ ຍໍໃ ທຌຓນົີາງຘກັຽກຌີແຎ, ຉທ຺ຖະບຌຍໍໃ

ທຌຓນົີາງຽກຌີ ແຎ, ບາຈຓ ີ3-4 ຉທ຺ຖະບຌກແໍຈ ໄ ຘໍາຖຍັຆ ໃ ຂບຄຉທ຺ຖະບຌະເຘໃ ກໃ ບຌ ນົ  ນົຄັຉໃ ຍຈ຺ຖະບຌກແໍຈ ໄ, 
ຉໃ ະຉ ໄບຄແຈ ໄໃ ບຄກຍັຽຌ ໄບເຌຘັ ໄຌ, ກະຈັນຈັ, ຓ຺າຓ, ຽຆ ໃ ບຄຆ ໄບຌຓຘີຖີະຎະ ຖະ ຎະຍັເ 
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7.ຽຐິກກາຌຘະຈຄຖະບຌຉທ຺ຄິເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຖະ  ຎະຽຓຌີຊບຈຊບຌ
ຍຈ຺ປຼຌ 

     ກາຌຘະຈຄຖະບຌເຌປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ 
ກຈິະກາໍ: ກາຌຘະຈຄຖະບຌຉທ຺ຄິ 
ບຸຎະກບຌ: ຎຶໄຓ, ຍກິຂຼຌ, ຽ ໄງຏໃ ຌເນງໃ , ຍກິຽຐິຈ, ຏ ໄາຘາກຖະບຌ, ນຸໃ ຌຘໍາຖຍັຘະຈຄ, ຽ ໃ ບຄກະາງຘຼຄຊໄາ
ຓ,ີ ກບຄ, ຆໃ ຄ, ກະຆກັ, ຂບຄຂທຌັ. 
ທິຈໍີາຽຌຌີກຈິະກາໍ 

- ກາໍຌຈ຺ຖາງກາຌຘະຈຄ 
- ຈັຉັ ໄຄຘກ຺ ຖະ ຏູ ໄປຍັຏຈິຆບຍຉໃ ຖະຖາງກາຌ 
- ກາໍຌຈ຺ຓຄຽທຖາຘະຈຄ 
- ກຼຓຂບຄຂທຌັຽຖກັຌ ໄບງຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺ 
- ກຼຓບຸຎະກບຌຘະຈຄຄັໝຈ຺ 
- ຈໍາຽຌຌີກາຌຘະຈຄຉທ຺ຄິ 
- ຑາງນົຄັກາຌຘະຈຄຍ຺ຖຄ຺ຌກັປຼຌູຸກຌ຺ຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌ ຖະ ໍາທາຓຘະບາຈຘະຊາຌີໃ  
- ກຍັ ຌນ ໄບຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປທໃ ຓກຌັ 
- ເນ ໄຌກັປຼຌູຘະຽໜຏີຌ຺ກາຌຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຊາຓໍາຊາຓີໃ ຘຌ຺ເ 
- ູຉບຍໍາຊາຓ, ຘະນຸົຍ ຖະ ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 
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ເທາຓ: 
 ເຌຍ຺ຈປຼຌຌີ ໄຌກັປຼຌູແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັທິີຈັຉັ ໄຄກາຌຖະບຌຘໍາຖັຍຽຈັກຖະຌໍາເຆ ໄກາຌຘະຈຄ
ຖະບຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌຽຈກັ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄບກາຈ ຖະ ຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ, ແຈ ໄຆຓ຺ຖະບຌ ຓໃ ຌຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ ຖະ ຍຈ຺ປຼຌີໃ ີາກຍຈ຺ຖະບຌ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຽຈກັງຄັແຈ ໄປຍັທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ ຖະ ແຈ ໄຘະຈຄບບກຉາຓຍຍດໃ າຄີໃ ຈຂີບຄຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌ. 
ທຼກຓບຍໝາງ: 

 ໍາຊາຓ:  
2 ກາຌຘບຌຖະບຌີທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຌທເຈ ?  
3 ກາຌຘບຌຖະບຌຓີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບນງຄັ ?  
4 . ກາຌຘບຌຖະບຌຓຽີຌ ໄບເຌ ນງຄັຈໃ  ? 
5 ກາຌຘບຌຖະບຌຓີກັຂັ ໄຌຉບຌ ?   ຂັ ໄຌຉບຌເຈຈໃ  ? 
6 ທິກີາຌຈັຖະບຌຓໃ ຌຈັຌທເຈ  
7 ຽທຖາຘະຈຄຖະບຌເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄທຌໍາຌຄຶຽຊຄິຍຌັນາເຈຈໃ ເຌຽທຖາຘະຈຄ ? ( ຺ໃ ຄບະຍິາງ ) 

 ຓບຍທຼກຍ ໄາຌ 
1. ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຽຐິກຉໃ ຄຖະບຌ ຖະ ຖຄ຺ແຎຈຐິກບຍຽຈກັບະຌຸຍາຌຘາຈິ 
2. ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ກາຌຘະຈຄຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັເຌ

ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ ຖະ ບະຌຸຍາຌ 
3. ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌາໍຘະຽໜຍີຈ຺ຘບຌຏໃ າຌນ ໄບຄ ຖະ ຈ຺ຖບຄຘະຈຄຉາຓຍຈ຺ຘບຌີໃ ແຈ ໄທາຄຏຌແທ ໄ 
4. ູ ຖະ ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂ ປໃ ທຓກຌັຎະກບຍໍາຽນຌັ ຖະ ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 
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ຍຈ຺ ີ7 
ທິຘີບຌບໃ າຌໍາຘຍັຎະກບຍປູຍຑາຍຉາຓໝໃ ທງກາຌຘບຌເນ ໄກໃ ຽຈກັຉໃ ຖະຆັ ໄຌປຼຌ 

ຽທຖາ 5 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
 ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌູຘາຓາຈ: 

- ບະຍິາງທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາບໃ າຌ ແຈ ໄ 
- ຍບກຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌບໃ າຌ ແຈ ໄ. 
- ບະຍິາງຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌບໃ າຌ ແຈ ໄ. 

4. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌບໃ າຌ. 
4.1 ທາຓໝາງຂບຄກາຌບໃ າຌ. 

ກາຌບໃ າຌຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌປຍັປູ ໄາກຽ ໃ ບຄຓ ຘ ໃ ຘາຌ ກາຌປຍັປູ ໄຂໍ ໄຓູຓເຌໜຄັຘ , ຘິໃ ຄີໃ ຂຼຌ ນົ  ຘິໃ ຄີໃ ຽຎັຌຘຌັງາຖກັ
ຉໃ າຄໂ ຖ ໄທຉີທາຓໝາງຓາຽຎັຌທາຓິຈຖທຓ ຖະ ຌໍາທາຓິຈແຎເຆ ໄເນ ໄຽກຈີຎະນງຈກໃ ຉ຺ຌຽບຄ ຖະ 
ຘໃ ທຌຖທຓ. 

4.2 ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌບໃ າຌ. 
ກາຌບໃ າຌຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄທຆິາຉໃ າຄໂ ຽຑາະກາຌຘກຶຘາຓີທາຓປູ ໄ ຉ ໄບຄບາແຘກັຘະກາຌບໃ າຌຽຎັຌຽ ໃ ບຄຆໃ ທງ 
- ກາຌບໃ າຌຆໃ ທງເນ ໄຊໃ າງບຈທາຓປູ ໄຘກຶ ຖະ ທາຓຉ ໄບຄກາຌຖະນທໃ າຄຌ຺ກຍັຌ຺ 
- ກາຌບໃ າຌຆໃ ທງເນ ໄຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເຌກາຌຎະກບຍບາຆຍີ 
- ກາຌບໃ າຌຆໃ ທງເນ ໄຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດູໃ ປໃ ທຓກຌັເຌຘຄັຓ຺ດໃ າຄຓີທາຓຘຸກ 
- ກາຌບໃ າຌຽຎັຌກາຌຘຍຶບຈຓຖໍະຈກ຺າຄທຈັະຌະໍາຂບຄຖາທຘູໃ ຌ຺ປຸໃ ຌເໜໃ ຉໍໃ ໂແຎ 
- ກາຌບໃ າຌຑາເນ ໄຽກຈີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃໃ ຌ, ເນ ໄທາຓປູ ໄ ຖະ ຓຎີະຘຍ຺ກາຌດໃ າຄກ ໄທາຄຂທາຄ 
- ກາຌບໃ າຌຆໃ ທງເນ ໄຌ຺ຽປາ຺ຘາຓາຈຎັຍຉທ຺ແຈ ໄຌັກຍັຽນຈກາຌ, ຌາໍຽບາ຺ທາຓປູ ໄແຎຑຈັະຌາຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ຘຄັຓ຺ 

ຆໃ ທງເນ ໄຆທີຈິຓີທາຓຘຸກ ຖະ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ ຄັປກັຘາຸຌໃ າຈ ໄາຌຎະຽຑຌ,ີ ທຈັະຌະໍາ, ຑາຘາ ຖະ 
ບກັຘບຌຖາທແທ ໄບກີຈ ໄທງ. 

5. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌບໃ າຌ 
      ກາຌບໃ າຌຂບຄຉໃ ຖະຌ຺ຉ ໄບຄຓີຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຌ຺ີໃ ບໃ າຌຂໍ ໄທາຓຈຼທກຌັກຌັບາຈຓີຈຸຎະຘຄ຺ ຖະ 

ຓີທາຓຈິຈຼທກຌັ, ຈງ຺ໃ ທແຎຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌບໃ າຌຓ ີ3 ດໃ າຄ  : 
      ກ. ກາຌບໃ າຌຽຑ ໃ ບທາຓປູ ໄ. 
 ຽຎັຌກາຌບໃ າຌໝຄັຘ ຎະຽຑຈຉໍາຖາ, ຘາຖະະຈ,ີ ໜຄັຘ ຑຓີ ຖະ ຂໍ ໄທາຓຉໃ າຄໂຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄີໃ ເນ ໄທາຓ
ປູ ໄ ນົ   ຽນຈກາຌຍ ໄາຌຽຓ ບຄ ກາຌບໃ າຌຽຑ ໃ ບທາປູ ໄ ຽຎັຌກາຌບໃ າຌີໃ ໍາຽຎັຌີໃ ຘຸຈຘໍາຖຍັຌກັປຼຌຽຑາະທາຓປູ ໄຸກດໃ າຄຓີ
ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຸກຽທຖາ. 
     ຂ. ກາຌບໃ າຌຽຑ ໃ ບທາຓຈິ. 
 ຌທຈິາຄຎັຈຘະງາ, ທຈັະຌະໍາ, ະຖງິາໍາ ຖະ ທາຓຈິ຺ໃ ທແຎ ຓກັຆກດູໃ ເຌໝຄັຘ ຽກ ບຍຸກ
ຽຖ ໃ ບຄ, ຍໍໃ ຘະຽຑາະໝຄັຘ ຎະຽຑຈຎັຈຘະງາ ນົ  ະຖງິາໍາຈງກຄ຺ຽ຺ໃ າຌຌັກາຌຘກຶຘາຌທຈິຂບຄຏູ ໄບ ໃ ຌຽຎັຌຌທາຄ
ທາຓຈິຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ບາຈຌໍາຓາຎະຉຍິຈັເຌຆທີຈິ ນົ  ກ ໄຍຌັນາຉໃ າຄໂ ຏູ ໄບໃ າຌຉ ໄບຄຑິາຖະຌາຈັຽຖ ບກຽບາ຺
ທາຓຈິີໃ ຌາໍຓາເຆ ໄເນ ໄຽຎັຌຎະນງຈ. 
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    . ກາຌບໃ າຌຽຑ ໃ ບທາຓຍຌັຽຄີ. 
 ຽຎັຌກາຌບໃ າຌຽຑ ໃ ບຊໄາຽທຖາ, ຖະນໃ ທາຄຖໍຊໄາໝູໃ , ຽຑ ໃ ບຌ, ບງຽທຖາີໃ ຖຈ຺ະບບກຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ກາຌບໃ າຌໝຄັຘ 
ຎະຽຑຈຍຌັຽຄີເຌຽທຖານໃ ທາຄ, ຍາຄຌ຺ຓຌີຈິແຘຓກັບໃ າຌນາກປູ ໄຘກຶຽຍ ໃ ບໝໃ າງຉໍໃ ກາຌບໃ າຌໝຄັຘ ຽຑ ໃ ບທາຓປູ ໄ, ບາຈບໃ າຌ
ໝຄັຘ ຎະຽຑຈຽຍາ຺ຘະໝບຄ ຽຑ ໃ ບຏໃ ບຌາງທາຓຽັໃ ຄຉຄຶ. ໝຄັຘ ຎະຽຑຈຽຍາ຺ຘະໝບຄຈັໃ ຄກໃ າທຓີໍາຌທຌນົາງຽຆັໃ ຌ: 
ຽຖ ໃ ບຄຘັ ໄຌ, ຌະທະຌງິາງ, ກາຉຸ ໄຌ ທຌັຌະະຈີີໃ ຏໃ ບຌາງບາຖຓ຺. ໝຄັຘ ເຌຎະຍຸຌັຓນົີາງຎະຽຑຈຉກຉໃ າຄກຌັ. ຽຑ ໃ ບ
ຉບຍຘະຘະໝບຄຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຏູ ໄບໃ າຌ, ຎະຽຑຈໝຄັຘ ກຓໍກີາຌາໍຌກນົາງທິີ , 

- າໍຌກຉາຓຖກັຘະຌະໍາຎະຑຌັຍຍໍາປ ໄບງກ ໄທ ຖ ປ ໄບຄກບຄ 
- າໍຌກຉາຓປູຍຎະຑຌັຓຍີຈ຺ຌະບຌ, ຽຖ ໃ ບຄຘັ ໄຌ ຌະທະຌງິາງ, ຈ຺ໝາງ, ຍຈ຺ຖາງຄາຌ, ຘາຖະະຈ,ີ ຉໍາຖາ

.... 
- າໍຌກຉາຽຌ ໄບນາຓຽີຖ ໃ ບຄຘຓ຺ຓຸຈ ຖະ ຽຖ ໃ ບຄຄິຽຖ ໃ ບຄຘຓ຺ຓຸຈຓີ ຌງິາງ, ຌິາຌ. ຽຖ ໃ ບຄຄິຓຘີາຖະະຈ,ີ ຉໍາ

ຖາ, ຽຖ ໃ ບຄຆທີຈິຄິ... 
- າໍຌກຽຌ ໄບນາທຆິາຽຆັໃ ຌ: ຽຖ ໃ ບຄຽຘຈຊະກຈິ, ທຈັະຌະໍາ, ກາຌຽຓ ບຄຘຄັຓ຺... 
- າໍຌກຉາຓກາໍຌຈ຺ຽທຖາີໃ ຑຓີຽຆັໃ ຌ: ໝຄັຘ ຑຓີຖາງທຌັ, ທາຖະຘາຌ... 
- າໍຌກຖກັຘະຌະໝຄັຘ ຑຓີີໃ ຽຎັຌຽນົັ ໄຓ, ໝຄັຘ ປໃ ທຓຄາຌຂບຄຌກັຂຼຌນົາງຌ຺. 
- ໍຌກຖກັຘະຌະຂບຄຓຄັຘ ີໃ ຽປາ຺ຑຍ຺ຽນຌັເຌຎະຍຸຌັ ຽຖ ໃ ບຄຘັ ໄຌ, ຌະທະຌງິາງຌິາຌ ຖະຽຖ ໃ ບຄບໃ າຌນົີ ໄຌ຺ໃ ທ

ແຎຽຑ ໃ ບທາຓປູ ໄ ຖະ ທາຓຈິຉໃ າຄໂໝຄັຘ ຑຓີໝາງຽຊຄິໝຄັຘ ຑຓີຖາງທຌັີໃ ຽປາ຺ບໃ າຌນົາງີໃ ຘຸຈເຌຎະຈຸ
ຍຌັ. 

- ກາຉຸໃ ຌຽຎັຌໝຄັຘ ຎະຽຑຈໜຶໃ ຄີໃ ຏໃ ນົາງ, ຓີຄັກາຉຸ ໄຌຽຖ ໃ ບຄຆີທຈິຌ຺, ຘຈັ, ທິະງາຘາຈກາຌຽຓ ບຄ ຖະ 
ຎະກບຍດູໃ ເຌໝຄັຘ ຎະຽຑຈຉໃ າຄໂ 

- ຉໍາຖາຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄທຆິາກາຌຈງກຄ຺ຽຆັໃ ຌ: ທຆິາຂຼຌຎ ໄຓທຆິາຉໃ າຄໂ 
- ຘາຖະະຈຽີຎັຌຽຖ ໃ ບຄທາຓປູ ໄຉໃ າຄໂຈ ໄາຌທຆິາກາຌ ໄາງ ຉໍາຖາຉໃ ຂຼຌເນ ໄຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຘາຖະະຈທີຆິາ

ກາຌຖ ໄທຌໂ 
- ໝຄັຘ ບະຌຸຘບຌຽຎັຌໝຄັຘ ຑຓີກຎາງຽຌ ໃ ບຄເຌບກາຈຉໃ າຄໂ 
- ໝຄັຘ ຑາຍຽຎັຌໝຄັຘ ຖທຍຖທຓຑາຍ ຓໍີາຍັຌຖະງາງຎະກບຍຽຆັໃ ຌ: ໝຄັຘ ປູຍຑາຍທາຄຘະຈຄ, ໝຄັຘ 

ຎະຓທຌຑາຍຄາຌຘະນົບຄ... 
- ໝຄັຘ ບ ໄາຄບຄິຽຎັຌໝຄັຘ ີໃ ຺ ໄຌນາທາຓປູ ໄ, ນົກັຊາຌບ ໄາຄບຄິ ທຈັະຌາຌຸກຓ຺ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຆ ໃ ຽບຽຖກັຉຌກິ  ແຓຕ

ຒີຓຒີຓຘະຉຕຍີ ຽຆຶໃ ຄເຌຽຌ ໄບນາີໃ ຌ ໄບງ ຖະ ຽກຍັປກັຘາແຈ ໄຈຌ຺ຈງຘະຽຑາະໝຄັຘ ຽກ຺ໃ າເຌນ ໄບຄຘະໝຸຈ, ຓກັ
ຽກຍັຊໃ າງແທ ໄເຌຒີຓຽຑ ໃ ບຍໍໃ ເນ ໄຉ຺ ໄຌຘະຍຍັຆຸຈຆຓຽຎັຌຘ ໃ ີໃ ເຆ ໄນົາກນົາງເຌບະຌາຈ຺. 

6. ຂບຍຽຂຈຂບຄກາຌບໃ າຌ. 
- ຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ ( ບະຌຸຍາຌ 1 ) ກາຌບໃ າຌ 2-3 ໍາຘຍັ 
- ຽຈກັບະຌຸຍາຌກາຄ  ( ບະຌຸຍາຌ 2 ) ກາຌບໃ າຌ 3-5 ໍາຘຍັ 
- ຽຈກັບະຌຸຍາຌເນໃ ງ ( ບະຌຸຍາຌ 3 ) ກາຌບໃ າຌ 5- 6 ໍາຘຍັ 
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ຄຘ ໄາຄຖາງທຆິາ 
          ນົກັຘູຈຑກັຘິ ໄຌຎີປຼຌ ບະຌຸຎະຖຌິງາ ຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄ 4 ຑາກປຼຌ 

   ຆ ໃ ທຆິາ : ທິຘີບຌຑາຘາຖາທຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
   ຖະນຈັທຆິາ: 0101124 

ຑາກປຼຌ ຖະ ຎີປຼຌ 
Semester and Year 

ຖະຍຍ຺ 4 ຑາກປຼຌ, ປຼຌ  ຎີ 1 

າໍຌທຌຆ຺ໃ ທຓຄ 
Time 

80 ຆ຺ໃ ທຓຄ 

າໍຌທຌໜໃ ທງກຈິ 
Credit 

3(1-4-2) 

ບະຍິາງໃ າໜໃ ທງກຈິ 
Credit Explanation 

ທຆິາຌີ ໄຖທຓຓ ີ3 ໜໃ ທງກຈິ, ປຼຌ 5  ຆ຺ໃ ທຓຄ / ບາຈິ, ເຌຌັ ໄຌ 50 ຖະ ຑາກ
ຎະຉຍິຈັຉທ຺ 30 ຓໃ ຌທຼກຓບຍໝາງ 

ຈຸຎະຘຄ຺ 
Objectives 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັຘກຶຘາູຘາຓາຈ :  
1. ບະຍິາງທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທ

ປຼຌແຈ ໄ 
2. ບະຍິາງກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏາ຺ແຈ ໄ 
3. ບະຍິາງທິຘີບຌໍາໃ ບຄ,ໍາທາງ, ຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຍຈ຺ຖະບຌ, ທິຘີບຌ

ບໃ າຌໍາຘຍັປູຍຑາຍ, ຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌເນ ໄກໃ ຽຈກັຉໃ ຖະຆັ ໄຌປຼຌແຈ ໄ 
4. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌແຈ ໄ ຖະ ຘບຌຉທ຺ຄິແຈ ໄ 
 

ຽຌ ໄບເຌນງໍ ໄ 
Course Description 

ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌທຌັຌະະຈ,ີ ກາຌຘບຌຑາຘາເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏາ຺
, ທິຘີບຌຘຄັຽກຈບຍຽທ຺ ໄາ, ທິຘີບຌໍາໃ ບຄ,ໍາທາງ, ຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຍຈ຺ຖະບຌ, 
ທິຘີບຌບໃ າຌໍາຘຍັປູຍຑາຍຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌເນ ໄກໃ ຽຈກັຉໃ ຖະຆັ ໄຌປຼຌ, ກາຌ
ຉໃ ຄຍຈ຺ໍາໃ ບຄ, ໍາທາງ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຽກັຌກິ, ທິີຉໃ ຄຍຈ຺ຖະບຌ ຖະ ຏະຖຈິຘ ໃ
ກາຌຘບຌຉໃ າຄໂ  

ທິຈໍີາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
Methodology 

ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຈ ໄທງປູຍຍຍ: ກາຌບະຍິາງ, ຘຌ຺ະຌາ, ຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ, 
ຘາຈິ, ກຈິະກໍາກຸໃ ຓ, ຍຸກຌ຺,ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ ເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ, 
ຂຼຌຍຈ຺ຖາງຄາຌ, ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຘ ໃ  ຖະ ຐຶກຘບຌຉທ຺ຄິຉາຓຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸ
ຂບຄຽຈກັ 

ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
Teaching Aids 

- ຎຶໄຓູໃ ຓ  ກຈິະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
- ຘ ໃ ຘິໃ ຄຑຓິ-ຘ ໃ ຽບຽຖກັຌກິ: powerpoint, LCD, Computer…. 
- ຘ ໃ ີໃ ຽຎັຌຂບຄຄິ: ຍຈັໍາ, ຊຄ຺ຍຈັໍາ, ປູຍຑາຍ, ຎ ໄຓຌິາຌ, ຉຸກກະຉາ, ຏ ໄາຘາກ

ຌິາຌ, ນຸໃ ຌຽຆຈີ,ທຈັຊຸຉທ຺ຄິ… 
ບາຈິ ີ1 ຍຈ຺ ີ1 
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Week 1 ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ ຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1.4 ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ  
1.5 ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ 
1.6 ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ 
1.7 ທິຘີບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺ະຌາ  
1.8 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
1.9  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 

ບາຈິ ີ2 
Week 2 

ຍຈ຺ ີ2 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັຉໃ ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎີ 

1. ທາຓໝາງທາຓຘໍາຌັຂບຄຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັຉໃ
ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎີ 

2. ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທຂບຄຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
3. ປູຍຍຍ ຖະ ຈຸຎະຘຄ຺ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄກໃ ຽຈກັີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
4. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉໃ ຖະຘໍາບາງຸ 
  4.1  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
 4.2  ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 

ບາຈິ ີ3 
Week 3 

ຍຈ຺ ີ3 
ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1. ກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
1.1. ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
1.2. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 
1.3.ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 
1.4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌໍາໃ ບຄ 
1.5. ທິຘີບຌໍາໃ ບຄ ເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ບາຈິ ີ4 
Week 4 

ຍຈ຺ ີ4 
ກາຌຘບຌໍາທາງຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1. ກາຌຘບຌໍາທາງຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
1.1. ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌໍາທາງຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
1.2. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌໍາທາງ 
1.3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌໍາທາງ 
1.4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌໍາທາງ 
1.5. ທິຘີບຌໍາທາງ ເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ບາຈິ ີ5 
Week 5 

ຍຈ຺ ີ5  
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
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1. ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 
1.1  ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 

2. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 
3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 
4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 

ບາຈິ ີ6 
Week 6 

ຍຈ຺ ີ5 ( ຉໍໃ  ) 
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

5. ທິີຉໃ ຄຌິາຌ 
 5.1.ທິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ເນ ໄກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 5.2.ຽກັຌກິກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 5.3.ຉໃ ຄຍຈ຺ຌິາຌຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັ 
 5.4.ທິກີາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸ 

ບາຈິ ີ7 
Week 7 

ຍຈ຺ ີ6 
ກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1. ກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
7.1  ທາຓໝາງ, ທາຓຘໍາຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
2.ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຖະບຌ 
5. ທິກີາຌຈັຖະບຌ 

ບາຈິ ີ8  
Week 8 

ຍຈ຺ ີ6 ( ຉໍໃ  ) 
ກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

6. ຉໃ ຄຍຈ຺ຖະບຌຉໃ ຖະຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ 
ບາຈິ ີ9 
Week 9 

ຍຈ຺ ີ6 ( ຉໍໃ  ) 
ກາຌຘບຌຖະບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

7. ຽຐິກກາຌຘະຈຄຖະບຌຉທ຺ຄິເຌປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຖະ  ຎະຽຓຌີ
ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

ບາຈິ ີ10 
Week 10 

ຍຈ຺ ີ7 
ທິຘີບຌບໃ າຌໍາຘຍັປູຍຑາຍຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌເນ ໄກໃ ຽຈກັຉໃ ຖະຆັ ໄຌປຼຌ 

1. ທາຓໝາງຂບຄກາຌບໃ າຌ 
2. ຈຸຎະຘ຺ໃ ຄຂບຄກາຌບໃ າຌ 
3. ຂບຍຽຂຈຂບຄກາຌບໃ າຌ 
- ຂຼຌຍຈ຺ຖາງຄາຌກໃ ຼທກຍັກາຌປຼຌເຌຖາງທຆິາ 

ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌ 
Evaluation 

1.  ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປຼຌ               10 % 
2.  ກຈິະກາໍຍຸກຌ຺            30 % 
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3. ກຈິະກາໍກຸໃ ຓ                10 % 
4  ຘບຍຽຘຄັກາຄຑາກ           20% 
 5  ຘບຍຽຘຄັ ໄາງຑາກ          30 % 
                            ຖທຓ = 100 % 
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