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ຘາງບະຌຸຍາຌ    ຎີ຋ ີ1 ຑາກປຼຌ I 



຃ໍາຌາໍ 
   ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄ຃ຸຌຌະຑາຍ ຾ຖະ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄກາຌຘ ໄາຄ຃ູເນ ໄຘູຄ ຾ຌໃ ເຘຽຑີໃ ຓຘະຓຈັຉະຑາຍຂບຄ຃ູ 
຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາບາຆຍີ຃ູເນ ໄຈຂີ ໄຌຽ຋ ໃ ບຖະກ ໄາທ. ຂ ໄາຑະຽ຅຺ ໄາແຈ ໄປຼຍປຼຄຎ ໄ ໄຓຽນົັ ໄຓຌີ ໄຂ ໄຌຓາຽຑ ໃ ບປຍັເຆ ໄກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ 
ກາຌຘບຌຘາງ຃ູບະຌຸຍາຌ຿ຈງຽຌັ ໄຌກາຌຎູກບຸຈຓ຺ກາຌ, ຃ຸຌຌະ຋ໍາ ຾ຖະ ຅ຈິທຌິງາຌຂບຄ຃ທາຓຽຎັຌ຃ູເນ ໄ຾ກໃ ຌກັປຼຌ 
ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ຋ີກັຘະທຆິາຆຍີ຃ູ຋ີໃ ໝກັ຾ໝໄຌ, ຽຂ຺ ໄາເ຅ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ, ຓ຃ີທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ ຾ຖະ ຃ທາຓ
ປູ ໄທຆິາຘະຽຑາະ຋ີໃ ຾຋ຈຽໝາະກຍັທຆິາຘະຽຑາະ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄ 

   ຎ ໄຓຽນົັ ໄຓຌີ ໄແຈ ໄປຼຍປຼຄຂ ໄຌຓາ ຽຑ ໃ ບຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາປໍໃ າປຼຌຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌເຌທ຋ິະງາແຖ຃ູ
ທຌັ ຿ຈງຏໃ າຌກາຌກທຈ຾ກ ໄ຅າກທຆິາກາຌຂບຄນ ໄບຄກາຌ, ຃ູຘບຌເຌຘາງບະຌຸຍາຌຽຑ ໃ ບຌໍາເຆ ໄຽຂ຺ ໄ ໄາເຌກາຌຘຈິຘບຌເຌ
ຂັ ໄຌຉໍໃ ແຎ. 

ນທຄັດໃ າຄງິໃ ຄທໃ າ ຃ູ-ບາ຅າຌ,ຌກັປຼຌ, ຌກັຘກຶຘາ ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌບ ໃ ຌໂ ນາກງຄັຑຍ຺ຽນຌັຍຌັນາເຈໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຽໝ
າະຘຓ຺, ຍໍໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຍໍໃ ຋ຌັຘະຑາຍ, ກະຖຸຌາຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິ຃ໍາຽນຌັຂບຄຉຌ຺ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຽປຈັເນ ໄຎ ຓຽນົັ ໄຓຌີ ໄ
ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ ຓຎີະຘຈິ຋ຏິຌ຺ງິໃ ຄຂ ໄຌເຌບະຌາ຃ຈ຺. 
 
 

                                                                          ຌາຄ ຃ໍາຓະຖ ິ຾ຘຄ຿ຘຑາ 
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ຍຈ຺຋ ີ1 
 ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ຽທຖາ 5 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຘາຓາຈ: 

- ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌແຈ ໄ 
- ຍບກ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ ແຈ ໄ. 
- ບະ຋ຍິາງຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ ແຈ ໄ. 
- ຽຂ຺ ໄ ໄາເ຅ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ ແຈ ໄ. 
- ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄີແຈ ໄ. 

1. ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ ຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ ຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
ກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ຾ຓໃ ຌກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຈ ໄທງຑາຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທີຈິ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓ ີຆທີຈິເຌ

ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຋ໍາຓະຆາຈ຿ຈງຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຂບຄ຅ຄິປໃ ທຓກຌັຖະນໃ ທຄຘາທ຃ູກຍັຽຈກັຽຑ ໃ ບຌາໍແຎຘູໃ ຃ທາຓປູ ໄ, 
຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຘິໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາປໃ ທຓກຌັຈັໃ ຄກໃ າທ. 

 ຃ທາຓໝາງ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ. 
ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ຾ຓໃ ຌກຈິ຅ະກາໍໜ ໃ ຄ຋ີໃ ຓ ີ຃ທາຓ

ຘໍາ຃ຌັຉ຺ ໄຌຉໍຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາຂບຄຆາຈບຌັບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ ຘ ໄາຄເນ ໄ ຽຈກັຽກຈີຓີ
຃ທາຓຘະນຄທຌຓກັເຌກາຌປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັທ຋ິະງາຘາຈ຋ໍາຓະຆາຈ ຾ຖະ ທ຋ິະງາຘາຈ຋າຄຈ ໄາຌ ຘຄັ຃ຓ຺. 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ເຌຘຄັ຃ຓ຺ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺ກຍັ຃ຌ຺, ຖະນທໃ າຄຏູ ໄຌີ ໄກຍັຏູໃ ຌ ັ ໄຌ, ຃ຌ຺ຽປາ຺ຓຽີທຖາປ ໄາງ, ຓຽີທຖາ຃ຼຈ຾ຉໃ ຓີ
ຽທຖາຈຽີຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉໃ າຄໂເຌ຋ໍາຓະຆາຈຓຎີະກຈ຺ກາຌ, ຾ຈຈ, ຐິໃ ຌ, ຖຓ຺, ຉບຌຘທງ, ຉບຌ຾ຖຄ, ຉບຌ຃ໍໃ າ,຅າກ
຃ທາຓປຍັປູ ໄຈັໃ ຄກໃ າທຑທກນົາຌກໍໃ ຅ະຽກຈີຓ຾ີຌທ຃ຈິບຌັຊ ກຉ ໄບຄ຃  ຾ຌທ຃ຈິປກັ ຍ ໄາຌຽກຈີຽຓ ບຄຌບຌ, ປກັຘຈັຘາທາຘິໃ ຄ 
ນົ   ຑ ຈຑຌັຉໃ າຄໂຖທຓ຋ຄັປກັຑໍໃ ຾ຓໃ  ບ ໄາງ ຽບ ໄບງ, ຌ ໄບຄ, ປກັ຃ູໃ  ຾ຖະ ໝູໃ  ຽຑ ໃ ບຌຈ ໄທງກຌັ.຅າກຽນຈຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຘາຓາຈ
ຽທ຺ ໄາແຈ ໄທໃ າ: ກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາຽຎັຌກຈິ຅ະກາໍໜຶໃ ຄ ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັຽຆິໃ ຄຂາຈຍໍໃ ແຈ ໄຘໍາຖຍັ຃ູຘບຌເຌ
຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ - ບະຌຸຍາຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. 

1.1 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ  
1. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາ. 
2. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓຓີາຖະງາຈເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ກາຌບໃ າຌ. 
3. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ປທໃ ຓຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັດໃ າຄຓຽີນຈຏຌ຺ເຌກາຌກ ໄາຘະ຾ຈຄບບກ. 
4. ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘີະຓາ຋ ິ຾ກໃ ງາທ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍ. 
5. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຓ຃ຸີຌຌະ຋ໍາ, ຅ະຖງິາ຋ໍາ ຾ຖະ ຖກັຘະຌະຌແິຘ຋ີໃ ຈ.ີ 
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6. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓດາກປູ ໄດາກຽນຌັເຌຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຉທ຺ຽປາ຺. 
7. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ ຾ຖະ ຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉທ຺ຽບຄ. 
8. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ 
1.2 ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ 
ຽຌ ໄບເຌກາຌຘບຌກຈິ຅ະກາໍຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຌາໍຓາຘຌ຺຋ະຌາກຌັແຈ ໄ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ຑາກຘໃ ທຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ 
1. ປຼຌຑາຘາ. 
2. ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດູໃ ເຌຘຄັ຃ຓ຺. 
3. ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ຍຍຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັ຋ໍາຓະຆາຈ. 

ຉທ຺ດໃ າຄ : ກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ຃ຌ຺ຽຆັໃ ຌ : ປູຍຑາຍກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກຈິ຅ະກາໍ
ຉໃ າຄໂ ຂບຄຽຉກັ ( ກາຌນົິ ໄຌ, ກາຌປຼຌ, ກາຌກຌິ, ກາຌຌບຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ ).  

- ກາຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຘຈັຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ປູຍຑາຍກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂຂບຄຘຈັ ( ທຄ຺຅ບຌຆທີຈິກາຌຂະນງາງຉທ຺຋ີໃ ດູໃ ບາເຘຂບຄຘຈັ ຾ຖະ ບ ໃ ຌ ໂ )  

- ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທີຈິ: ຓູຌາໍຑາຽຈກັຏຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຉ຺ ໄຌແຓ ໄ, ເຍນງ ໄາ, ຈບແຓ ໄ, ໝາກແຓ ໄ, ຑ ຈຑຌັຆະຌຈິ ຉໃ າຄໂ. 
- ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຓຆີທີຈິ : ຃ູຌໍາຑາຽຈກັຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັ຋ໍາຓະຆາຈ, ຑູຏາຎໃ າແຓ ໄ, ຈຌິຒໄາບາກາຈ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄຉໃ າຄໂ

ຉາຓຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ. 
 ຖະຈຍັ຃າຈໝາງເຌກາຌຘບຌຑາຘາ. 

- ປຼຌຏຌັຘຼຄ, ຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ໍາຽທ຺ ໄາ, ຘຼຄຽທ຺ ໄາ, ຏຌັຘຼຄຉາຓຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ງາກເນ ໄຊ ກ : ຖ, ຉ,ຒ, 
- ປຼຌຘຍັ : ເນ ໄຑທກນົາຌ຾ບຍຽທ຺ ໄາຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑທກນົາຌຽ຃ງີເຆ ໄ ຾ຖະ ຽນຌັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຎະ຅ໍາທຌັ຃  : ຆ ໃ  ຂບຄ

ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄ, ປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຘຈັຉໃ າຄໂ. 
- ປູ ໄຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຎະ຿ນງກຘັ ໄຌ ຾ຖະ ຄໃ າງຈາງ. 
ປູ ໄຽຖ຺ໃ າ຃ ຌຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າແຈ ໄຽນຌັ ( ຘໍາຖຍັກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ ຌຽຓ ບຄ຋ີໃ ແຈ ໄຽນຌັຌີ ໄ. ຍໍໃ ແຈ ໄກາຌ຅ຈັ຾ຍໃ ຄບບກຘບຌຉາກນາກຑຽິຘຈ

ຑທກຽປາ຺ຑຼຄ຾ຉໃ ຘຍັຆ ໄບຌຽຂ຺ ໄາເຌຍຈ຺ຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌ຾ຉໃ ຖະຍຈ຺ຽ຋຺ໃ າຌັ ໄຌ ).  
 ຖະຈຍັ຃າຈໝາງເຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບງຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ກໃ ຼທຑຌັກຍັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດູໃ ເຌຘຄ຺຃ຓ຺຋຺ໃ ທແຎຓ ີ 

- ກາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺ກຍັ຃ຌ຺຃  : ກາຌຽບີ ໄຌຆ ໃ  ( ຑໍໃ  ຾ຓໃ , ຽບ ໄບງ, ບ ໄາງ, ຌ ໄບຄ,຃ູ...) ຽ຃ ໃ ບຄຂບຄປ຺ໃ ຓ ເຆ ໄເຌ
ກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຎະ຅າໍທຌັຽຂ຺ ໄາ຋຺ໃ ທແຎຓ ີ1 ຽປ ບຌດູໃ , ຋າຄ, ຖຈ຺ຂຌ຺ຘ຺ໃ ຄ ຾ຖະ ບ ໃ ຌ ໂ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ທຆິາ
ກາຌ ຽຑີໃ ຓຑູຌຏະຖຈິຏຌ຺, ຆທີຈິກາຌຽຎັຌດູໃ : ກາຌຽປຈັຈຌິ຅ີໃ , ກາຌຉໍາ຾ຏຌ, ກາຌຉ຺ ໄຓຌໍ ໄາບ ໄບຓ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 

- ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄດູໃ ເຌຘຄັ຃ຓ຺; ຿ປຄໝໍ, ຿ປຄປຼຌ, ຋ະນາຌ, ຉໍານົທຈຎໄບຄກຌັ຃ທາຓຘະນຄຍ຺ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
 ກາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ກໃ ຼທຑຌັກຍັ຋ໍາຓະຆາຈຓ:ີ 

- ປູຍປໃ າຄຂບຄ຃ຌ຺.  
- ປູຍປໃ າຄຂບຄຘຈັ : ຘຈັ຋ີໃ ຖ ໄຼ ຄດູໃ ຽປ ບຌ ຘຈັຎໃ າ ຾ຖະ ຘຈັຌໍ ໄາ, 
- ຏກັຆະຌຈິຉໃ າຄໂ: ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ຈບກແຓ ໄ ຾ຖະ ໝາກແຓ ໄ. 
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ດູໃ ເຌ຿຃ຄກາຌຘບຌຉ ໄບຄຍຌັ຅ ຸຂ ຍຌັນາ ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາ, ເຌຍຌັນາຌີ ໄເນ ໄຊ ຽຎັຌຍຌັນາຘໍາ຃ຌັ຃ຼຄ຃ູໃ  ກຌັແຎ
, ຊໄາຂາຈຍຌັນາເຈຍຌັນາໜຶໃ ຄກໍ຅ະຽຎັຌຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌບຌັຉຌຽຊຄິກາຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄເນ ໄຑທກນົາຌ, ຑ ໄບຓ ກຌັຌັ ໄຌເຌຽທຖາ
ຘບຌກໍໃ ຉ ໄບຄແຈ ໄ຾ຍໃ ຄຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຖະບຼຈ ຾ຖະ ທາຄ ຖະຈຍັ຃າຈໝາງເນ ໄ຅ະ຾຅ ໄຄ ຾ຖະ ກໍໃ ຉ ໄບຄ ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຊີຄຍຌັນາ
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາເນ ໄ຃ຼຄ຃ູໃ ກຌັແຎຘະຽໝ.ີ 

ງ ໄບຌຑທກໜຌູບະຌຸຍາຌຓ຃ີທາຓ຅ ໃ ແທ຾ຉໃ ຑຈັຖຓ຺ແທ, ຘະຌັ ໄຌດາກເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄຐັຄຽຖກິດູໃ ຓຌັຘະໝບຄຂບຄ ຑທກ
ນົາຌຌັ ໄຌແຈ ໄ. ຌບກ຅າກ຿ຓຄປຼຌດູໃ ເຌນ ໄບຄ຾ຖ ໄທງຄັຉ ໄບຄຘຓ຺຋ຍ຺ກຍັຘຈິຘບຌແຎຑ ໄບຓກຍັ຿ຓຄຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄທຼກ
ຄາຌບ ໃ ຌໂບຌັຌີ ໄກໍໃ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຑທກນົາຌກາໍຌຈ຺ປຼຌແຈ ໄຽໜັ ໄຌຉ ໃ ຓ 

1.3 ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ຾ຖະ ຘບຈ຃ໃ ບຄຉາຓແທບາງຸຂບຄຽຈກັເຌຆັ ໄຌ

ບະຌຸຍາຌກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາຌັ ໄຌ ຃ທຌເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 15- 35 ຌາ຋ ີຊໄາຈຌ຺ຽກຌີແຎ ນົ ຶກຈິ຅ະກໍາຍໍໃ ຽຎັຌໜ ໄາຘຌ຺ເ຅
ຽຈກັ຅ະຽຍ ບ ຽປຈັເນ ໄຍໍດາກປຼຌຌາໍ຃ູກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຃ູ຃ທຌຓທີ຋ິ຅ີຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ. 
2) ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ ນົ ຶ຃ໍາຘຍັຉາຓທຈັຊຸ຅ຄິ, ປູຍຑາຍ. 
3) ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຖາທ ກ-ປ. 
4) ປ ໄບຄຽຑຄ. 
5) ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 
6) ປຼຌຽຎັຌກຸໃ ຓເນໃ ງ ຾ຖະ ກຸໃ ຓຌ ໄບງ. 
7) ປຼຌປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຃ະຌຈິຘາຈ. 
8) ກາຌຘາ຋ຈິ ຾ຖະ ກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ. 
9) ຽຐິກຎະຉຍິຈັ. 
10) ຒັຄກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ. 
1.1 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ຅ ຋ີໃ ຅ະປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍຉໍໃ ແຎກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ເຆ ໄບາຈ຅ະ

ຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 
2) ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຉ ໄຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິ຅ະກາໍນົາງປູຍ຾ຍຍຽຆັໃ ຌ: 
- ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຽຎັຌກາຌ຿ບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ຋ີໃ ເຆ ໄບາຈ

຅ະຽຎັຌທຈັຊຸ຅ຄິ ຾ຖະ ປູຍຑາຍ. 
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- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຃ູ຅ະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທ຋ີໃ ຃ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ນົ ຶຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌນົາງ
຅ະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະ຋ໍາ ທ຋ິກີາຌຌີ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະຽຈກັເຌແທຌີ ໄ

຅ະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ປຼຌ຾ຍຍຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຃ູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌ
ຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຘາ຋ຈິຎະຉຍິຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຋າຄກຄ຺ຽຑາະແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄ
ຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກ຋ກັຘະກາຌຘຄັຽກຈ, ກາຌ
຾ກ ໄຍຌັນາ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຾ຖະ ຃຺ ໄຌຑຍ຺຃ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

- ກາຌ຅ຈັ຋ກັຘະຌະຘກຶຘາຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຿ຈງກຄ຺ບປູີຍ຾ຍຍໜຶໃ ຄບາຈ຅ະຽຎັຌກາຌ
ຑາຽຈກັແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປຼຌປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌຌບກ຿ປຄປຼຌ ຾ຉໃ ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄ຃ທາຓ
ຎບຈແຑ. 

- ກາຌຘບຌຽຑຄ ຾ຓໃ ຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຆໃ ທງຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາເຌກາຌ຅ ໃ ຅າໍ, 
຃຺ ໄຌ຃ຈິຑ ໄບຓ຋ຄັຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະຽຑຄ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄຈຂີ ໄຌ. 

- ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ຽຈກັ຅ະຓໃ ທຌຆ ໃ ຌກຍັກາຌຒັຄ, ຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 
- ກາຌຎະກບຍບານາຌເຌຍາຄໜໃ ທງ຋ີໃ ຘບຌກໃ ຼທກຍັຏກັ, ໝາກແຓ ໄ, ຆີ ໄຌຉໃ າຄໂ ຃ູບາຈ຅ະເນ ໄຽຈກັຓຘີທຌປໃ ທຓ

ເຌກາຌຎະກບຍບານາຌ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຅າກກາຌຘຄັຽກຈ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄບານາຌຈຍິ, ຘຸກ, ປຍັ
ປູ ໄຖຈ຺ຆາຈ ຾ຖະ  ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ, ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຏຈັຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄຈທ ໄງກາຌຽປຈັທຼກຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 
ເຌ຃ະຌະ຋ີໃ ຽຈກັຽປຈັກຈິ຅ະກໍາ ນົ ຶນົຄັ຅າກຽປຈັກຈິ຅ະກໍາຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທ ຃ູ຃ທຌເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຎາງຽຎີຈເຌຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂ
຋ີໃ ຆທຌເນ ໄຽຈກັ຃ຈິຍໍໃ ຃ທຌເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຎາງຎິຈ ຾ຓໃ ຌ, ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ ນົ ຶຓ຃ໍີາຉບຍເນ ໄຽຈກັຽຖ ບກ, ຃ູ຃ທຌເນ ໄຽທຖາຽຈກັແຈ ໄ຃ຈິ
ເຌກາຌຉບຍ. 

3) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຽກຓ

ເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ປີຼຌຓາ຅າກກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ຅ະກາໍ

ຘບຌຽຑຄ, ຃ໍ຃ໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ, ຽກຓ, ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຘຍັ ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຽຆິໃ ຄ຅ະແຈ ໄເຆ ໄທ຋ິີ
ຘຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ກາຌຉບຍ຃ໍາຊາຓ, ຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄຂໍ ໄ຃ຈິຽນຌັ. 
2) ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ. 
3) ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍ. 
1.2 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 



5 
 

຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາຽຂ຺ ໄາຘູໃ
ຍຈ຺ປຼຌ຿ຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຾ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-3 ຌາ຋ ີ຃ູ
຃ທຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບ ຄກຍັກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຌາໍຓາປຼຌ.  

2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຃ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌ຅າກ຾ຏຌກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຓາ຅ຈັ

ກຈິ຅ະກາໍ ຿ຈງຌາໍເຆ ໄທ຋ິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຉທ຺ບກັຘບຌ, ຉທ຺ຽຖກ, ຽ຃ ໃ ບຄ຅ຄິ ນົ ຶຌາໍເຆ ໄຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຌ຋ິາຌ ຾ຖະ 
ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓກຍັ຃ູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍ. 

3) ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
຾ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຿ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄ຋ີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາ຿ຈງນງໍ ໄ ຽຆິໃ ຄ຃ູ

ບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ . 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກາຌຘບຌ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ຿ຈງເນ ໄຽຈກັ
ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທ຋ິກີາຌຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ, ຽ຃ ໃ ບຄຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶຽຈກັກຍັຽຈກັ. 
- ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຍໍຖຽິທຌຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌ, ຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຘະຊາຌຘໍາ຃ຌັຽຆັໃ ຌ: ທຈັ, ຘທຌ

ຘາ຋າຖະຌະ... 
- ກາຌຘາ຋ຈິ ນົ ຶກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັ, ຍບກຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 

1.3 ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ຋ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌຘບຌ
ຑາຘາຖາທ, ຃ະຌຈິຘາຈ ຾ຖະ ທ຋ິະງາຘາຈ. ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ
຿ຈງ຅ຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຍຈ຺ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຌ຋ິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍຈັ຃ໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ
, ຃ທາຓຘາຓາຈຌາໍແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ຅າໍທຌັ, ຃ູຉ ໄບຄ຃ໍາຌຄຶຽຊຄີຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌກໍຖະຌີ
ຽຈກັຌ ໄບງຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈ຃ູ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິ຅ະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈກັຌ ໄບງ຋ີໃ ຘາງຉາ
ຘັ ໄຌ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ຃ຌ຺ບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ຃ຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄ຃ທຌເນ ໄເນໃ ງ, 
ຆຈັຽ຅ຌ຾ຖະເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺຅ຄິ.ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ ນົ ຶ຾ຏຌຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຅ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌ຋ີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັ຅າໍຌທຌຽຈກັ຋ີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 
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2) ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ບະ຋ຍິາງ, ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິຎີະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ບຌ຅ິໃ ຄເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຶຄຉທ຺຅ຄິ, ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາ຋ຈິ ນົ ຶ ຋ຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺

ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈ຅ະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌ ນົ ຶ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ຋ ີ຾ຉໃ

຃ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ. 
- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ

ຂບຄຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌ. 
3) ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 

- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌ຋ຸກຽ຋ ໃ ບ຃ູ຃ທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍແຈ ໄຈ ີ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ຋ຸກໂ຃ັ ໄຄນົຄັ຅າກຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທ. 
 ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  

1) ເຌກາຌປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຃ູຉ ໄບຄຘຄັຽກຈຑຈຶຉກິາໍກາຌປຼຌຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ຋ຸກ຃ຌ຺, ຍຌັ຋ກຶ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍນາ຋າຄ
຾ກ ໄແຂຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງປຼຌແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

2) ເຌຽທຖາຽປຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ ຃ູຉ ໄບຄດູໃ ກຍັຽຈກັຌ ໄບງຉະນົບຈຽທຖາຍໍໃ ຃ທຌຎໃ ບງເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຎະຉຍິຈັ
ກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຉາຓຖໍາຑຄັຽຌັ ໄຌຽຖ ໃ ບຄກາຌປຼຌປໃ ທຓກຌັ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ. 

3) ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍ຃ູ຃ທຌເນ ໄ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົ ບ, ເກ ໄຆຈິ຾ຌະຌໍາ ຾ຖະ ເນ ໄ຃ທາຓບຍ຺ບຸໃ ຌກຍັຽຈກັຌ ໄບງ
຋ີໃ ຓຍີຌັນາ຋າຄຈ ໄາຌຘຸຂະຑາຍຑຽິຘຈຉໃ າຄໂຈ ໄທງ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ . 

4) ກາຌແຎ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ຋ີໃ ຃ທຌຽຎັຌຍໃ ບຌ຋ີໃ ຎຈແຑ຋ີໃ ຘຸຈ. 
1.4 ທ຋ິຘີບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ 

 ຽຎັຌຽຉັກຌກິກາຌຘບຌ຋ີໃ ຈຶຄຈູຈ຃ທາຓຘ຺ຌເ຅ຂບຄຽຈັກ ຾ຖະ ຽປັຈເນ ໄກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຓີ
ຍຌັງາກາຈ຋ີໃ ຈຖີະນທໃ າຄຽຈກັ ຾ຖະ ຃ູ. ຘະຌັ ໄຌ ຘ ໃ  ຾ຖະ ບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂເຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາຎະກບຍ
ຓປູີຍຑາຍ, ຍຈັປູຍ, ຍຈັຽຖກຘິໃ ຄຂບຄຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄ, ທຈັຊຸຉທ຺຅ຄິ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຽຌ ໄບເຌຎະຘຍ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌ
ຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາຓຖີາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
 ກ. ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ 

1. ຽຍິໃ ຄ ຾ຖະ ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ 
2. ຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັປູຍຑາຍ຋ີໃ ຽຍິໃ ຄ: ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ? 
3. ຍບກຆ ໃ ປູຍຑາຍ, ຽທ຺ ໄາ 
4. ຽຐິກຍບກຆ ໃ ປູຍຑາຍຈັໃ ຄກໃ າທ 
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5. ຽທ຺ ໄາ຃ ຌ ຆ ໃ ປູຍຑາຍເນ ໄ຅ະ຾຅ ໄຄ ຾ຖະ ຊ ກຉ ໄບຄ 
 ຂ. ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາຈ ໄທງກາຌຌາໍເຆ ໄທຈັຊຸຉທ຺຅ຄິ 

1. ຘຄັຽກຈທຈັຊຸ ຾ຖະ ຘິໃ ຄຂບຄຉທ຺຅ຄິ 
2. ຘໍາຏຈັກຍັທຈັຊຸຉທ຺຅ຄິ, ຍບກຆ ໃ , ຘ,ີ ຖກັຘະຌະ, ປູຍປໃ າຄ, ຖຈ຺ຆາຈ ຾ຖະ ກິໃ ຌ 
3. ຊາຓ, ຉບຍກໃ ຼທກຍັທຈັຊຸຉທ຺຅ຄິ຋ີໃ ແຈ ໄຘໍາຏຈັ ( ຉທ຺ດໃ າຄ ໝາກກ ໄຼ ຄ: ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌໝາກນງຄັ? ຘນີງຄັ? ຾ຌທໜໃ ທງ

຾ຌທເຈ? ຖຈ຺ຆາຈຘ຺ ໄຓນົນຶທາຌ? ) ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
4. ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຂາ຺ແຈ ໄຘໍາຏຈັ 

 ຃ . ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາຈ ໄທງກາຌຌາໍເຆ ໄຍຈັຽຖກ 
1. ຽຍິໃ ຄ຾ຖະ ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍຉທ຺ຽຖກ 
2. ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກ ຾ຖະ ຘໍາຏຈັກຍັຉທ຺ຽຖກ 
3. ຽທ຺ ໄາ຃ ຌຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກເນ ໄ຅ະ຾຅ ໄຄ ຾ຖະ ຊ ກຉ ໄບຄ. 

 ຄ. ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຖາທ 
1. ຘຄັຽກຈຑະງຌັຆະຌະ 
2. ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະເນ ໄຆຈັຽ຅ຌ 
3. ຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ ຾ຖະ ບບກຘຼຄ 
4. ຊາຓ-ຉບຍ, ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຽນຌັ຾ຓໃ ຌຉທ຺ນງຄັ? ບໃ າຌບບກຘຼຄ຾ຌທເຈ 
5. ຽທ຺ ໄາ຃ ຌຑະງຌັຆະຌະເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 

 ຅. ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ 
1. ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍຈັ຃ໍາ 
2. ຽທ຺ ໄາຘ ໃ ປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ 
3. ຊາຓ-ຉບຍ: ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌປູຍນງຄັ? ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາທໃ າ຾ຌທເຈ? 
4. ຽທ຺ ໄາ຃ ຌປູຍຑາຍ 
5. ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
 ຂໍ ໄ຾ຌະຌາໍເຌກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ຃ູ຃ທຌເຆ ໄຽຉກັຌກິກາຌຘບຌ ຿ຈງຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເ຅ກາຄກາຌ

ຘບຌ຾ຍຍຌີ ໄ ຽຈກັ຅ະຓຍີຈ຺ຍາຈເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຿ຈງຓ຿ີບກາຈຽຂ຺ ໄ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌປູ ໄນົາງຽ຋຺ໃ າ຋ີໃ ຅ະນົາງແຈ ໄ. 
ຽຆິໃ ຄກຈິ຅ະກໍາ຋ີໃ ຽຈກັຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຽຎັຌກາຌ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ຾ຖ ໄທຘະ຾ຈຄບບກຽຎັຌຑຈຶຉກິໍາ຋ີໃ ຃ູແຈ ໄກໍາຌຈ຺ເຌ຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຌາໍເຆ ໄຽຉຌັຌກິກາຌຘບຌ ຿ຈງຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເ຅ກາຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາ຋ຄັ 4 
ຈ ໄາຌ. 

 ຂບຍຽຂຈກາຌຘບຌຘັຄຽກຈ ຾ຖະ ຘ຺ຌ຋ະຌາກໃ ຼທກັຍກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ, ບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະຉາຓປູຍຑາຍເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ 1-8 ຎະກບຍຓຖີາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ 
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1) ໜໃ ທງກາຌຘບຌຉຌ຺ຉທ຺ຂບຄຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນ຺ທຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຆ ໃ , ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຘທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ 
- ໜໄາ຋ຂີບຄນູ, ຉາ, ຈຄັ, ຎາກ, ຾ຂ ໄທ, ຉຌີ, ຓ  
- ກາຌກຌິບານາຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ຋ີໃ ຓຎີະ຿ນງຈ 
- ກາຌຖ ໄາຄຓ ຉາຓ 7 ຂັ ໄຌຉບຌ 
- ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍຽຈກັຌ ໄບງຌບຌ, ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັກາຌ
ຌບຌ ຾ຖະ ກາຌຑກັຏໃ ບຌ 

- ກາຌຂຍັຊໃ າງ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຌໍ ໄາຊ ກຽທຖາ຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ 
- ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺, ກາຌບະຌາແຓຏຓ຺, ນູ 
- ຘາ຋ຈິກາຌປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈຉາ, ຈຄັ ຾ຖະ ຽຐິກຉທ຺຅ຄິ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິກາຌຊຸ຾ຂ ໄທ 
- ປກັຘາ຃ທາຓຘາບາຈ, ຎໄບຄກຌັ ຎາກ ຾ຖະ ຾ຂ ໄທ 
- ກາຌປັກຘາ຃ທາຓຘາຓບາຈ, ຎໄບຄກັຌຉີຌ ຓ , ກາຌຌຸໃ ຄ
ຽ຃ ໃ ບຄ. 

- ຽຐິກກາຌຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ 
- ກາຌ຾ຉໃ ຄຉທ຺ 
- ຘາ຋ຈິກາຌ຋າ຾ຎໄຄ, ກາຌກຌິ, ກາຌຈ ໃ ຓ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌ຅ຍັຍໃ ທຄ, ກາຌ຅ຍັ຅ບກ ຾ຖະ ທາຄຊໄທງ 
- ກາຌຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄຌບຌ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ. 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ນທ຺, ຓ , ຂາ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຏຓ຺, ນູ, ຎາກ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉາ, ຈຄັ, ຍໃ າ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຾ບທ, 

ກະ຿ຑກ, ຉຌີ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ຈ, ຉ, ຍ 

2. ໜໃ ທງກາຌຘບຌ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄຂ ໄບງ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 

- ຘະຓາຆິກເຌ຃ບຍ຃຺ທຂບຄຉ຺ຌຽບຄ, ບາຆີຍຂບຄ
ຍຸກ຃ຌ຺ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 

- ໜໄາ຋ີໃ ປຍັຏຈິຆບຍຂບຄຍຸກ຃ຌ຺ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 
- ຘ຺ຌ຋ະຌາຽຌ ໄບຐເຌຂບຄຍ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ກາຌ
ຆໃ ທງຽນົ ບກຌັເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 

- ຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓບຍ຺
ບຸໃ ຌເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຑໍໃ , ຾ຓໃ , ຽບ ໄບງ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ບ ໄາງ, ຌ ໄບຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ໝບຌ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຘະຍູ, ຿ບ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຊໄທງ, ຍໃ ທຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຓຸ ໄຄ ຾ຖະ ຏ ໄານ຺ໃ ຓ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ບ 
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- ຆ ໃ ນ ໄບຄຉໃ າຄໂເຌຽປ ບຌ 
- ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄຌບຌ, ນ ໄບຄປຍັ຾ຂກ, ນ ໄບຄຌໍ ໄາ, 
ນ ໄບຄ຃ທ຺ ຾ຖະ ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາ 

- ກາຌຎະຉຍິຈັຖະຼຍດູໃ ເຌຽປ ບຌ຃ທ຺ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຈ ໄທງກາຌຌຍ຺ຑໍໃ  ຾ຓໃ  
- ກາຌຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຌຍັຊ ຉໍໃ ຘະຓາຆກິເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິກາຌຊາຓຘະຍາງຈ,ີ ຂບຍ ເ຅, 
ຌຍ຺ແນທ ໄ ຾ຖະ ກາຌງໃ າຄກາງຏູ ໄເນໃ ງ 

- ກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໄາ຋ຂີບຄຉຌ຺ຽບຄດູໃ ເຌຂບຍ຃ທ຺ 
- ຽຐິກຎະຉິຍັຈຉ຺ທ຅ິຄກາຌຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ ຾ຖະ 
ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌ 

- ຍບກກາຌປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ, ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌຽປ ບຌ຃ທ຺ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌຽທ຺ ໄາ, ຒັຄ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄ຿຋ຖະຑາຍ 
- ກາຌຽຐິກຉທ຺຅ຄິຽທ຺ ໄາ, ຒັຄ ຽຍິໃ ຄ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌກຌິ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຌັໃ ຄ, ກາຌງໃ າຄ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌຌຍ຺ຏູ ໄເນໃ ງ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິກາຌຌຍ຺ ຾ຖະ ກາຌແນທ ໄຑະ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌແຎ-ຓາ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິກາຌຂໍບະຌຸງາຈເຌກາຌແຎຓາ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ຓ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ: ຌ 

 
3. ໜໃ ທງກາຌຘບຌ຿ປຄປຼຌຂບຄຂ ໄບງ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຆ ໃ ຃ູຎະ຅າໍນ ໄບຄ, ນ ໄບຄຂ ໄາຄ຃ຼຄ, ຾ຓໃ ຖ ໄຼ ຄ 
- ໜໄາ຋ີໃ ຃ູຎະ຅າໍນ ໄບຄ, ນ ໄບຄຂ ໄາຄ຃ຼຄ, ຾ຓໃ ຖ ໄຼ ຄ 
- ຆ ໃ  ຾ຖະ ໜ ໄາ຋ີໃ ປຍັຏຈິຆບຍຏູ ໄບໍາຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຉໍໃ ຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຘໍາ຃ຌັເຌ຿ປຄປຼຌ 
- ກາຌຽປຈັກຈິ຅ະກາໍປໃ ທຓກຍັຏູ ໄບ ໃ ຌ 
- ຆ ໃ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຆ ໃ ຿ປຄປຼຌ, ຆ ໃ ນ ໄບຄປຼຌ 
- ຘຌັງາຖກັຉໃ າຄເຌ຿ປຄປຼຌ 
- ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 
- ກາຌປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ກາຌປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈເຌ຿ປຄປຼຌ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຽກຍັຂີ ໄຌຽນງ ໃ ບເຌຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌເຘໃ

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຃. 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຃ູ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຿ຉະ, ຉັໃ ຄ, ຎ ໄຓ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ກ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ນ ໄບຄຌໍ ໄາ, ນ ໄບຄ
ປຼຌ, ກະຈາຌ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຑະຖູຈ, ຿ບຌ
ຆາ ຾ຖະ ກະຉໃ າ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຐ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຐາ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຌກັປຼຌ 
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ກະຉໃ າ 
- ຘຄັຽກຈຐານ ໄບຄປຼຌ, ຑ ໄຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທ
ກຍັ຃ທາຓຘະບາຈເຌນ ໄບຄປຼຌ 

- ກາຌປກັຘານ ໄບຄຌໍ ໄາເນ ໄຘະບາຈ 
- ຿ຉະ, ຉັໃ ຄເນ ໄຘະບາຈ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌຓາ຿ປຄປຼຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌຽທຖາປຼຌ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌຽທຖາກຌິບານາຌ ຾ຖະ ເຌຽທຖາຌບຌ 
- ຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ 
- ຍບກກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌນົີ ໄຌ 
4. ໜໃ ທງກາຌຘບຌຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຆ ໃ ຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
- ຍຸກ຃ຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ 
- ຆ ໃ ຘະຊາຌ຋ຘໍີາ຃ຌັຑາງເຌຍ ໄາຌ 
- ຒັຄຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຖຸຄຎະ຋າຌຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກາຌຎະຉຍິຈັ
ຉຌ຺ຉໍໃ ຍຸກ຃ຌ຺ຑາງເຌຍ ໄາຌ 

- ກາຌປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈຑາງເຌຍ ໄາຌ 
- ໜໄາ຋ີໃ ຂບຄຌາງ຃ູ, ຋ໃ າຌໝໍ, ຆາທຌາ, ຆາທຘທຌ, ຑໍໃ ຃ ໄາ, ຾ຓໃ
຃ ໄາ, ຋ະນາຌ ຾ຖະ ຉໍານົທຈ. 

- ກາຌຌຸໃ ຄຊ ຂບຄ຾ຓໃ ງຄິ ຾ຖະ ຏູ ໄຆາງ 
- ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄຈຌ຺ຉຑີ ໄຌຽຓ ບຄ 
- ຘຖິະຎະທຌັຌະ຃ະຈ຋ີ ໄບຄຊິໃ ຌ 
- ຆ ໃ ຾ຍຍນົີ ໄຌຑ ໄຌຽຓ ບຄ ຾ຖະ ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄນຈັຊະກາໍ 
- ຘຄັຽກຈບານາຌຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາຆ ໃ ຂບຄບານາຌ຋ີໃ ຓເີຌ
຋ ໄບຄຊິໃ ຌ 

- ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັທຌັ຃ູ, ທຌັຆາຈ, ທຌັ຾ຓໃ ງຄິຘາກຌ຺ 
- ຒັຄຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຌາຄຎາຌຏູີ ໄໜ ໄາປກັ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກາຌ
ຘະຽນົຓີຘະນົບຄຍຸຌຎີເໝໃ ຖາທ 

- ກາຌຘະຽນົຓີຘະນົບຄທຌັຽຈກັ 
 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ທ, ຆ. 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ທຈັ, ຘຸກຘາຖາ 
- ຽທ຺ ໄາ ຽ ຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຆາທຌາ, 
຋ະນາຌ, ຉໍານົທຈ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຾຃ຌ, ກບຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ: ຾ກຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຋ຸຄຆາຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຋. ຆ, ທ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຏ ໄາຍໃ ຼຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉຍິຽຂ຺ ໄາ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຾ຓໃ ຃ ໄາ 
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5. ໜໃ ທງກາຌຘບຌ຋ໍາຓະຆາຈບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 
6.  

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທິຈິ 
- ກາຌ຅ະຽຖຌີຽຉຍີເນໃ ງຂບຄ຃ຌ຺ຉາຓບາງຸ 
- ຘຈັ, ຏກັ, ຾ຓຄແຓ ໄ 
- ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຓຆີທິຈິ, ຌໍ ໄາ, ຆາງ, ຈຌິ, ນຌີ 
- ຘະຑາຍບາກາຈເຌຎະຽ຋ຈຖາທ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌຽທຖາຐ຺ຌຉກ຺, ເຌງາຓປ ໄບຌ, ຾ຖະ ເຌ
ງາຓໜາທ 

- ຎະ຿ນງຈຂບຄຐ຺ຌ ຾ຖະ ຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌຂບຄຏຌ຺ 
- ຎະ຿ນງຈຂບຄ຾ຘຄ຾ຈຈ ຾ຖະ ຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌຂບຄ຾ຘຄ຾ຈຈ 
- ກາຄຽທຌັ ຾ຖະ ກາຌ຃ ຌ 
- ກຈິ຅ະທຈັຎະ຅າໍທຌັ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຃ຌ຺, ໝ,ູ ງຸຄ, 
ຎາ, ຏກັ, ຽຈ ບຌ, ຈາທ, ຉາຽທຌັ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ນຌີ, ຆາງ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຎ, ງ, ນ 
- ຽທ຺ ໄາຆ ໃ ທຌັເຌ 1 ບາ຋ຈິ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຎາ, ງຸຄ, 
຾ຓຄຓຸຓ 
 

 
7. ໜໃ ທງກາຌຘບຌຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ຋າຄ຋ໍາຓະຆາຈ 
- ຑ ຈ, ຘຈັ, ຌໍ ໄາ, ບາກາຈ, ຈຌິ, ນຌີ, ຌໍ ໄາ 
- ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຑ ຈ, ຘຈັ, ຌໍ ໄາ, ບາກາຈ, ຈຌິ, ນຌີ, 
ຆາງ 

- ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ີໃ ຃ຌ຺ຽປາ຺ຘ ໄາຄຂ ໄຌ 
- ຎະ຿ນງຈຂບຄທຈັ, ຘທຌຘາ຋າຖະຌະ, ຉະນົາຈ, ຊະໜຌ຺ 
຾ຖະ ຿ປຄໝໍ 

- ກາຌຎ຺ກຎັກປກັຘາທຈັ, ຘທຌຘາ຋າຖະຌະ, ຉະນົາຈ, ຊະ
ໜຌ຺, ຿ປຄໝໍ 
 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຄທ຺, ຂຼຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຂ, ຄ, ຅, 
ຊ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ແກໃ , ໝ,ູ ຆ ໄາຄ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ແນ, ຉະນົາຈ, 
ຈບກແຓ ໄ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຅ທ຺, ຊະໜຌ຺ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຽຘ ບ, ກຍ຺ 
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8. ໜໃ ທງກາຌຘບຌ຃ຓ຺ຓະຌາ຃ຓ຺ ຾ຖະ ກາຌຘ ໃ ຘາຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຎະຽຑຈຂບຄກາຌຽຈຌີ຋າຄ 
- ກາຌຽຈຌີ຋າຄໂຍກ຺, ຋າຄຌໍ ໄາ, ຋າຄບາກາຈ ຾ຖະ ຑານະຌະ຋ີໃ
ເຆ ໄເຌກາຌຽຈຌີ຋າຄຍກ຺, ຌໍ ໄາ, ບາກາຈ 

- ແຑບໍາຌາຈ ຾ຖະ ງໃ າຄຂ ໄາຓຊະ຋ີໃ ຎບຈແຑ 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌຽຈຌີ຋າຄຍກ຺( ຽທຖາຂີໃ ຖຈ຺ເນໃ ງ ຾ຖະ 
ຖຈ຺຅ກັ 

- ຋າຄຌໍ ໄາ ( ຽທຖາຂີໃ ຽປ ບ ) 
- ຋າຄບາກາຈ( ຽທຖາຂີໃ ຽປ ບຍຌິ ) 
- ກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຉາຓແຑບໍາຌາຈ 
- ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຖະນທໃ າຄ 2 ຃ຌ຺ຖຓ຺ກຌັ 
- ກາຌຘ ໃ ຘາຌຈ ໄທງກາຌຽຍິໃ ຄ ຾ຖະ ຒັຄ 
- ກາຌຽຍິໃ ຄ຿຋ຖະຑາຍ ຾ຖະ ຒັຄທ຋ິະງຸ 
- ກາຌບໃ າຌຎ ໄຓ 
- ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌຽຎີຈຎ ໄຓຌ຋ິາຌ, ໜຄັຘ ຑຓິ 
- ບໃ າຌປູຍຑາຍຉາຓຖໍາຈຍັ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌຒັຄ຿຋ຖະຘຍັ 
- ຘ ໃ ຘາຌຈ ໄທງກາຌຂຼຌ ຾ຖະ ກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍ 
- ຓາຖະງາຈເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາກຍັຏູ ໄບ ໃ ຌ 
- ກາຌເຆ ໄ຿຋ຖະຘຍັ 
- ກາຌຂຈີຂຼຌ ຾ຖະ ຾ຉ ໄຓ 
- ຍບກກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌກາຌນົີ ໄຌ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ປ. 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຽປ ບ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍທຄ຺ຓຌ຺: ຘ຾ີຈຄ, 
ຘຽີນົ  ບຄ, ຘຂີຼທ 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຖ, ຒ 
- ຽທ຺ ໄາ ຽ ຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຖ຺ຈ, ແຑ
ບໍາຌາຈ, ດຸຈ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຎ ໄຓຌ຋ິາຌ, 
ໜຄັຘ ຑຓິ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຿຋ຖະຘັຍ, 
຿຋ຖະຑາຍ, ທ຋ິະງຸ 
 

9. ໜໃ ທງກາຌຘບຌຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ນທ຺ຂໍ ໄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາ ນທ຺ຂໍ ໄຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບໃ າຌ
ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

- ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ປູຍປໃ າຄຂບຄຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ, ບານາຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
- ຖກັຘະຌະຂບຄຽຌ ໄບຏ ໄາ 
- ຘຼຄຂບຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ 
- ກິໃ ຌ, ຖຈ຺ຆາຈຂບຄບານາຌ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
- ຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຖະທັຄຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ, 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉຸກກະຉາ, ໝ
າກຍາຌ, ແຓ ໄຍ໅ບກ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ, 
ແຂໃ  

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ກ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ: ຽຏຈັ 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຘິ ໄຌ, ຑຍັຽ຃ ໃ ບຄ
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ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ, ຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ 
- ຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຖະທຄັຂບຄບານາຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
- ກາຌຍທ຺ຖະຍຈັ ຾ຖະ ປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄປຼຌ, ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ 
- ກາຌຽກຍັຓ ໄຼ ຌ, ຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ 
- ປກັຘາບານາຌ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 

 

, ຕາຈາ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຏ, ຘ, ຑ, 
ຕ 

- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຽຂ຺ ໄາ, ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ 
 

 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 

 ກ. ກາຌຽທ຺ ໄາ 
1. ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ 

- ຉຈິປູຍຑາຍ ນົ ຶງກ຺ຍຈັ຃ໍາ 
- ຽທ຺ ໄາຽ຋ ໃ ບຖະ຃ໍາ  
- ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັຉາຓປູຍຑາຍ 

        2.  ກາຌຽທ຺ ໄາບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉ຺ ໄຌຉາຓ຃ າຘຍັ 
- ຉຈິ຃ໍາຘຍັ ນົ ຶງກ຺຃ໍາຘຍັ 
- ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັຉາຓປູຍຑາຍ 
- ຽທ຺ ໄາບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉ຺ ໄຌຉາຓ຃ໍາຘຍັ 

     3. ກາຌຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຋ີໃ ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຈ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຾ຖະ ຃ໍາ 
- ຽທ຺ ໄາຽ຋ ໃ ບຖະ຃ໍາ 
- ຽທ຺ ໄາ຃ໍາປທຓກຌັ 

     4. ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌຎະ຿ນງກຘັ ໄຌ 
- ຽທ຺ ໄາຽ຋ ໃ ບຖະ຃ໍາ 
- ຽທ຺ ໄາປໃ ທຓກຌັຽຎັຌຎະ຿ນງກຘັ ໄຌ 

ຂ. ກາຌຘຄັຽກຈ 
     1. ກາຌຘຄັຽກຈປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຃ ໄາງ຃ກຶຌັຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 

- ຉຈີ ນົ ຶງກ຺ ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ຘຄັຽກຈປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຃ ໄາງ຃ກຶຌັຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ຍບກ຅ຈຸ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 

      2. ກາຌຘຄັຽກຈຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຓຖີກັຆະຌະຉໃ າຄກຌັຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຓຖີກັຖກັຌະຉໃ າຄກຌັຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
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- ຘຄັຽກຈປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ 
- ຍບກ຅ຈຸ຋ີໃ ຉໃ າຄກຌັຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 

຃. ກາຌບໃ າຌ 
     1. ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ ກ-ປ ຉາຓຖໍາຈຍັເຌ຾ຏຌຉທ຺ບກັຘບຌ 

- ຉຈິຍຈັຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ ກ-ປ ເຌ຾ຏຌຉທ຺ບກັຘບຌ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ ກ-ປ ຉາຓຖໍາຈຍັເຌ຾ຏຌຉທ຺ບກັຘບຌ 
- ຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ ກ-ປ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຍາຄຉທ຺ 
- ຍບກຑະງຌັຆະຌະຍາຄຉທ຺ 

     2. ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າ, ຘຼຄກາຄ, ຘຼຄຘູຄ 
- ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉໍໃ າ 
- ບາຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຽ຋ ໃ ບຖະຉທ຺ຉາຓຖໍາຈຍັ: ຃, ຄ, ຆ, ງ, ກ, ຌ, ຑ, ຒ, ຓ, ປ, ນ, ຖ, ທ, ຕ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຍາຄຉທ຺ 
- ຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຉາ ຖໍາຈຍັ 
- ຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ າຍາຄຉທ຺ 
- ຉທ຺ດໃ າຄ: ຍບກຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຉໍໃ ຍາຄຉທ຺: ຃, ຆ, ຓ ແຈ ໄດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
- ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ 
- ຑະງຌັຆະຌະຘຼຄກາຄ ( ກ, ຅, ຈ, ຉ, ຍ, ຎ, ດ, ບ ) 
- ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຘຼຄຘູຄ ( ຂ, ຘ, ຊ, ຏ, ຐ, ນ ) 

     3. ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາ຋ີໃ ຓຑີະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ xາ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຎ ຾ຖະ ຘະນົະ xາ 
- ບໃ າຌຘະນົະ 
- ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະ ຾ຖະ ຘະນົະຎະຘຓ຺ກຌັ 

    4. ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຽຎັຌ຃ໍາ ຾ຖະ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ xາ ຋ີໃ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ ຾ຖະ ຓທີຌັຌະງຸຈ x່ ,່x  ່ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັ຃ໍາ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ xາ ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາ຋ີໃ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາປໃ ທຓກຌັ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
- ຉທ຺ດໃ າຄ: ຎາ, ຎໃ າ, ຎໄາ 

5 ບໃ າຌບບກຘຼຄຽຎັຌ຃ໍາ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຎະກບຍປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
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- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັ຃ໍາ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ໍາຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ   ຃ໍາຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຋ີໃ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 

      6. ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x  ່ ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x່ ,່x ່ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາ຋ີໃ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາ຋ີໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ x ່ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາຓທີຌັຌະງຸຈ x ່ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາຉາຓຖໍາຈຍັຽຎັຌຘຼຄຈຌ຺ຉ ີ
- ຉທ຺ດໃ າຄ: ກ ີກີໃ  ກີ ໄ 

      7. ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x  ່ ຽຎັຌ຃ າ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຽຎັຌ຃ າ 
- ບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະ 
- ບໃ າຌຘະນົະ 
- ບໃ າຌ຃ໍາ 
- ຉທ຺ດໃ າຄ: ຈ x ່ ຈ ີ

       8. ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຽຎັຌ຃ າ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ຎະກບຍປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັ຃ໍາ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ກຍັຘະນົະ x ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ໍາຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຋ຓີປູີຍຑາຍ     ຃ າຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຋ີໃ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 

     9. ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ x  ່ ຽຎັຌຘຼຄຈຌ຺ຉຉີາຓ ທຌັຌະງຸຈ x່ ,່x  ່ 
- ຉຈິ ນົ ຶງກ຺ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຘະນົະ x  ່ ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຍໍໃ ຓປູີຍຑາຍ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາ ຍໍໃ ຓທີຌັຌະງຸຈ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາຓ ີທຌັຌະງຸຈ x ່ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາຓ ີທຌັຌະງຸຈ x ່ 
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- ບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ໍາຉາຓຖໍາຖຍັຽຎັຌຘຼຄຈຌ຺ຉ ີ
 ຃ຸຌຎະ຿ນງຈຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ. 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາ຾ຓໃ ຌຓຎີະ຿ນງຈເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌດໃ າຄ ນົທຄນົາງ
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ຾ຓໃ ຌກາຌປຼຌປູ ໄຉ ໄາຌາຘາ ຾ຖະ ຆ ໃ ຂບຄຘິໃ ຄທຈັຊຸຉໃ າຄໂເຌຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຋ໍາຓະຆາຈຽຑ ໃ ບຽປຈັ ເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຘາຓາຈຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ຃  1 

- ຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາ ຾ຖະ ຽທ຺ ໄາຎະ຿ນງກຘັ ໄຌແຈ ໄດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ. 
- ຽຈກັຘາຓາຈ຾ບຍຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຅ ໃ ຅າໍຆ ໃ ທຈັຊຸຌີ ໄກຍັທຈັຊຸບ ໃ ຌໂແຈ ໄ. ຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈຘຌ຺຋ະຌາປໃ ທຓກຍັຑໍໃ ຾ຓໃ  

຾ຖະ ຘາທ຃ູແຈ ໄ. 
- ຽຈກັຓ຃ີທາຓປກັຓກັຉໍໃ ກາຌຓາ຿ປຄປຼຌ, ຽຈກັຽກຈີຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຅າໍ຾ຌກບຌັເຈຏຈິບຌັ

ເຈຊ ກ. 
- ຽຈກັຘາຓາຈ຃ຈິນາຎະ຿ນງກ຃ໍາຽທ຺ ໄາບຌັຽໝາະຘຓ຺ຽຑ ໃ ບຽບີ ໄຌຆ ໃ ຂບຄ຅ຈຸ຋ີໃ ຘຄັຽກຈຽນຌັ. 
- ຽຈກັຘາຓາຈປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດູໃ ເຌຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຎະກຈ຺ກາຌເຌ຋ໍາຓະຆາຈ. ຽຉກັຓ຃ີທາຓ

ກ ໄານາຌເຌກາຌຊາຓ - ຉບຍ ປໃ ທຓກຍັຏູ ໄເນໃ ງ. ຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຘະຉ ິຎັຌງາແຈ ໄຈ:ີ 
ຘະນຸົຍຖທຓ຾ຖ ໄທກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາຓຏີຌ຺ຎະ຿ນງຈບຌັຘໍາ຃ຌັເຌກາຌຎະຉຍິຈັ຋ຈິ ຋າຄກາຌຘກຶຘາ

ປບຍຈ ໄາຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັບະຌຸຍາຌ, ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ຾ຓໃ ຌຈ ໄາຌກາຌຘກຶຘາ຃ທາຓ຃ຈິ, ຏໃ າຌກາຌຘຄັຽກຈກໍໃ  ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຅ຍັ, ແຈ ໄຽຍິໃ ຄ, 
ແຈ ໄຽນຌັ, ແຈ ໄປູ ໄ, ແຈ ໄຈຌ຺, ແຈ ໄເຆ ໄ, ແຈ ໄຎຼຍ຋ຼຍ ຾ຖະ ແຈ ໄປູ ໄຘຍັເໝໃ ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາ ຎະ຿ນງກຘັ ໄຌແຈ ໄດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ, ດາກຽປຈັ
ແຈ ໄ຋ຸກຍຌັນາ຋ີໃ ແຈ ໄກໃ າທຓາຌັ ໄຌ, ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺຃ູຘບຌຉ ໄບຄຓທີ຋ິ ີຘຈິຘບຌບຌັຽໝາະຘຓ຺ກຍັ຅ຈຸຑຽິຘຈຈ ໄາຌ຅ຌິຉະຘາຈ
ຂບຄຽຈກັຽຆັໃ ຌ ຈ ໄາຌ຃ທາຓປຍັປູ ໄ, ຃ທາຓຘະນຄທຌຓກັ ...ຂບຄຽຈກັເຌຽທຖາຘຈິຘບຌຉ ໄບຄຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ 
ແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ຅າໍ຾ຌກບຌັເຈຏຈິບຌັເຈຊ ກ, ປູ ໄ຅ກັປກັ຃ທາຓຘທງຄາຓເຌກາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຾ບຍຽທ຺ ໄາຌີ ໄຽຈກັ຅ະແຈ ໄ 

ຉທ຺ດໃ າຄ : ຘຄັຽກຈແກໃ ຌ ໄບງ ຃ໍາຽທ຺ ໄາຌີ ໄ຾ຓໃ ຌແກໃ ຌ ໄບງຂຌ຺ຂບຄຓຌັຘຽີນົ ບຄບໃ ບຌ ແກໃ ຌ ໄບງປ ໄບຄ຅ຼຍໂຏໃ າຌກາຌ ຘຄັຽກຈ
ຉທ຺຅ຄິຽຉກັ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄເຆ ໄ຃ທາຓຆຄ຺຅າໍຂບຄຉຌ຺ຽຑ ໃ ບ຅າໍຽບາ຺຅ຈຸຑຽິຘຈຂບຄແກໃ ຌ ໄບງ຋ີໃ ຉຌ຺ແຈ ໄຘຄັຽກຈຓາ ຾ຖ ໄທຌັ ໄຌ. 

 ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຉໃ ຖະຆໍາບາງຸ. 
ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌໝາງຽຊຄິກາຌ຋ີໃ ແຈ ໄທາຄ຾ຏຌກາຌກໃ ບຌຉາຽຌຌີກາຌຘບຌກຈິ຅ະກາໍເຈໜຶໃ ຄຽຆິໃ ຄ ຎະກບຍຈ ໄທງກາຌ

ກາໍຌຈ຺຅ຈຸຎະຘຄ຺, ກາຌ຅ຈັທາຄຽຌ ໄບເຌ, ປູຍ຾ຍຍ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກາຌກະກຼຓ
ຘ ໃ ກາຌຘບຌຎະກບຍຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌກຈິ຅ະກາໍຈັໃ ຄກໃ າທດໃ າຄຖະບຼຈ, ກາຌ ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຉໃ ຖະ຃ັ ໄຄ຃ູບະຌຸຍາຌຉ ໄບຄແຈ ໄ
ຘກຶຘາຎຶໄຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌເຌ ຾ຉໃ ຖະຆໍາບາງຸຂບຄຽຈກັຽຎັຌນົກັເຌກາຌຘ ໄາຄ
຾ຏຌກາຌຘບຌຎະຘຓ຺ຎະຘາຌກຍັ຾ຌທ຃ທາຓ຃ຈິເຌກາຌບບກ ຾ຍຍກາຌຘບຌ, ຾ຍຍຍູຖະຌະກາຌ, ຃ູຘະນຸົຍຖທຓ
຾ຖ ໄທກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຓໃ ຌກາຌກະກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓ ຖໃ ທຄໜ ໄາຂບຄ຃ູ ຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຖະນໃ ທາຄ຃ູ ຾ຖະ
ຽຈກັ ເນ ໄຍຌັຖຸຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ທາຄແທ ໄຽຆິໃ ຄຖາງ ຖະບຼຈຂບຄຍຈ຺ຘບຌ. ຉທ຺ດໃ າຄ ເຌ຾ຉໃ ຖະຆໍໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັຓຈີັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

a. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ກຈິ຅ະກາໍ  ທຄ຺ຓຌ຺        

   ໜໃ ທງ:   ຘຈັຖ ໄຼ ຄ              ບາງຸ 3 -12 ຽຈ ບຌ    ຽທຖາ 5 – 7 ຌາ຋ ີ
ນທຂໍ຺ ໄ:    ຘຄັຽກຈ຾ບຍຽທ຺ ໄາ                  ຃ຸຌຎະ຿ນງຈຂບຄຘຈັ 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
-ເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຃ຸຌ 
຿ນງຈຂບຄຘຈັ 
ຖ ໄຼ ຄ 
 
-ຐ ກເນ ໄຽຈຓັຘີາ 
ຓະ຋ເິຌກາຌຒັຄ 
຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ຽຎັຈຌ ໄບງ 
 
-ແທ ໄຽຎັຌບາ 
ນາຌຽຆັໃ ຌ:ຆີ ໄຌແຂໃ
ຽປຈັປໃ າຄ 
ກາງ຾ຂຄ 
຾ປຄ 
- ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ແຂໃ  
 
 
 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
   ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
- ຃ູງກ຺ປູຍຑາຍແກໃ ,ຽຎັຈ,຾ຓທ  
ເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທຍບກ຃ຸຌຎະ຿ນງຈຂບຄ
ຘຈັຖ ໄຼ ຄຽຆັໃ ຌ: ຆີ ໄຌ, ແຂໃ  ຽປຈັເນ ໄປໃ າຄກາງ
຾ຂຄ຾ປຄ. 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 1 – 3 ຽ຋ ໃ ບ. 
-຃ູຽຖ຺ໃ າຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັ 1-2ຽ຋ ໃ ບ
ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ.. 
-຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
-຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍແກໃ ,ຽຎັຈ,຾ຓທເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ
຾ຖ ໄທ຃ູຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຉາຓປູຍຑາຍເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
-຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັ
ຽຍິໃ ຄ 
-຃ູບຸ ໄຓຽຈກັຖູຍນທ຺ຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
-  ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ. 

 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
ປູຍບານາຌ. 
ກາຌ຃ ໄາຂາງ
ຘຈັຖ ໄຼ ຄ 
- ປູຍຑາຍ 
ແກໃ ,ຽຎັຈ,ແຂໃ  
຾ຓທ. 
-ຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-ຘຄັຽກຈ 
຃ທາຓຘຌ຺ເ຅
ຂບຄ 
ຽຈກັ. 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ກຈິ຅ະກາໍ  ທຄ຺ຓຌ຺        

   ໜໃ ທງ:   ຘຈັຖ ໄຼ ຄ                                                        ບາງຸ 3 -12 ຽຈ ບຌ    ຽທຖາ 5 – 7 ຌາ຋ ີ
ນທຂໍ຺ ໄ:    ກາຌບບກຘຼຄຽຎັຌ຃ໍາ ແຎ, ແຎ, ຓາ, ຓາ.                   

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
-ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ
ບບກຘຼຄຽຎັຌ຃ໍາ 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ຽຎັຈຌ ໄບງ 
 
-ກາຌບບກ 
ຘຼຄ ແຎ, ແຎ, 
ຓາ, ຓາ.                                     
 
 
 
ຽຑຄ:ແກໃ ຌ ໄບງ 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
- ຃ູບຸຓຽຈກັຖຸກຂ ໄຌງໃ າຄຽຖາະຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ
ຘຈັຉາຓນ ໄບຄປຼຌ 
- ຃ູຑາຽຈກັຌັໃ ຄຖຄ຺຾ຖ ໄທ຾ຖ ໄທ຾ບຍຽຈກັຽທ຺ ໄາ
຃ໍາທໃ າ ແຎ, ແຎ, ຓາ, ຓາ 1-4 ຽ຋ ໃ ບ.                   
 -຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
- ຃ູປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
-຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍແກໃ ,ຽຎັຈເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທ
ຑ ໄບຓ຋ຄັຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຉາຓປູຍຑາຍເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
-຃ູຽທ຺ ໄາ຃ໍາທໃ າ ແຎ, ແຎ, ຓາ, ຓາ ເນ ໄຽຈກັ
ຒັຄ 
 -຃ູບຸ ໄຓຽຈກັຖູຍນທ຺ຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
-  ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ. 

 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
- ຃ໍາຘຍັ ແຎ,
ຓາ 
 
 
 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-ຘຄັຽກຈ 
຃ທາຓຘຌ຺ເ຅
ຂບຄ 
ຽຈກັ. 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 

 ໜໃ ທງ:  ໜາກແຓ ໄ        ປ ໄບຄ ຽຑຄ       ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ   ບາງຸ  12 - 24 ຽຈ ບຌ ຽທຖາ 7 - 10 ຌາ຋ ີ

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
-ຍບກຆ ໃ ໜາກ 
ແຓ ໄ຋ີໃ ກຌິແຈ ໄ
ຍາຄຆະຌຈິ 
 
-ຘາຓາຈ
ປ ໄບຄຽຑຄ 
ຎະກບຍ຋ໃ າ
຋າຄແຈ ໄ 
 
 
  
 
 

 
- ຽຑຄ ໜາກ 
ກ ໄຼ ຄຌ ໄບງ 
 
-ໜາກກ ໄຼ ຄ, 
ໜາກກທ ໄງ, 
຾ບຍັຽຎີໄຌ. 
 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ ກ ໄທງ 
 
 
 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
-຃ູຽບາ຺ໜາກແຓ ໄຉທ຺຅ຄິຓາເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ
ຑ ໄບຓຍບກຆ ໃ ໜາກແຓ ໄ. 
-຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ ( ຍບກຆ ໃ ໜາກແຓ ໄເນ ໄຽຈກັ
ປູ ໄ ) 
 
-຃ູຘະຽໝຽີຑຄ຋ີໃ ຅ະຑາຽຈກັປ ໄບຄ 
( ຽຑຄ ກ ໄທງ) 
-຃ູປ ໄບຄຽຑຄເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1 – 2 ຃ັ ໄຄ 
-຃ູປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1 
- 2 ຃ັ ໄຄ 
- ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຉາຓ຃ູ 1 – 2 ຃ັ ໄຄ 
-ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
- ຃ູຑາຽຈກັຌຍັຽຖກຎາກຽຎ຺ໃ າ 1 - 7 
-຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
-຃ູຽບາ຺ໜາກແຓ ໄ ຓາເນ ໄຽຈກຘຄັຽກຈຑ ໄບຓ
ຍບກຆ ໃ ໜາກແຓ ໄ. 
+ ທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 
- ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
-຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 
+ ຘກຶຘາບຓ຺ປຓ຺ຽທຖາປຼຌຑທກຉ ໄບຄຉັ ໄຄເ຅
ປຼຌຍໍໃ ຃ທຌດບກກຌັຽທຖາຽຓ ບຽປ ບຌຉ ໄບຄ
ຒັຄ຃ທາຓຑໍໃ ຾ຓໃ  
- ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ. 

 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
- ໜາກແຓ ໄ 
຅ຄິ 
 
 
 
-ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-ຘຄັຽກຈ 
຃ທາຓຘຌ຺ເ຅
ຂບຄ 
ຽຈກັ 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ກາຌປ ໄບຄ 
ຽຑຄຂບຄ 
ຽຈກັ. 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 

 ໜໃ ທງ:  ໜາກແຓ ໄ             ຃ໍາ຃ໃ ບຄ            ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ   ບາງຸ  12 - 24 ຽຈ ບຌ ຽທຖາ 7 - 10 ຌາ຋ ີ

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌກາຌຘບຌ ຎະຽຓຌີ 
 
 
 
 
-ເນ ໄຽຈກັ
ຍບກ຃ຸຌ 
ຎະ຿ນງຈ
ຂບຄໜາກແຓ ໄ
ແຈ ໄ 
 
-ເນ ໄຽຈກັຘາ 
ຓາຈຒັຄ຾ຖະ
ຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຃ໃ ບຄແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ໜາກ 
ກ ໄຼ ຄຌ ໄບງ 
 
-ໜາກກ ໄທງ
,ກ ໄຼຄຓ ີ
ທຉິາຓຌິຆີ
ຘໃ ທຌເນ ໄ
ປໃ າຄກາງ
຾ຂຄ຾ປຄ, 
ໜາກ຾ບຍັ
ຽຎີໄຌຓທີຉິາ 
ຓຌິຽບ ຾ຖະ 
ຆ.ີຆໃ ທງ 
ເນ ໄຌບຌນົຍັ
ຈ ີ
-຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
 ໜາກ ກ ໄທງ
ຘຸກ. 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
-຃ູຽບາ຺ໜາກກ ໄທງ,ກຼໄຄ,຾ບຍັຽຎີໄຌເນ ໄ
ຽຈກັຽຍີໃ ຄຑ ໄບຓຍບກ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ຃ :ໜາກ
ກ ໄທງ,ກ ໄຼຄຓທີຉິາຓຌິຆຘີໃ ທຌເນ ໄປໃ າຄກາງ
຾ຂຄ຾ປຄ,ໜາກ຾ບຍັຽຎີໄຌຓທີຉິາຓຌິຽບ 
຾ຖະ ຆ.ີຆໃ ທງເນ ໄຌບຌນົຍັຈ ີ຃ູງ ໄບຄງໍ
ຆຓ຺ຽຆງີ 
- ຃ູຘະຽໝ຃ໍີາ຃ໃ ບຄຑ ໄບຓຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄເນ ໄ
ຽຈກັຒັຄ 1 - 3 ຃ັ ໄຄ 
-຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 
- ເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ
ຉາຓ຃ູ 1-2 ຃ັ ໄຄ 
-ເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຃ູ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
-຃ູຽບາ຺ໜາກກ ໄທງ,ກຼໄຄ,຾ບຍັຽຎີໄຌເນ ໄ
ຽຈກັຽຍີໃ ຄຍບກ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ຃ :ໜາກກ ໄທງ
,ກ ໄຼຄຓທີຉິາຓຌິຆຘີໃ ທຌເນ ໄປໃ າຄກາງ
຾ຂຄ຾ປຄ,ໜາກ຾ບຍັຽຎີໄຌຓທີຉິາຓຌິຽບ
຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຌບຌນົຍັຈ ີ
+ ທຈັ຾ຖະຎະຽຓຌີ 
- ເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຃ ຌ 1 ຃ັ ໄຄ 
-ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺: ຽທຖາກຌິໜາກແຓ ໄຉ ໄບຄ
ຖ ໄາຄເນ ໄຘະບາຈ຅ຄິກຌິ. 
- ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ. 

 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
-ໜາກກທ ໄງ, 
ໜາກກ ໄຼ ຄ, 
ໜາກ຾ບຍັ 
ຽຎີໄຌ. 
 
-ຍຈ຺຃ໍ຃ໃ ບຄ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ກາຌ
ຘຌ຺຋ະຌາ
ຂບຄຽຈກັ 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ
຃ໃ ບຄຂບຄ 
ຽຈກັ 
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b.  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺       - ບາ຋ຈິ຋:ີ 1  ຓ ໄ຋:ີ 2 
- ກຈິ຅ະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺         - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ                       - ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ຋ ີ
຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑ ໃ ບ 
ເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ
຃ໃ ບຄຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ຎະກບຍ຋ໃ າ
຋າຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຎະກບຍ
຋ໃ າ຋າຄ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
 ຃ູ຅ຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍ 
  ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຽ຃າ຺ຖຍ຺ຽຆິໃ ຄກຌັ 
຾ຖະ ກຌັ 
ກກກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺: ຽຉຓັ
.........຃ຌ຺, ຓາ.....຃ຌ຺  ຂາຈ........
຃ຌ຺ 
຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽ຃ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌຂບຄຉທ຺ຽບຄ 
  ນົ ິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄຂບຄຑທກນົາຌຓນົີິ ໄຌ
ນງຄັ຾ຈໃ ? 
  ຽຈກັຉບຍ ( ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ 
ຽຆງີ ) 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
   ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ຅ະຑາຽຈກັ
ປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ຅ະຑາຑທກນົາຌປຼຌ
ກໃ ຼທກຍັ” ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ “຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
    ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຽ຋ ໃ ບຖະ 
ທກັຖະຉບຌເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 2-3 
ຽ຋ ໃ ບ 
   ຃ູຑາຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັ 
ໝຈ຺ນ ໄບຄ 
    ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຑ ໄບຄ 
ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຽ຋ ໃ ບຖະ
ທກັຖະຉບຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
   ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 

5 ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຍຈ຺ຽຑຄ
ຽ຃ ໃ ບຄນົຌິ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ
຃ໃ ບຄຎະ 
ກບຍ຋ໃ າ 
຋າຄ 
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ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈຍບກ
ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ເຌນ ໄບຄປຼຌ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
8 ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
ຖຈ຺ຌ ໄບງ ຉຸກກະ 
ຉາ, ຽປ ບຍຌິ,  
ໝາກຍາຌ, ແຓ ໄ 
ຍົບັກ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓນົຄັຘາທ຃ູ 2-3 
ຽ຋ ໃ ບ 
      ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2  
ກຸໃ ຓ, ກຸໃ ຓ຋1ີ: ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ, ກຸໃ ຓ
຋2ີ: ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
     ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຑ ໄບຓຉຈິ 
ຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ 
      ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັ 
ຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
     ຃ູຽບາ຺ຖຈ຺ຌ ໄບງ, ຉຸກກະຉາ,  
ຽປ ບຍຌິ, ໝາກຍາຌ, ແຓ ໄຍົບັກ ເນ ໄ
ຽຈກັຽຍິໃ ຄ 
     ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັ 
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ ຾ຖະ ຍບກຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌ
ນ ໄບຄປຼຌ 
     ຃ູເນ ໄຽຈກັຍບກຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌ 
ນໄບຄປຼຌຖຈ຺ຌ ໄບງ, ຉຸກກະຉາ,  
ຽປ ບຍຌິ, ໝາກຍາຌ, ແຓ ໄຍົບັກ 
      ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
  ຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍ: ຉຸກກະຉາ ໝາກ 
ຍາຌຓາເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ຃ູຑາຽຈກັນົິ ໄຌ
ຽກຓຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄ
ນົິ ໄຌ ປ ໄບຄຽຑຄ຅ຍ຺ ຃ູງກ຺ປູຍຑາຍ
ຉຸກກະຉາ, ໝາກຍາຌຂຶ ໄຌຘະນົຍັກຌັ 
຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍ ຃ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
-  ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓ 
ປູຍຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ຃ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາ 
ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍຑາຍ: ຉຸກກະຉາ, 
ໝາກຍາຌເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ 2-3 ຃ຌ຺ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ຃ູຊາຓຽຈກັທໃ າຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູຑາ 
ຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 ຌາ຋ ີ

 
 
 
 
 
 

 
 

ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ
ເຌນ ໄບຄ
ປຼຌຖຈ຺
ຌ ໄບງ, 
ຉຸກກະຉາ 
ຽປ ບຍຌິ, 
ໝາກຍາຌ, 
ແຓ ໄຍົບັກ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຍບກຆ ໃ  
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ 
ເຌນ ໄບຄ
ປຼຌຂບຄ
ຽຈກັຌາໍຘາທ
຃ູ 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ
ຉາຓປູຍ
ຑາຍ, 
ຉຸກກະຉາ, 
ໝາກຍາຌ 
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- ຽຈກັຉບຍ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌທໃ າຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ 
຃ູຑາຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ? 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ
ຉາຓປູຍຑາຍ ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

- ຑທກນົາຌຉ ໄບຄປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄ 
ນົຌິ, ຍໍໃ ຓ ໄາຄຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ, ຽຓ ໃ ບນົິ ໄຌ຾ຖ ໄທ
ຽກຍັແທ ໄຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຽທຖານົິ ໄຌຍໍໃ ເນ ໄ
ງາຈກຌັ ຾ຖະ ຍໍໃ ເນ ໄ຾ກທໃ ເຘໃ ກຌັ ຊໄາ
ຊ ກນທ຺ນທ຺຾ຉກ, ຊໄາຊ ກຉາ ຉາຆິ
ຍບຈ 

 
 
 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີ຃ຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 
 

 
2 

-ຘຄັຽກຈກາຌຍບກຆ ໃ  
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌຂບຄ
ຽຈກັຌາໍຘາທ຃ູ 
ຘຄັຽກຈກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍ, ຉຸກກະຉາ, ໝາກຍາຌ 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
 

- ໜໃ ທງ: ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂບ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺              - ບາ຋ຈິ຋:ີ 1  ຓ ໄ຋:ີ 5 

- ກຈິ຅ະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺         - ຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ: 1 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ                 -  ຽທຖາ 15 – 20 ຌາ຋ ີ
຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9 ຽຑ ໃ ບເນ ໄ 
ຽຈກັຘາຓາຈຍບກ
ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄ 
ຈ ໃ ຓຌາໍຘາທ຃ູແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: ຽທ຺ ໄາ
ຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ, 
ແຂໃ ຌາໍຘາທ຃ູແຈ ໄ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 ຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ: 
ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ
, ຌໍ ໄາໝາກກ ໄຼ ຄ, 
ຌໍ ໄາໝາກຑ ໄາທ, 
ຌຓ຺ 
 
 
 
 
 
 
ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ
ຉາຓປູຍຑາຍ: 
ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ
຾ຖະ 
 ແຂໃ  
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
  ຃ູ຅ຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຖະຍຼຍ 
ຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈ 
ປ ໄບຄຽຑຄບານາຌຂບຄຂ ໄບງຑ ໄບຓ 
ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
 ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ: 
ບານາຌ຋ີໃ ຑທກນົາຌຽ຃ງີກຌິຓີ
ນງຄັ຾ຈໃ ? 
     ຽຈກັຉບຍ: : ແຂໃ , ຆີ ໄຌ, ຏກັ 
ຎາ, ຽຂ຺ ໄາ, ໝາກແຓ ໄ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
      ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ຅ະຑາ
ຽຈກັປຼຌຓຶ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ຅ະຑາຑທກ
ນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັ” ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ “ 
     ຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ ( ຌໍ ໄາ 
ຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ, ຌໍ ໄາໝາກກ ໄຼ ຄ, ຌໍ ໄາ
ໝາກຑ ໄາທ, ຌຓ຺) ຓາເນ ໄຽຈກັ
ຘຄັຽກຈກໃ ບຌ 
       ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທ 
ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ:ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາຽຉ຺ ໄາປູ ໄ, ຌໍ ໄາ
ໝາກກ ໄຼ ຄ, ຌໍ ໄາໝາກຑ ໄາທ, ຌຓ຺ 
      ຃ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຍບກຆ ໃ  
ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺ 
     ຃ູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກ 
ຓາຍບກຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 2-3  
ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ກາໍຌຈ຺ 
    ຃ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
    ຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍ: ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ  
຾ຖະ ແຂໃ , ຓາເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ 

5 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ປູຍຑາຍ
ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ 
ຌໍ ໄາຉ຺ ໄຓ, ຌໍ ໄາ
ຽຉ຺ ໄາປູ ໄ, ຌໍ໅າ
ໝາກກ ໄຼ ຄ, 
ຌໍ ໄາໝາກ
ຑ ໄາທ,ຌຓ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

11 ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກຆ ໃ  
ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ
ຂບຄຽຈກັ 
 
12 ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກ 
ຉໍາ຾ໜໃ ຄຖຸໃ ຓ
, ຽ຋ຄິ, 
ຌບກ, ເຌ 
 
 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາ
ຉາຓປູຍ
ຑາຍ ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ
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     ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍ: ຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ, ຆີ ໄຌ ຾ຖະ ແຂໃ  
      ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
      ຃ູຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
   ຃ູຊາຓຽຈກັກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ປຼຌ 
຋ີໃ ປຼຌຓາ 
     ຃ູເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຃ ຌກໃ ຼທກຍັຆ  
ຽ຃ ໃ ບຄຈ ໃ ຓ, ກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓ
ປູຍຑາຍ 
      ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 

    ຑທກຽປາ຺຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄຈ ໃ ຓຌໍ ໄາ 
຋ີໃ ຘະບາຈ, ຊໄາຑທກນົາຌຆຈິ ໃ ຓ
ຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄກໃ ບຌທໃ າຓຌັຘະບາຈ ນົ  
ຍໍຊ ໄາຘະບາຈ຅ິໃ ຄຈ ໃ ຓ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄ
ຈ ໃ ຓກໍໃ ຃ ກຌັຉ ໄບຄເນ ໄຑໍໃ ຾ຓໃ ຽຍິໃ ຄ
ກໃ ບຌ຅ິໃ ຄຈ ໃ ຓຽຑາະດໄາຌຓຌັໝຈ຺ກາໍ
ຌຈ຺ 

 5 
ຌາ຋ ີ

, ຆີ ໄຌ, ແຂໃ
ຂບຄຽຈກັ 

 
 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີ຃ຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 
 

 
2 

-ຘຄັຽກຈກາຌຍບກຆ ໃ  
ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌຂບຄ
ຽຈກັຌາໍຘາທ຃ູ 
ຘຄັຽກຈກາຌຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຉາຓປູຍ
ຑາຍ, ຉຸກກະຉາ, ໝາກຍາຌ 
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ຂ. ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍປຼຄ຃ທາຓຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 2  
ໜໃ ທງ: ຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ ບາ຋ຈິ຋ີໃ  1 ຓ ໄ຋ີໃ  1. 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺:   ຽທຖາ 20-25 ຌາ຋.ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:  ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຽຓ ບຄ.  

I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 
1. ຍບກຆ ໃ ຂບຄຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ  ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄ ຉາຓ຅ຄັນທະ. 
2. ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ: 
1. ຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ  ຾ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺. 
2. ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ ຂ, ຆ, ຈ, ຉ ຾ຖະ ຍ ຎ. 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ: 
1. ຉທ຺ຽຈກັ, ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄຽ຃າະ຅ຄັນທະ. 
2. ປູຍຑາຍ ໝູໃ ຍ ໄາຌ; ຍຈັຑະງຌັຆະຌະຎະກບຍປູຍຑາຍ: ຂ ຆ, ຈ ຉ ຾ຖະ ຍ ຎ. 

IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ຃ູກຍັຽຈກັ຋ກັ຋າງຘະຍາງຈຽີຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ. 
- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາ຿ປຄປຼຌຂບຄ

ຽຈກັຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຓາ຿ປຄປຼຌ຅ກັ຿ຓຄ? ເຏຓາຘ຺ໃ ຄນົາຌ? ໝຽູຑ ໃ ບຌດູໃ ຍ ໄາຌຈຼທກຌັ຋ີໃ ຓາປຼຌຌາໍກຌັດູໃ ເຌ
ນ ໄບຄຓເີຏ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺. 

- ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
 ຃ູງກ຺ປູຍຑາຍໝູໃ ຍ ໄາຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ ຅າກຌັ ໄຌ ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັຽຊຄີຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ 

ຆ ໃ ຽຓ  ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ ຉາຓຖໍາຈຍັ຃ໍາຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌບາແຘດູໃ ຍ ໄາຌເຈ? ຽຓ ບຄເຈ?  
- ເນ ໄຽຈກັຉບຍ຃ໍາຊາຓ຃ູຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺ກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຋ີໃ ບາແຘດູໃ . 
- ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍ຃ໍາຉບຍຆໃ ທງຽຈກັ. 
 ຃ູຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ເນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌ. 
- ຃ູປ ໄບຄຽຑຄເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1-2 ຃ັ ໄຄ 
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- ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ຋ ໃ ບຖະທກັ, ຖະຉບຌຑ ໄບຓ຋ຄັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄ ຾ຖະ ຽປຈັຉາຓ຅ຌ຺຅ຍ຺
ຽຑຄ. 

- ຃ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ ຿ຈງ຾ຓໃ ຌ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຽ຃າະ຅ຄັນທະ ຑ ໄບຓ຋ຄັຉຈິຉາຓກາຌປ ໄບຄຽຑຄ
ຂບຄຽຈກັ. 

- ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ຋ ໃ ບຖະທກັ ຖະຉບຌຑ ໄບຓກຌັ ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ຅ຌ຺຅ຍ຺ຽຑຄ. 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓໂໜຶໃ ຄປ ໄບຄຽຑຄ ກຸໃ ຓໜຶໃ ຄຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ ຾ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັ. 
- ຃ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາປ ໄບຄຽຑຄ 1-2 ຃ຌ຺. 
- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຑຄຉາຓຖໍາຈຍັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຍຈ຺ຽຑຄ຋ີໃ ຑທກນົາຌປ ໄບຄຌັ ໄຌຆ ໃ ນງຄັ? ຾ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺ 
2) ດູໃ ເຌຍຈ຺ຽຑຄຆາທຍ ໄາຌຽຑີໃ ຌຑາກຌັຽປຈັນງຄັ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺. 
3) ຽຑ ໃ ບປກັຘາເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄຑທກນົາຌຓ຃ີທາຓຘະບາຈຑທກນົາຌຉ ໄບຄຽປຈັ຾ຌທເຈ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 

຃ຌ຺. 
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ໃ ຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັງຄັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ ີ຾ຖ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ. 
 ຃ູຉຈິຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ, ຅າກຌັ ໄຌຑາຽຈກັບໃ າຌຑະງຌັຆະຌະຽ຋ ໃ ບຖະ

ຉທ຺ຉາຓຖໍາຈຍັ. 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຽນຌັຉທ຺

ຑະງຌັຆະຌະເຈ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ? ຃ກຶຌັດູໃ ຍໃ ບຌເຈ? ຉທ຺ ຂ ຆ, ຈ ຉ ຾ຖະ ຍ ຎ ຉາຓຖໍາຈຍັ. 
- ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຍບກປູຍປໃ າຄຉທ຺ບກັຘບຌ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ 1-3 ຃ຌ຺. 
- ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບ຾ຌະຌາໍ຃ໍາຉບຍ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄ ຾ຖະ ຑ ໄບຓ຋ຄັຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຃ ຌ. 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ຃ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 
- ຃ູ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄ ຑ ໄບຓ຋ຄັງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ຓບຍທຼກຍ ໄາຌເນ ໄຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌບະຌາແຓ: ດູໃ ຍ ໄາຌຑທກນົາຌ຃ທຌປກັຘາ

ບະຌາແຓ ຎັຈກທຈຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌຆໃ ທງກຌັ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຍ ໄາຌຘະບາຈ, ຆໃ ທງຑໍໃ  ຾ຓໃ , ຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບເຘໃ ກະຉໃ າ 
຾ຖະ ຎັຈກທຈຽປ ບຌຆາຌເນ ໄຘະບາຈດູໃ ຘະຽໝ.ີ 

V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຋ຈ຺ຘບຍ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅: 
1. ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌຉບຍ຃ໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູ ຾ຖະ ປ ໄບຄຽຑຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺

ຉາຓ຅ຄັນທະ. 



28 
 

2. ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຐເຌກາຌຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ບກັຘບຌ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. 
຋ີໃ .................................................. 

ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

຃. ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ 
ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ຾ຓໃ ຌຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ຂຼຌເຘໃ ຉາຉະຖາຄ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຓ:ີ ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ ກາຌ

ປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ຉທ຺ດໃ າຄ: 
ໜໃ ທງ: ຍ ໄາຌຂບຄຂ ໄບງ,  ບາ຋ຈິ 1 ຓ ໄ຋ ີ1 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺,  ຽທຖາ: 20-25 ຌາ຋ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຽຓ ບຄ 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ

ຘາຓາຈ: 
 
ຍບກຆ ໃ ຂບຄ
ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄ
຋ີໃ ຽຈກັບາແຘ
ດູໃ  ດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຆ ໃ ຍ ໄາຌ ຾ຖະ 
ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັ
ບາແຘດູໃ   
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ຃ູກຍັຽຈກັ຋ກັ຋າງຘະຍາງຈຽີຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະກຌັ. 
- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌຘຌ຺຋ະຌາ
ຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາ຿ປຄປຼຌ
ຂບຄຽຈກັຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຓາ຿ປຄປຼຌ຅ກັ຿ຓຄ? ເຏ
ຓາຘ຺ໃ ຄນົາຌ? ໝຽູຑ ໃ ບຌດູໃ ຍ ໄາຌຈຼທກຌັ຋ີໃ ຓາ
ປຼຌຌາໍກຌັດູໃ ເຌນ ໄບຄຓເີຏ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
1-2 ຃ຌ຺. 

- ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄເນ ໄ

ຽຈກັຒັຄ 
 ຃ູງກ຺ປູຍຑາຍໝູໃ ຍ ໄາຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ ຅າກຌັ ໄຌ 

຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍປໃ ທຓກຌັກຍັຽຈກັຽຊຄີຆ ໃ
ຍ ໄາຌ ຾ຖະ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ ຉາຓຖໍາຈຍັ຃ໍາ
ຊາຓຽຆັໃ ຌ: ນົາຌບາແຘດູໃ ຍ ໄາຌເຈ? ຽຓ ບຄເຈ?  

- ເນ ໄຽຈກັຉບຍ຃ໍາຊາຓ຃ູຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺ກໃ ຼທກຍັຆ ໃ
ຍ ໄາຌ ຆ ໃ ຽຓ  ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຋ີໃ ບາແຘດູໃ . 

- ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍ຃ໍາຉບຍຆໃ ທງ
ຽຈກັ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຉທ຺ຽຈກັ,  
ປູຍຑາຍ ໝູໃ
ຍ ໄາຌ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ 
຾ຖະ ຋ຈ຺
ຘບຍ຃ທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ຅: 
຃ທາຓ
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ປ ໄບຄຽຑຄ
ຎະກບຍ຋ໃ າ
຋າຄ ຉາຓ
຅ຄັນທະ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍບກປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ຋ີໃ

 
 
 
 
 
 
 
 ປ ໄບຄຽຑຄ
ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຍບກປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະຉທ຺

 
 
 ຃ູຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ເນ ໄຽຈກັປູ ໄ

ກໃ ບຌ. 
- ຃ູປ ໄບຄຽຑຄເນ ໄຽຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1-2 ຃ັ ໄຄ 
- ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ຋ ໃ ບຖະທກັ, ຖະຉບຌຑ ໄບຓ

຋ຄັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄ ຾ຖະ ຽປຈັ
ຉາຓ຅ຌ຺຅ຍ຺ຽຑຄ. 

- ຃ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ ຿ຈງ
຾ຓໃ ຌ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຽ຃າະ຅ຄັນທະ ຑ ໄບຓ຋ຄັຉຈິຉາຓ
ກາຌປ ໄບຄຽຑຄຂບຄຽຈກັ. 

- ເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຽ຋ ໃ ບຖະທກັ ຖະຉບຌຑ ໄບຓ
ກຌັ ຾ຉໃ ຉ຺ ໄຌ຅ຌ຺຅ຍ຺ຽຑຄ. 

- ຃ູ຾ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓໂໜຶໃ ຄປ ໄບຄຽຑຄ ກຸໃ ຓ
ໜຶໃ ຄຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ ຾ຖ ໄທຏຈັຎໃ ຼຌກຌັ
ຎະຉຍິຈັ. 

- ຃ູເນ ໄບາຘາຘະໝກັບບກຓາປ ໄບຄຽຑຄ 1-2 ຃ຌ຺. 
- ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກຍັຽຈກັກໃ ຼທ

ກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຑຄຉາຓຖໍາຈຍັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
4) ຍຈ຺ຽຑຄ຋ີໃ ຑທກນົາຌປ ໄບຄຌັ ໄຌຆ ໃ ນງຄັ? ຾ຖະ 

ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺ 
5) ດູໃ ເຌຍຈ຺ຽຑຄຆາທຍ ໄາຌຽຑີໃ ຌຑາກຌັຽປຈັນງຄັ

຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺. 
6) ຽຑ ໃ ບປກັຘາເນ ໄຍ ໄາຌຂບຄຑທກນົາຌຓ຃ີທາຓ

ຘະບາຈຑທກນົາຌຉ ໄບຄຽປຈັ຾ຌທເຈ຾ຈໃ ? 
ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺. 

- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ໃ ຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັງຄັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ ີ
຾ຖ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ. 

 ຃ູຉຈິຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. ເນ ໄ
ຽຈກັຘຄັຽກຈ, ຅າກຌັ ໄຌຑາຽຈກັບໃ າຌ
ຑະງຌັຆະຌະຽ຋ ໃ ບຖະຉທ຺ຉາຓຖໍາຈຍັ. 

- ເນ ໄຽຈກັຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺
ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ
ຽຆັໃ ຌ: ນົາຌຽນຌັຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະເຈ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ຶ
ກຌັ? ຃ກຶຌັດູໃ ຍໃ ບຌເຈ? ຉທ຺ ຂ ຆ, ຈ ຉ ຾ຖະ 

 
 
 
 
 
 
 
ຍຈ຺ຽຑຄ ຍ ໄາຌ
ຂບຄຽປາ຺ 
຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄ
ຽ຃າະ
຅ຄັນທະ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຊ ກຉ ໄບຄເຌ
ກາຌຉບຍ຃ໍາ
ຊາຓກໃ ຼທ
ກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ, 
ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັ
ບາແຘດູ  
 
ປ ໄບຄຽຑຄ
ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺
ຉາຓ
຅ຄັນທະ. 
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຃ ໄາງ຃ກຶຌັ
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 
 

ຑະງຌັຆະຌະ
຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ 
ຂ, ຆ, ຈ, ຉ 
຾ຖະ ຍ ຎ. 
 

ຍ ຎ ຉາຓຖໍາຈຍັ. 
- ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຍບກປູຍປໃ າຄຉທ຺

ບກັຘບຌ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ 1-3 ຃ຌ຺. 
- ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບ຾ຌະຌາໍ຃ໍາຉບຍ຋ີໃ

ຊ ກຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
1. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 

-  ຃ູເນ ໄຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄ 
຾ຖະ ຑ ໄບຓ຋ຄັຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌ, ຽຓ ບຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຃ ຌ. 
-  ເນ ໄຽຈກັຍບກຉທ຺ຑະງຌັຆະຌະ຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ຃ ຌ
ຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 
-  ຃ູ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຃ ຌບກີຽ຋ ໃ ບໜຶໃ ຄ ຑ ໄບຓ຋ຄັງ ໄບຄງໍ
ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
-  ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ຾ຖະ ຓບຍທຼກຍ ໄາຌກໃ ຼທກຍັ
ກາຌບະຌາແຓ: ດູໃ ຍ ໄາຌຑທກນົາຌ຃ທຌປກັຘາ
ບະຌາແຓ ຎັຈກທຈຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌຆໃ ທງກຌັ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄ
ຍ ໄາຌຘະບາຈ, ຆໃ ທງຑໍໃ  ຾ຓໃ , ຊີໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບເຘໃ ກະຉໃ າ 
຾ຖະ ຎັຈກທຈຽປ ບຌຆາຌເນ ໄຘະບາຈດູໃ ຘະຽໝ.ີ 

 

ຍຈັ
ຑະງຌັຆະຌະ
ຎະກບຍປູຍ
ຑາຍ: ຂ ຆ, 
ຈ ຉ ຾ຖະ ຍ 
ຎ. 

຃ທາຓ
ຊ ກຉ ໄບຄ ເຌ
ກາຌຍບກ
ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ
ຉທ຺ບກັຘບຌ
຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ 
ຂ ຆ, ຈ ຉ, 
ຍ ຎ. 

 
 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີ຃ຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 

 
 

2 
 
3 

-ຘຄັຽກຈ ຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌ
ຉບຍ຃ໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຍ ໄາຌ, 
ຽຓ ບຄ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູ  
ປ ໄບຄຽຑຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຉາຓ
຅ຄັນທະ. 
຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄ ເຌກາຌຍບກປູຍ
ປໃ າຄຖກັຘະຌະຉທ຺ບກັຘບຌ຋ີໃ
຃ ໄາງ຃ກຶຌັ ຂ ຆ, ຈ ຉ, ຍ ຎ. 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
- ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ                                                - ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ຓ ໄ຋ ີ1 
- ກຈິ຅ະກາໍ: ທຄ຺ຓຌ຺                                                       -  ຽທຖາ : 20 - 25 ຌາ຋.ີ 
- ນທ຺ຂໍ ໄ: ຾ຌະຌາໍຉຌ຺ຉທ຺               -  ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ  2                           
 
຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ຽທຖາ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ:  
- ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ
຾ຌະຌາໍຆ ໃ  
ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ
ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ຍບກຆ ໃ , ຌາຓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ 
຃ໃ ບຄ຾ຌະຌາໍຆ ໃ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
຃ູຑາຽຈກັປບ ໄຄຽຑຄ  ຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄນົ ິ
+ ຘາທ຃ູຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍຽຈກັ
ກໃ ຼທກຍັຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ ຾ຖະ ຽຑຈ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ  
 ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຘາທ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ຅ະຑາຽຈກັ
ປຼຌ ຓ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ຅ະຑາຑທກນົາຌ
ປຼຌກໃ ຼທກຍັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຌະຌາໍຆ ໃ  
ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ. 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຌະຌາໍຆ ໃ ເນ ໄຽຍິໃ ຄ
ກໃ ບຌ1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າຉາຓນົຄັ຃ູຽ຋ ໃ ບທກັ
ຽ຋ ໃ ບຖະຉບຌ ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຃ູກຍັຽຈກັ
ຘຌ຺຋ະ 
ຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ
ຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
-຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຌະຌາໍຆ ໃ  ຾ຖະ 
ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ
ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄຖູກ
ຂຶ ໄຌຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ຿ຈງ຾ຓໃ ຌ຃ູຉຈິຉາຓ 
຾ຖະ ຆທໃ ງຽນົ ບຽຈກັ. 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ, ກຸໃ ຓ 1 
ຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ ກຸໃ ຓ 2 ຽຎັຌຏູ ໄຘຄັຽກຈ
ເຌຽທຖາໝູໃ ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍ 
- ຃ູງ ໄບຄງຆໍຌ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, 

 

 

 

5 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 
ຌາ຋ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ຍຈ຺
຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
຾ຌະຌາໍຆ ໃ  
(ຽຍິໃ ຄຎ ໄຓ຃ູໃ
ຓ  ຃ູ)  
 
 
 
 
 
 
 
- ປູຍຑາຍ: 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ງຄິ, ຆາງ ນົ  
ຉທ຺
ຽຈກັຌ ໄບງ
ງຄິ຾ຖະ 
ຆາງ ເຌ
ນ ໄບຄປຼຌ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ: 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ 
຃ໃ ບຄ຾ຌະຌາໍຆ ໃ
຾ຖະ ຉບຍ຃ໍາ
ຊາຓກໃ ຼທ
ກຍັຽຌຶ ໄບເຌ
ຂບຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
 
 
 
- ຃ທາຓຊ ກ 
ຉ ໄບຄເຌກາຌ 
ຍບກຆ ໃ , ຌາຓ 
ຘະກຸຌ ຾ຖະ 
ຽຑຈຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ, ຂບຄໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ 
ກາຌຘະ຾ຈຄ
ຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຋ີໃ ຘຸ 
ຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄເນງໃ  
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ຘະກຸຌ ຾ຖະ 
ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, 
ຂບຄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
- ຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຋ີໃ ຘຸ 
ຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄເນງໃ  
຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ຆ ໃ , ຌາຓຘະ 
ກຸຌ ຾ຖະ ຽຑຈ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຋ີໃ
ຘຸຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄເນງໃ  
຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ: 
຋ ໄາທ, ຌາຄ, ຽ຅ ຺ ໄາ
, ຿ຈງ, ຂ ໄບງ 
຾ຖະ ນົາຌ 
 
 
 
 

ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ
ຽຈກັ຾ຉໃ ຃ຌ຺. 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຍບກຽ຋ ໃ ບຖະ
຃ຌ຺຅ຌ຺ໝຈ຺ນ ໄບຄ. 
- ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ເນ ໄຽຈກັ
ຽຐິກຎະຉຍິຈັກາຌເຆ ໄຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຸຑາຍຉໍໃ
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ: ຋ ໄາທ, ຌາຄ, ຽ຅ ຺ ໄາ ຾ຖະ 
ຂ ໄບງ 
- ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຘາທ຃ູຊາຓຽຈກັ຃ ຌທໃ າຓ ໄຌີ ໄ຃ູຑາ
ຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ຾ຈໃ  ? 
( ຽຈກັຉບຍ ) 
-  ກາຌທຈັ: ຘາທ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ
຃ໃ ບຄ຃ ຌ, ຍບກຆ ໃ ,ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ  
  ຽທຖາຑທກນົາຌນົິ ໄຌ ນົ  ປຼຌເນ ໄ
ປູ ໄ຅ກັຆທໃ ງຽນົ ບກຌັຖະນທໃ າຄ
ຽຈກັຌ ໄບງງຄິ, ຆາງ, ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຸຑາຍຉໍໃ
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ: ຋ ໄາທ, ຌາຄ, ຽ຅ ຺ ໄາ ຾ຖະ 
ຂ ໄບງ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5 
ຌາ຋ ີ

 ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 

 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີ຃ຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 

 
 
 

2 

-ຘຄັຽກຈ: 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ຾ຌະຌ າຆ ໃ ຾ຖະ 
ຉບຍ຃ໍາຊາຓກໃ ຼທກຍັຽຌຶ ໄບເຌ
ຂບຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
຃ທາຓຊ ກຉ ໄບຄເຌກາຌ 
ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ ຾ຖະ ຽຑຈ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຂບຄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
ກາຌຘະ຾ຈຄຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຉໍໃ ຏູ ໄ
ເນງໃ  
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ                                                                  ບາ຋ຈິ຋ີໃ  1 ຓ ໄ຋ີໃ  1. 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺:                                                                       ຽທຖາ 30-35 ຌາ຋.ີ 
ນທ຺ຂໍ ໄ:  ຆ ໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ.  

I. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: 
        ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ: 

1. ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຾ຖະ ຘທໃ ຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຉຌ຺ຽບຄ, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
2. ຎຼຍ຋ຼຍ຃ທາຓຘູຄ຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາທໃ າ: ຘູຄກໃ ທາ, ຉໍໃ າກທໃ າ. 
3. ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຸຑາຍກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

II. ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ 
1. ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຾ຖະ ຘທໃ ຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຉຌ຺ຽບຄ, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
- ຆ ໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຋ ໄາທ.........ຽຑຈຆາງ; ຌາຄ............ຽຑຈງຄິ. 
- ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ: ຉຸ ໄງ, ຅ໃ ບງ, ຉໍໃ າ, ຘູຄ. 
- ປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ຽປາ຺ຎະກບຍຈ ໄທງ 3 ຑາກຘທໃ ຌ: ນທ຺, ຽຖາ຺຃ຄີ, ຾ຂຌ຾ຖະຂາ. 
2. ກາຌຎຼຍ຋ຼຍ຃ທາຓຘູຄ຿ຈງເຆໃ ຃ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ, ຘູຄກທໃ າ, ຘູຄຽ຋຺ໃ າກຌັ. 

III. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຽຈກັຌ ໄບງງຄິ ຾ຖະ ຽຈກັຌ ໄບງຆາງຉຸ ໄງ, ຅ໃ ບງ, ຘູຄ, ຉໍໃ າ. 
2. ຿ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺. 

IV. ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺ 
- ຃ູ຾ຌະຌາໍຆ ໃ  ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄ຃ູເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາ຿ປຄປຼຌ 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກາໍ ຾ຖະ ນທ຺ຂໍ ໄ຋ີໃ ຅ະປຼຌເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄຽຈກັເຌນ ໄບຄ

ປຼຌ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຍບກຆ ໃ  ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄ຃ູ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄຒັຄ 
- ຃ູງກ຺຿ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ  
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- ຃ູເນ ໄຽຈກັຆີ ໄເຘໃ ຾ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຑ ໄບ຋ຄັຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັແຎຑ ໄບຓ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ຃ູຽບາ຺ຽຈກັຌ ໄບງຘບຄ຃ຌ຺຋ີໃ ຓປູີຍປໃ າຄ຅ໃ ບງ ຉຸ ໄງ ຉໍໃ າ ຘູຄ ຓາດ ຌປຼຄກຌັເນ ໄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄຘຄັຽກຈ ຾ຖະ 

ຎຼຍ຋ຼຍ຾ຖ ໄທເນ ໄຍບກປູຍປໃ າຄຂບຄໝູໃ ຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ  ຘູຄຽ຋຺ໃ າກຌັ. 
- ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຍບກປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ຋ປີຼຌຏໃ າຌຓາຈ ໄທງ຃ູຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓທໃ າ຃ູເນ ໄຑທກນົາຌຽປຈັນງຄັ຾ຈໃ  

຾ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັ຾ຈໃ ? ເນ ໄຽຈກັຉບຍ 
+ ທຈັຏຌ຺: ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽທ຺ ໄາຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຃ ຌ. 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺: ເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓຓກັ຃ປີກັ຾ຑຄຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ, ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຸຑາຍກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ ຾ຖະ ໝັໃ ຌບະຌາແຓປໃ າຄກາງຂບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓ຃ີທາຓຘະບາຈ຋ຸກຓ ໄໂ. 

V. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຋ຈ຺ຘບຍ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅: 
- ກາຌຍບກຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
- ກາຌຎຼຍ຋ຼຍ຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ ຘູຄຽ຋຺ໃ າກຌັ. 
- ກາຌເຆ ໄ຃ໍາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽທ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 
຋ີໃ .................................................. 

ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 
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 ຉທ຺ດໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ 
ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ຾ຓໃ ຌຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ຂຼຌເຘໃ ຉາຉະຖາຄ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຓ:ີ ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ, ຘ ໃ ກາຌ

ປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ, ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ຉທ຺ດໃ າຄ: 
ໜໃ ທງ: ຉທ຺ຂບຄຂ ໄບງ,                                                                 ບາ຋ຈິ 1 ຓ ໄ຋ ີ1 
ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺,                                                                       ຽທຖາ: 30-35 ຌາ຋ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ: ຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌ
ຘບຌ 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 
 
1.ຍບກຆ ໃ , 
ຌາຓຘະກຸຌ, 
ຽຑຈ,ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ 
຾ຖະຘທໃ ຌ
ຎະກບຍຂບຄ
ປໃ າຄກາງຉຌ຺
ຽບຄ,ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
2.ຎຼຍ຋ຼຍ
຃ທາຓຘູຄ຿ຈງ
ເຆ ໄ຃ໍາທໃ າ: ຘູຄ
ກໃ ທາ,ຉໍໃ າກທໃ າ. 
3.ຽທ຺ ໄາ຃ໍາ
ຘຸຑາຍກຍັໝູໃ

 
 
 
 
 
 
 
 
-ຍບກຆ ໃ
ຌາຓຘະກຸຌ, 
ຽຑຈ, ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ 
຾ຖະ ຘທໃ ຌ
ຎະກບຍຂບຄ
ປໃ າຄກາງຉຌ຺
ຽບຄ, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
- ຆ ໃ  ຾ຖະ 
ຌາຓຘະກຸຌຉຌ຺
ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ ຋ ໄາທ
.........ຽຑຈ
ຆາງ; ຌາຄ
............ຽຑຈ
ງຄິ. 
-ປູຍປໃ າຄ

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺ 
- ຃ູ຾ຌະຌາໍຆ ໃ  ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄ຃ູເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັກາຌຓາ຿ປຄປຼຌ 
2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກາໍ ຾ຖະ ນທ຺ຂໍ ໄ຋ີໃ ຅ະປຼຌເຌ

ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຌີ ໄເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ

ຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍກໃ ຼທກຍັຆ ໃ  ຾ຖະ ຽຑຈ
ຂບຄຽຈກັ ເຌນ ໄບຄປຼຌ 

- ຃ູເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຍບກຆ ໃ  ຾ຖະ ຽຑຈຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄເນ ໄ຃ູ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄຒັຄ 

- ຃ູງກ຺຿ຎຘະຽຉປີໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ເນ ໄຽຈກັ
ຘຄັຽກຈ  

- ຃ູເນ ໄຽຈກັຆີ ໄເຘໃ ຾ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງຑ ໄບ຋ຄັຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັ
ແຎຑ ໄບຓ. 

- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 
- ຃ູຽບາ຺ຽຈກັຌ ໄບງຘບຄ຃ຌ຺຋ີໃ ຓປູີຍປໃ າຄ຅ໃ ບງ ຉຸ ໄງ 

ຉໍໃ າ ຘູຄ ຓາດ ຌປຼຄກຌັເນ ໄໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄ
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຎຼຍ຋ຼຍ຾ຖ ໄທເນ ໄຍບກປູຍປໃ າຄ
ຂບຄໝູໃ ຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ  ຘູຄ
ຽ຋຺ໃ າກຌັ. 

- ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຍບກປູຍປໃ າຄຂບຄ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ງຄິ ຾ຖະ 
ຽຈກັຌ ໄບງ
ຆາງຉຸ ໄງ, 
຅ໃ ບງ, ຘູຄ, 
ຉໍໃ າ. 
2.຿ຎຘະຽຉີ
ປໃ າຄກາງ
ຂບຄ຃ຌ຺. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈ ຾ຖະ 
຋ຈ຺ຘບຍ
຃ທາຓ
ຽຂ຺ ໄາເ຅: 
+ກາຌ
ຍບກຆ 
ຌາຓຘະກຸຌ 
ຽຑຈ ປູຍປໃ າຄ
ຖກັຘະຌະ 
ຘໃ ທຌ
ຎະກບຍຂບຄ
ປໃ າຄກາງຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ 
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
+ກາຌ
ຎຼຍ຋ຼຍ
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ຽຑ ໃ ບຌ. 
3 ຍບກປູຍ
ປໃ າຄຖກັຘະຌະ
຋ີໃ ຃ ໄາງ຃ກຶຌັ
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ. 

ຖກັຘະຌະ: 
ຉຸ ໄງ, ຅ໃ ບງ, ຉໍໃ າ
, ຘູຄ. 
- ປໃ າຄກາງຂບຄ
຃ຌ຺ຽປາ຺
ຎະກບຍຈ ໄທງ 
3 ຑາກຘທໃ ຌ: 
ນທ຺, ຽຖາ຺຃ຄີ, 
຾ຂຌ຾ຖະຂາ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຉຌ຺ຽບຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ. 

 
 
 
 
 

 
 

2. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ຋ປີຼຌ

ຏໃ າຌຓາຈ ໄທງ຃ູຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓທໃ າ຃ູເນ ໄຑທກນົາຌ
ຽປຈັນງຄັ຾ຈໃ  ຾ຖະ ຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັ຾ຈໃ ? ເນ ໄ
ຽຈກັຉບຍ 

    + ທຈັຏຌ຺: ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງບາຘາຘະໝກັບບກຓາ
ຽທ຺ ໄາຆ ໃ  ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຂບຄຉຌ຺ຽບຄ
຃ ຌ. 
      + ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺: ເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓຓກັ຃ີ
ປກັ຾ຑຄຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ, ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຸຑາຍ
ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຾ຖະ ໝັໃ ຌບະຌາແຓປໃ າຄກາງຂບຄຉຌ຺
ຽບຄເນ ໄຓ຃ີທາຓຘະບາຈ຋ຸກຓ ໄໂ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາ
ທໃ າ: ຉໍໃ າກທໃ າ 
ຘູຄກທໃ າ ຘູຄ
ຽ຋຺ໃ າກຌັ. 
+ ກາຌເຆ ໄ຃ໍາ
຋ີໃ ຘຸຑາຍຽທ຺ ໄາ
ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີ຃ຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 

 
 
 

2 

-ຘຄັຽກຈ: 
+ກາຌຍບກຆ ຌາຓຘະກຸຌ ຽຑຈ 
ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຘໃ ທຌ
ຎະກບຍຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
+ກາຌຎຼຍ຋ຼຍ຿ຈງເຆ ໄ຃ໍາທໃ າ: 
ຉໍໃ າກທໃ າ ຘູຄກທໃ າ ຘູຄຽ຋຺ໃ າກຌັ. 
+ ກາຌເຆ ໄ຃ໍາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽທ຺ ໄາກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ. 
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 ເ຅຃ທາຓ  
   ເຌຍຈ຺ຘບຌເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັ຅ຈຸຎະຘຄ຺,ຽຌ ໄບເຌ,ທ຋ິຘີບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ ບາງຸ 3 
ຽຈ ບຌ - 6 ຎີ ຾ຖະ ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘໍາຖຍັກາຌຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຉັ ໄຄ຾ຉໃ  3 ຽຈ ບຌ - 6 ຎີ,ແຈ ໄຘກຶ
ຘາ຾ຍຍຒບຓຘໍາຖຍັກາຌຖຄ຺ແຎຘຄັຽກຈກາຌຘບຌເຌ຿ປຄປຼຌ ຖ ໄຼ ຄຽຈກັບະຌຸຍາຌ. 
 ທຼກຓບຍໝາງ 
1 ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌ຃ູບບກຽຎັຌ 5 ກຸໃ ຓ 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ1 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 3 – 12 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 12 – 24 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ3 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 24 – 36 ຽຈ ບຌ. 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ4 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 3 – 4 ຎີ. 
   ກຸໃ ຓ຋ ີ5 ຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາຘໍາຖຍັຽຈກັ 4 – 6 ຎີ. 

    2 ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘບຌຏໃ າຌກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ. 
    3 ຽຖ ບກຉທ຺຾຋ຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘບຌຏໃ າຌເຌນ ໄບຄ. 
    4 ປໃ ທຓກຌັຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ. 
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ຍຈ຺຋ ີ2 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎີ 

ຽທຖາ 5 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຘາຓາຈ: 

- ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ແຈ ໄ 
- ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກກາຌຘບຌ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ແຈ ໄ. 
- ບະ຋ຍິາງປູຍ຾ຍ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ແຈ ໄ. 
- ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄີແຈ ໄ. 

5.  ຃ທາຓໝາງ  ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
 ຃ທາຓໝາງ  ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 

ຑາຘາ຾ຓໃ ຌຑານະຌະເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺ກຍັ຃ຌ຺ຑທກຽປາ຺ດາກປູ ໄທໃ າ ຃ຌ຺ຏູ ໄໜຶໃ ຄຽຎັຌ຾ຌທເຈ ກໍໃແຈ ໄ 
ຽຍິໃ ຄກາຌຘະ຾ຈຄບບກຂບຄ຃ຌ຺ຏູ ໄຌ ັ ໄຌ ຾ຖະ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກຌັ ໄຌກໍໃ ຾ຓໃ ຌບາແຘຑາຘາຽຎັຌນົກັຑາຘາກາໍຽຌຈີຂຶ ໄຌ ງ ໄບຌ
຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌບຌັ຅າໍຽຎັຌຂບຄຓທຌຓະຌຸຈ ຋ີໃ ດາກຘະ຾ຈຄຽຊຄິ຃ທາຓປູ ໄຘກຶຌກຶ຃ຈິຂບຄຉຌ຺ເນ ໄຏູ ໄບ ໃ ຌປຍັປູ ໄ ຾ຖະ 
ຽຂ຺ ໄາເ຅ ຽຆິໃ ຄຽຖີໃ ຓ຅າກກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຌບກຽຆັໃ ຌ: ກາຌງກ຺ຓ , ກາຌຄກຶນທ຺, ກາຌຉຍ຺ຓ .. ຽທ຺ ໄາ
ຖທຓຑາຘາກາໍຽຌຈີຂຶ ໄຌຍຌ຺ຑ ໄຌຊາຌກາຌບບກ຾ປຄຄາຌຂບຄຘຄັ຃ຓ຺ຓະຌຸຈ.  

 ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
ຑາຘາ-ຉທ຺ບກັກຘບຌຖາທຽຎັຌຑາຘາ ຾ຖະ ບກັຘບຌ຋ີໃ ເຆ ໄ຋າຄກາຌ  ຾ຖະ   ກໍໃ ຾຾ຓໃ ຌຑາຘາຎະ຅າໍຆາຈ 

ຖາທ ຘະຌັ ໄຌກກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ຅ຶໃ ຄຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັ ຾ຖະ ຅າໍຽຎັຌ຋ີໃ ຘຸຈດູໃ ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ຾ຖະຆັ ໄຌຎະຊຓ຺
ຘກຶຘາ. 
 ບຈີ ໄາຌໜຶໃ ຄກໍໃ ຽຑາະທໃ າຎະຽ຋ຈຖາທຓ຅ີຈຸຑຽິຘຈ຋າຄຈ ໄາຌຑຌ຺ຖະຽຓ ບຄ,ຓນົີາງຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ຋ີໃ ຓກີາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິ,ຑາຘາ
ຎາຽທ຺ ໄາ຾຾ຉກກຉໃ າຄກຌັ຿຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌຽຂຈນໃ າຄແກກຘບກນົກີ, ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຑາຘາ
ຖາທ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຑາຘາ຋ີໃ ຘບຄຘໍາຖຍັ຃ູ຋ີໃ ຅ະແຎຘບຌຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າເນ ໄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຉາຓຖະຈຍັ຃າຈໝາງຂບຄນົກັຘູຈຌັ ໄຌ 
຅ຶໃ ຄ຅ໍາຽຎັຌຌກັປຼຌ຃ູ຅ໍາຽຎັຌຉ ໄບຄຓຑີ ໄຌຊາຌ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາຖາທຑຼຄຑໍ຋ີໃ ຅ະແຎຘບຌເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ ເຌ
ຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌແຈ ໄ 
ກຈິ຅ະກາໍ:  ກາຌຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓໝາງ-຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາ 
             ຑາຘາຖາທ 
ບຸຎະກບຌ: ຍຈັ຃ໍາຊາຓ, ຎຶໄຓຉໍາຖາຘບຌ 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ: 

- ຃ູ຋ກັ຋າງກຍັຌກັປຼຌ຃ູຈ ໄທງ຃ໍາ ( ຘະຍາງຈ ີ) 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ີໃ ປູ ໄຑາຘາຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ 2-3 ຃ຌ຺, ຂຶ ໄຌຽທ຺ ໄາຑາຘາຽຏ຺ໃ າ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄປູ ໄ຾ຖ ໄທ຾ຎ຃ທາຓໝາງຽຎັຌ

ຑາຘາຖາຄ 
- ຃ູຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓເນ ໄຌກັປຼຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ຉາຓ຾ຉໃ ຖະ຃ໍາຊາຓຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
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 ຃ຌ຺ຽປາ຺ຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຘາຓາຈຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັແຈ ໄຈ ໄທງທ຋ິເີຈ ? 
 ຑາຘາ຾ຓໃ ຌນງຄັ ? 
 ກາຌຘບຌຑາຘາເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັ຾ຌທເຈ ? 

- ຃ູຘຄັຖທຓ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຌກັປຼຌ຃ູ ຾ຖະ ຽຑີໃ ຓຽຉຓີ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ຋ີໃ ຍໍໃ ຃ຍ຺ຊໄທຌ. 
6. ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 

- ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌຉທ຺ຌກັປຼຌ 
- ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກຂບຄ຃ູຘບຌ 
- ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກຈ ໄາຌບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໃ . 

 ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌຉທ຺ຌກັປຼຌ 
 ຍຌັນາ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓໝາງຂບຄຑາຘາ 
- ກາຌຒັຄ຃ໍາຽທ຺ ໄາ, ຎະ຿ນງກເຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓໝາງ 
- ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓໝາງຂບຄຘຍັ, ຘໍາຌທຌ຃ໍາຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຃ູຌາໍຓາຘຌ຺຋ະຌາ 
 ຍຌັນາກາຌບບກຘຼຄ 
- ບບກຘຼຄຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄຘຼຄຂບຄໝທຈບກັຘບຌຘູຄ, ກາຄ, ຉໍໃ າຽຆັໃ ຌ: ຂ ກຍັ ຃, ຘ ກຍັ ຆ.... 
- ກາຌຏຌັຘຼຄຍໍໃ ຆຈັຽ຅ຌຽຆັໃ ຌ: ຃ໍາທໃ າ, ຿ປຄປຼຌ, ຑທກຽຂາ຺ຽທ຺ ໄາ ຿ປຄປຼຌ຾ຓໃ ຌ຾ຖ ໄທຽທຖາຽຂາ຺ຽ຅຺ ໄາຽທ຺ ໄາ຾ຓໃ ຌ

຾ຖ ໄທ 
- ຍຌັນາກາຌຽຖ ບກ຃ທາຓໝາງຂບຄຑາຘາຖາທຓາເຆ ໄຍໍໃ ຊ ກຉາຓກະຖະຽ຋ຘະ ຾ຖະ ຍຸກ຃ຌ຺ ຿ຈງຘະຽຑາະ

ກາຌຽຖ ບກ຃ໍາ຾຋ຌຌາຓຓາເຆ ໄ຃ : ກ,ູ ຓຄຶ, ກຌັ, ຿ຉ, ຘູ... 
 ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກຂບຄ຃ູ ເຌກາຌຘບຌ 

- ຃ູ຅າໍຌທຌນົທຄນົາງຍໍໃ ຘາຓາຈປູ ໄ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາເ຅ຑາຘາຂບຄຍຌັຈາຽຏ຺ໃ າຉໃ າຄໂ ຘະຌັ ໄຌ຅ຶໃ ຄຽຎັຌກາຌນງຸ ໄຄງາກ຋ີໃ
຅ະຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌກັປຼຌແຈ ໄ, ຽຑາະທໃ າຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າຉ ໄບຄກາຌ຃ທາຓຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ູເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາຘ ໃ ຃ທາຓໝາງຂບຄຑາຘາກຍັຉທ຺ຌກັປຼຌ. 

- ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຂບຄ຃ູຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຖະຈຍັ຃ທາຓປຍັປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ, 
ກາຌເຆ ໄຑາຘາຽຑ ໃ ບຘ ໃ ຃ທາຓໝາງຂບຄ຃ູຍໍໃ ບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ. 

- ຌກັປຼຌຓນົີາງຽຏ຺ໃ າດູໃ ເຌນ ໄບຄຈຼທກຌັ 
 ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກຈ ໄາຌບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໃ  

- ບຸຎະກບຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຍໍໃ ຑຼຄຑໍ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຌກັປຼຌ 
- ຘະຊາຌ຋ີໃ ຍໍໃ ຽໝາະຘຓ຺ ( ຃ຍັ຾຃ຍ, ຾ບບຈັ, ຑ ໄຌນ ໄບຄຓຐຸີໃ ຌ ....) 
- ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຍໍໃ ບໍາຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ. 

ກຈິ຅ະກາໍ:   ກາຌຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
ບຸຎະກບຌ:  ຽ຅ັ ໄງຍຈັ຃ໍາ, ຊຄ຺ຍຈັ຃ໍາ 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ: 

- ຅ຈັຌກັປຼຌຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ 
- ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຆບກຽບາ຺ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຏຌັຘຼຄຍໍໃແຈ ໄຈ ີກຸໃ ຓຖະ 5 ຎະ຿ນງກ 
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- ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ຾ຖະ ຍຌັ຋ກຶເຘໃ ຍຈັ຃ໍາຂບຄກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ 
- ຉາຄໜ ໄາກຸໃ ຓຂຶ ໄຌຌາໍຘະຽໜດູີໃ ກະຈາຌ  
- ຃ູຘຄັຖທຓ ຾ຖະ ຘະນຸົຍ຃ ຌ 
- ເນ ໄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ ( ເຆ ໄກຸໃ ຓຽກ຺ໃ າ ) ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ຃ໍາຊາຓຈັໃ ຄຌີ ໄ:  

 ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທຂບຄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
- ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຉາຄໜ ໄາກຸໃ ຓຂຶ ໄຌຖາທຄາຌ 
- ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂ ຎະກບຍ຃ໍາ຃ຈິຽນຌັ 
- ຃ູຘະນຸົຍຈ ໄທງກາຌບະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ງກ຺ຉທ຺ດໃ າຄຎະກບຍ. 

7. ປູຍ຾ຍຍ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
- ຌກັປຼຌຉ ໄບຄກາຌຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽໝາະກຍັທຈັ຋ະຌະ຋ໍາຂບຄຽຂາ຺ຽ຅຺ ໄາ 
- ຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຂາ຺ດາກປູ ໄ, ຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຘາຓາຈຌາໍແຎເຆ ໄແຈ ໄ 
- ຉ ໄບຄກາຌຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ຑາຘາ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸຂບຄຽຂາ຺ຽ຅຺ ໄາ 
- ຉ ໄບຄກາຌ຃ູຆຸກງູ ໄ ຾ຖະ ເນ ໄກາໍຖຄັເ຅ ເຌຽທຖາປຼຌ 
- ຉ ໄບຄກາຌດາກເນ ໄ຃ູຽປຈັກຈິ຅ະກາໍເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຖະຈຍັ຃ທາຓປຍັປູ ໄຂບຄຌກັປຼຌຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ 
- ຉ ໄບຄກາຌປຼຌປູ ໄ຅າກກາຌຒັຄ ຽທ຺ ໄາ ຅ຍັຍາງ ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິເນ ໄນົາງໂຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຌາໍແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ

຅າໍທຌັແຈ ໄ 
 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຽຑ ໃ ບ຾ຌໃ ເຘໃ ເນ ໄຽຈກັ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌ ກາຌຒັຄ ກາຌຽທ຺ ໄາ຃ໍາ

ຘຍັຄໃ າງໂ ຋ີໃ ຽຎັຌຑາຘາເຌຆທີຈິຎະ຅າໍທຌັ, ຘາຓາຈຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘັ ໄຌໂ຋ີໃ ແຈ ໄຒັຄ, ຘາຓາຈ຅ ຅າໍຍາຄ຃ໍາຄໃ າງໂຉາຓ
຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຉຌ຺. 

- ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັແຈ ໄ. 
- ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຽຐິກ຃ທາຓ຅ ໃ ຅າໍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັແຈ ໄ 
- ຽຑ ໃ ບ຾ຌໃ ເຘໃ ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈເຌກາຌຒັຄ 
- ກາຌຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັຄໃ າງໂ 
- ຽຎັຌຑາຘາ຋ີໃ ເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ຅າໍທຌັ 
- ຘາຓາຈ ຾ຖະ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຘັ ໄຌໂ຋ີໃ ແຈ ໄຒັຄ 
- ຘາຓາຈ຅ ໃ ຅າໍຍາຄ຃ໍາຄໃາງໂຉາຓ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຉຌ຺ 

4.຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຉໃ ຖະຘໍາບາງຸ 
຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັຘກຶຘາບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຘໍາຖຍັກາຌຘບຌຑາຘາ ຖາທ

ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄ ໄາຑາຘາຖາທ຿ຈງຌາໍເຆ ໄ 3 ປູຍ຾ຍຍຈັໃ ຄກໃ າທ຃ : ກາຌຘບຌຑາຘາ຾ຍຍຽຌັ ໄຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ, ກາຌຘບຌ
ຑາ ຘາ຾ຍຍຽຌັ ໄຌກາຌຒັຄ ຾ຖະ ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌຘບຌຑາຘາ຾ຍຍຽຌັ ໄຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຑາງນົຄັ຾ຉໃ ຄ຾ຖ ໄທຉາຄໜ ໄາ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌາໍ 
ຘະຽໜຍີຈ຺ຘບຌເຌກຸໃ ຓເນ ໄກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂປຍັປູ ໄ ຽຑ ໃ ບປໃ ທຓກຌັທຽິ຃າ ຾ຖະ ຎັຍຎຸຄ຃ ຌຍາຄຍຌັນາ຋ີໃ ຍໍໃ ຋ຌັຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຘະ 
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ຑາຍຉທ຺຅ຄິຘໍາຖຍັຽຈກັ ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ ຽຑ ໃ ບ຅ະຌາໍແຎຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌ຿ປຄປຼຌ
ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ. 

 ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິ 
  ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັຘກຶຘາ຃ູບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຘບຌຑາງເຌກຸໃ ຓ ຑາງນົຄັຘບຌ຾ຖ ໄທເນ ໄ຾ຉໃ ຖະ 
ກຸໃ ຓປໃ ທຓກຌັຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌຽຆີໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັຑາງເຌກຸໃ ຓ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄທ຋ິກີາຌຘບຌເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ 
ຽຈກັດໃ າຄຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ. ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຃ຈັຽຖ ບກຽບາ຺ຍຸກ຃ຌ຺຋ີໃ ຘບຌແຈ ໄຈຂີບຄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຂ ໄຌຘບຌຉທ຺ ຅ຄິເນ ໄ
ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂຽຍີໃ ຄ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌຍຈ຺ປຼຌຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັເຌປູຍ຾ຍຍຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ  ຽຈກັ
ຆຌ຺ຽຏ຺ໃ າ ຘໍາຖຍັເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ 
ປໃ າຄຍຈ຺ຘບຌ 

຿຃ໃ ຄປໃ າຄ຾ຏຌກາຌຘບຌປູຍ຾ຍຍຉາຉະຖາຄ 
ໜໃ ທງ....................................ບາ຋ຈິ຋.ີ...............ຓ ໄ຋ີໃ .................. 
ຆ ໃ ກຈິ຅ະກາໍ:................................................ຽທຖາ................ຌາ຋ ີ
ນທ຺ຂໍ ໄ:........................................................................................... 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ 

ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະ
ຽຓຌີຏຌ຺ 

 
 
 
 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ຘາຓາຈ: 
................ 
................. 
................. 

 
 
 
 
 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 
.................. 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
................................... 
................................... 
................................... 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
................................... 
................................... 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
.................................. 
................................... 
................................... 

 ຘກຶຘາບຓ຺ປຓ຺ຽຈກັ 
................................... 
................................... 
.................................. 

 
 
 
 
 
......................... 
......................... 
......................... 

 
 
 
 
 
.................... 
................... 
.................... 



42 
 

 
 

 
຋ີໃ .................................................. 

ທຌັ຋ີໃ ..................ຽຈ ບຌ................ຎີ................ 
຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຖາງຽຆຌັທຆິາກາຌ຿ປຄປຼຌ      ຖາງຽຆຌັຏູ ໄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

 
 ບຄ຺ຎະກບຍ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

  ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄຍຈ຺ຘບຌ 
- ຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
- ຽຌ ໄບເຌ 
- ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ 
- ຽທຖາກຈິ຅ະກາໍ 
- ບຸຎະກບຌ 
- ຎະຽຓຌີ 
ຂັ ໄຌຉບຌກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 

1) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 1 
 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌກຼຓຽຈກັເນ ໄຑ ໄບຓ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ຅ ຋ີໃ ຅ະປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍຉໍໃ ແຎກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ເຆ ໄບາຈ຅ະ

ຽຎັຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌ. 
 ຂັ ໄຌຉບຌຘບຌ 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍຉ ໄຄກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຈ ໄທງກຈິ຅ະກາໍນົາງປູຍ຾ຍຍຽຆັໃ ຌ: 
- ກາຌຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຽຎັຌກາຌ຿ບ ໄຖຓ຺ ຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶ ຽຈກັກຍັຽຈກັ ຽຆິໃ ຄຘ ໃ ຋ີໃ ເຆ ໄບາຈ

຅ະຽຎັຌທຈັຊຸ຅ຄິ ຾ຖະ ປູຍຑາຍ. 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈຽຖ ໃ ບຄ຃ູ຅ະຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃໃ ຼທກຍັຽຖ ໃ ບຄຖາທ຋ີໃ ຃ູຉ ໄບຄກາຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ ນົ ຶຎະຉຍິຈັຉາຓຘໃ ທຌນົາງ

຅ະຽຎັຌກາຌຎູກຐັຄ ນົ ຶກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຌາຓຓະ຋ໍາ ທ຋ິກີາຌຌີ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄຈຂີ ໄຌຽຑາະຽຈກັເຌແທຌີ ໄ

຅ະຓກັຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ປຼຌ຾ຍຍຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຈຽຖ ໃ ບຄ ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຃ູບາຈເຆ ໄປູຍຑາຍ, ນຸໃ ຌ ນົ ຶຘໃ ທຌ
ຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຎະກບຍ. 

- ກາຌຘາ຋ຈິຎະຉຍິຈັກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຋າຄກຄ຺ຽຑາະແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄ
ຎະຉຍິຈັຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄຽຎັຌກາຌຽຐິກ຋ກັຘະກາຌຘຄັຽກຈ, ກາຌ
຾ກ ໄຍຌັນາ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓງາກປູ ໄງາກຽນຌັ ຾ຖະ ຃຺ ໄຌຑຍ຺຃ທາຓປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
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- ກາຌ຅ຈັ຋ກັຘະຌະຘກຶຘາຽຎັຌກາຌຘບຌ຋ີໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຿ຈງກຄ຺ບປູີຍ຾ຍຍໜຶໃ ຄບາຈ຅ະຽຎັຌກາຌ
ຑາຽຈກັແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປຼຌປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌຌບກ຿ປຄປຼຌ ຾ຉໃ ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄ຃ທາຓ
ຎບຈແຑ. 

- ກາຌຘບຌຽຑຄ ຾ຓໃ ຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຆໃ ທງຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາເຌກາຌ຅ ໃ ຅າໍ, 
຃຺ ໄຌ຃ຈິຑ ໄບຓ຋ຄັຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະຽຑຄ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄຈຂີ ໄຌ. 

- ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາ, ຽຈກັ຅ະຓໃ ທຌຆ ໃ ຌກຍັກາຌຒັຄ, ຽທ຺ ໄາ຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 
- ກາຌຎະກບຍບານາຌເຌຍາຄໜໃ ທງ຋ີໃ ຘບຌກໃ ຼທກຍັຏກັ, ໝາກແຓ ໄ, ຆີ ໄຌຉໃ າຄໂ ຃ູບາຈ຅ະເນ ໄຽຈກັຓຘີທຌປໃ ທຓ

ເຌກາຌຎະກບຍບານາຌ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ຅າກກາຌຘຄັຽກຈ ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຂບຄບານາຌຈຍິ, ຘຸກ, ປຍັ
ປູ ໄຖຈ຺ຆາຈ ຾ຖະ  ກິໃ ຌຂບຄບານາຌ, ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຎະຘາຈຘໍາຏຈັຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄຈທ ໄງກາຌຽປຈັທຼກຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 
ເຌ຃ະຌະ຋ີໃ ຽຈກັຽປຈັກຈິ຅ະກໍາ ນົ ຶນົຄັ຅າກຽປຈັກຈິ຅ະກໍາຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທ ຃ູ຃ທຌເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຎາງຽຎີຈເຌຖກັຘະຌະຉໃ າຄໂ
຋ີໃ ຆທຌເນ ໄຽຈກັ຃ຈິຍໍໃ ຃ທຌເຆ ໄ຃ໍາຊາຓຎາງຎິຈ ຾ຓໃ ຌ, ຍໍໃ ຾ຓໃ ຌ ນົ ຶຓ຃ໍີາຉບຍເນ ໄຽຈກັຽຖ ບກ, ຃ູ຃ທຌເນ ໄຽທຖາຽຈກັແຈ ໄ຃ຈິ
ເຌກາຌຉບຍ. 

   ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
ຽຎັຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ປຼຌຓາເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ຈຂີ ໄຌຽຆິໃ ຄ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຽກຓ

ເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
  ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 

ຽຎັຌກາຌຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັກໃ ຼທກຍັຘິໃ ຄ຋ປີຼຌຓາ຅າກກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກຈິ຅ະກໍາ
ຘບຌຽຑຄ, ຃ໍ຃ໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຘຄັຽກຈຘຌ຺຋ະຌາ, ຽກຓ, ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຘຍັ ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຽຆິໃ ຄ຅ະແຈ ໄເຆ ໄທ຋ິີ
ຘຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1) ກາຌຉບຍ຃ໍາຊາຓ, ຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄຂໍ ໄ຃ຈິຽນຌັ. 
2) ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ. 
3) ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກາໍ. 

2) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 2 
ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ກາຌປຼຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຑ ໄບຓດາກປຼຌປູ ໄເຌກາຌຌໍາຽຂ຺ ໄາຘູໃ

ຍຈ຺ປຼຌ຿ຈງປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຘຌ຺຋ະຌາ, ຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ ຾ຖະ ນົີ ໄຌຽກຓ ຽຆິໃ ຄ຅ະເຆ ໄແຖງະຽທຖາຘັ ໄຌໂ 2-3 ຌາ຋ ີ຃ູ
຃ທຌຌາໍເຆ ໄເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ກໃ ຼທຂ ໄບ ຄກຍັກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຌາໍຓາປຼຌ.  

ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
຾ຓໃ ຌຂັ ໄຌຉບຌຘ຺ໃ ຄ຃ທາຓປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຃ູຌາໍຽບາ຺ຍຌັຈານທ຺ຂໍ ໄຽຌ ໄບເຌ຅າກ຾ຏຌກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຓາ຅ຈັ

ກຈິ຅ະກາໍ ຿ຈງຌາໍເຆ ໄທ຋ິກີາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ, ຉທ຺ບກັຘບຌ, ຉທ຺ຽຖກ, ຽ຃ ໃ ບຄ຅ຄິ ນົ ຶຌາໍເຆ ໄຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຌ຋ິາຌ ຾ຖະ 
ບ ໃ ຌໂ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓກຍັ຃ູເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍ. 
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ຂັ ໄຌຉບຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
຾ຓໃ ຌກາຌຘະນຸົຍຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຏໃ າຌຓາ ຿ຈງກາຌຽບາ຺ຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຘິໃ ຄ຋ີໃ ປຼຌຓາຽທ຺ ໄາ຿ຈງນງໍ ໄ ຽຆິໃ ຄ຃ູ

ບາຈ຅ະເຆ ໄ຃ໍາຊາຓ, ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຽກຓເຌກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ. 
 ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ . 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກາຌຘບຌ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ຿ຈງເນ ໄຽຈກັ
ປຼຌປູ ໄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຉາຓທ຋ິກີາຌຘບຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຌາໍເຆ ໄປູຍຑາຍ, ຽ຃ ໃ ບຄຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ. 
- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ, ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັ ນົ ຶຽຈກັກຍັຽຈກັ. 
- ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຍໍຖຽິທຌຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌ, ຌບກນ ໄບຄປຼຌ: ຘະຊາຌຘໍາ຃ຌັຽຆັໃ ຌ: ທຈັ, ຘທຌ

ຘາ຋າຖະຌະ... 
- ກາຌຘາ຋ຈິ ນົ ຶກາຌ຋ຈ຺ຖບຄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈ, ຘໍາຏຈັ, ຍບກຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຽກຈີຂ ໄຌຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
3) ຘໍາຖຍັບະຌຸຍາຌ 3 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາທຄ຺ຓຌ຺ເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 3 ເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 30-35 ຌາ຋ ີຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງກາຌຘບຌ
ຑາຘາຖາທ, ຃ະຌຈິຘາຈ ຾ຖະ ທ຋ິະງາຘາຈ. ຃ູ຃ທຌ຅ຈັກຈິ຅ະກໍາກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັເຌປູຍ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ
຿ຈງ຅ຈັກາຌຘບຌຏໃ າຌຍຈ຺ຽຑຄ, ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຌ຋ິາຌ, ກາຌຘຄັຽກຈປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຍຈັ຃ໍາ. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄປຍັ຃ທາຓປູ ໄ
, ຃ທາຓຘາຓາຈຌາໍແຎເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ຅າໍທຌັ, ຃ູຉ ໄບຄ຃ໍາຌຄຶຽຊຄີຖະຈຍັ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ. ເຌກໍຖະຌີ
ຽຈກັຌ ໄບງຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຑຽິຘຈ຃ູ຃ທຌຑ຅ິາຖະຌາກາຌຌໍາເຆ ໄກຈິ຅ະກໍາເນ ໄຽໝາະຘຓ຺. ຉທ຺ດໃ າຄ ຽຈກັຌ ໄບງ຋ີໃ ຘາງຉາ
ຘັ ໄຌ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ຃ຌ຺ບ ໃ ຌຆໃ ທງຽນົ ບ ນົ ຶທໃ າເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງ຃ຌ຺ຌັ ໄຌຓາຌັໃ ຄເກ ໄໂ, ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຌໍາຓາເຆ ໄ຃ທຌເນ ໄເນໃ ງ, 
ຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘໍາຑຈັຉທ຺຅ຄິ. ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ຓຂີັ ໄຌຉບຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ1 ກາຌກະກຼຓ 
- ກະກຼຓຍຈ຺ຘບຌ ນົ ຶ຾ຏຌຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັນທ຺ຂໍ ໄ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກາໍ຋ີໃ ຅ະຘບຌ. 
- ກະກຼຓຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຅ະຎະຉຍິຈັຽຆັໃ ຌ: ນ ໄບຄປຼຌ ນົ ຶຘະຊາຌ຋ີໃ ນ ໄບຄປຼຌ. 
- ກະກຼຓບຸຎະກບຌເນ ໄຑຼຄຑໍກຍັ຅າໍຌທຌຽຈກັ຋ີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 

ຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ  2 ຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ບະ຋ຍິາງ, ຾ຌະຌາໍ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິຎີະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ບຌ຅ິໃ ຄເນ ໄຽຈກັຖຄ຺ຓ ຎະຉຍິຈັ. 
- ຌາໍເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຶຄຉທ຺຅ຄິ, ຽ຃ ໃ ບຄ຅າໍຖບຄ ນົ ຶປູຍຑາຍຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຘຄັຽກຈ. 
- ເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘາ຋ຈິ ນົ ຶ ຋ຈ຺ຖບຄຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງແຈ ໄຘຄັຽກຈຽນຌັກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺

ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ. 
- ຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈ຅ະຑາຽຈກັຌ ໄບງແຎປຼຌຌບກນ ໄບຄປບຍຍໍຖຽິທຌ຿ປຄປຼຌ ນົ ຶ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາຌບກຘະຊາຌ຋ ີ຾ຉໃ

຃ູຉ ໄບຄຽຍິໃ ຄ຾ງຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຃ທາຓຎບຈແຑຽຎັຌຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັ. 
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- ຘຌ຺຋ະຌາ, ຊາຓ-ຉບຍ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງຖະນທໃ າຄ຃ູກຍັຽຈກັຌ ໄບງ ນົ ຶຽຈກັຌ ໄບງກຍັຽຈກັຌ ໄບງກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌ
ຂບຄຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌ. 
ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ3 ກາຌຘະນຸົຍຍຈ຺ຘບຌ 

- ຽຓ ໃ ບຘໍາຽຖຈັກາຌປຼຌ຋ຸກຽ຋ ໃ ບ຃ູ຃ທຌຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
- ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີຽຈກັ຋ີໃ ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍແຈ ໄຈ ີ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຈກັ຋ີໃ ຽປຈັຍໍໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
- ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ຋ຸກໂ຃ັ ໄຄນົຄັ຅າກຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກາໍຘໍາຽຖຈັ຾ຖ ໄທ 

4.1 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 

ຍຈ຺ຘບຌ 
ກຈິ຅ະກາໍ  ທຄ຺ຓຌ຺        

   ໜໃ ທງ:   ຘຈັຖ ໄຼ ຄ              ບາງຸ 3 -12 ຽຈ ບຌ    ຽທຖາ 5 – 7 ຌາ຋ ີ
ນທຂໍ຺ ໄ:    ກາຌບບກຘຼຄຽຎັຌ຃ໍາ ແຎ, ແຎ, ຓາ, ຓາ.                   

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
-ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ
ບບກຘຼຄຽຎັຌ຃ໍາ 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ຽຎັຈຌ ໄບງ 
 
-ກາຌບບກ 
ຘຼຄ ແຎ, ແຎ, 
ຓາ, ຓາ.                                     
 
 
 
ຽຑຄ:ແກໃ ຌ ໄບງ 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
- ຃ູບຸຓຽຈກັຖຸກຂ ໄຌງໃ າຄຽຖາະຽຍິໃ ຄປູຍຑາຍ
ຘຈັຉາຓນ ໄບຄປຼຌ 
- ຃ູຑາຽຈກັຌັໃ ຄຖຄ຺຾ຖ ໄທ຾ຖ ໄທ຾ບຍຽຈກັຽທ຺ ໄາ
຃ໍາທໃ າ ແຎ, ແຎ, ຓາ, ຓາ 1-4 ຽ຋ ໃ ບ.                   
 -຃ູງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
- ຃ູປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
-຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍແກໃ ,ຽຎັຈເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທ
ຑ ໄບຓ຋ຄັຽທ຺ ໄາຆ ໃ ຉາຓປູຍຑາຍເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
-຃ູຽທ຺ ໄາ຃ໍາທໃ າ ແຎ, ແຎ, ຓາ, ຓາ ເນ ໄຽຈກັ
ຒັຄ 
 -຃ູບຸ ໄຓຽຈກັຖູຍນທ຺ຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
-  ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ. 

 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
- ຃ໍາຘຍັ ແຎ,
ຓາ 
 
 
 
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-ຘຄັຽກຈ 
຃ທາຓຘຌ຺ເ຅
ຂບຄ 
ຽຈກັ. 
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4.2  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 

1.3  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ຈທ ໄງກາຌຌາໍເຆ ໄປໃ າຄກາງ຋ຄັໝຈ຺ 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີ 
 
 
 
 
 
 
 
1 ເນ ໄຽຈກັ
ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ 
ເນ ໄຌກັປຼຌ
ຘາຓາຈ
ຎະຉຍິຈັ
ຉາຓ຃ໍາຘັໃ ຄ
ຂບຄ຃ູແຈ ໄດໃ າຄ
ຊ ກຉ ໄບຄ 

 
 
 
 
 
 
 
ກາຌປຼຌ຃ໍາຘຍັ: 
ດ ຌ, ຌັໃ ຄ, ດໃ າຄ, 
ດຸຈ 

1) ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ກທຈກາ຅າໍຌທຌຑຌ຺ 
- ຋ກັ຋າງາະຍາງຈກີຍັຌກັປຼຌ 
- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌ

ປ ໄບຄຽຑຄ ຿ປຄປຼຌ 
2) ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ຃ູຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ: ດ ຌ, ຌັໃ ຄ, ງໃ າຄ, ດຸຈເນ ໄ
ຌກັປຼຌຒັຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບຑ ໄບຓ຋ຄັຘາ຋ຈິ
ຉທ຺຅ຄິ 

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ ຽປຈັ
ຉທ຺຅ຄິຑ ໄບຓກຌັ 

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາ
ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ຿ຈງ
ຏຈັຎໃ ຼຌກຌັຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌນົີ ໄຌຽກຓ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງທ຋ິນົີີ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌດັຄ 

ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ູຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ ດ ຌ ເນ ໄ
ຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  1 ຍາຈ ຃ູຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັຌັໃ ຄ 
ເນ ໄຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  2 ຍາຈ ຃ູຽທ຺ ໄາ຃ໍາ
ຘຍັງໃ າຄເນ ໄຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  3 ຍາຈ ຃ູ
ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັດຸຈ ເນ ໄຌກັປຼຌຉຍ຺ຓ  4 
ຍາຈ 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌນົີ ໄຌຽກຓ ຉາຓຓຸຓ຋ີໃ ກາໍ
ຌຈ຺ແທ ໄ: ຓຸຓດ ຌ, ຓຸຓຌັໃ ຄ, ຓຸຓງໃ າຄ, 
ຓຸຓດຸຈ 

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ ຃ູ
ຽຖີໃ ຓຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຌາຄຌ ໄບງຈຸໝັໃ ຌ 
ຉາຓຖໍາຖຍັຂບຄຽຖ ໃ ບຄ຃ູຽຖ຺ໃ າແຎ
ປບຈ຃ໍາຘຍັເຈ ເນ ໄຌກັປຼຌ຾ຖໃ ຌແຎ
ນາຓຸຓຌັ ໄຌ ຊໄາຌກັປຼຌ຃ຌ຺ເຈ຾ຖໃ ຌ

ຍຈ຺ຽຑຄ: 
຿ປຄປຼຌ 
 
ຍຈັ຃ໍາຘຍັ 
4 ຍຈັ 
 
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ
ຌາຄຌ ໄບງຈຸ
ໝັໃ ຌ 

 
 
 
 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຽທ຺ ໄາຂບຄ
ຽຈກັ 
 
ຘຄັຽກຈກາຌ
ຉຍ຺ຓຂຶບຄ
ຽຈກັ 
 
ຘຄັຽກຈ
ກາຌນົີ ໄຌ
ຽກຓຂບຄ
ຽຈກ 



47 
 

ແຎຍໍໃ ຊ ກຓຸຓຌັ ໄຌ ຾ຓໃ ຌເນ ໄຏູ ໄຌ ັ ໄຌຽປຈັ
ກຈິ຅ະກາໍເຈໜຶໃ ຄຽຆັໃ ຌ: ປ ໄບຄຽຑຄ 
ຒໄບຌ 

3) ຘະນຸົຍ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ຾ຖະ 

ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ເນ ໄຽຈກັບະຌຸງາຈຑກັຏໃ ບຌ 

  
 ເ຅຃ທາຓ: 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ຾ຓໃ ຌຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັ ເຌກາຌກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາຘໍາ

ຖຍັຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘຖາທ 
 ຃ໍາຊາຓ: 

1. ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທາຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັ຃ ຌທເຈ? 
2. ຂັ ໄຌຉບຌກາຌປຼຌປູ ໄຑາຘາຂບຄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຓ຅ີກັຂັ ໄຌຉບຌ຃ ຂັ ໄຌຉບຌເຈ຾ຈໃ ?  

 3. ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ ຖທຓຓ຅ີກັປູຍ຾ຍຍ຃ ປູຍ຾ຍຍເຈ຾ຈໃ ? 
 ທຼກຍ ໄາຌ 

ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຃ູ ຘຍຶຉໍໃ ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ຃ ຌ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັ ປູຍ
຾ຍຍກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
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ຍຈ຺຋ ີ3 
ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ຽທຖາ 5 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຘາຓາຈ: 

- ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄແຈ ໄ 
- ຍບກ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ແຈ ໄ. 
- ບະ຋ຍິາງຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ແຈ ໄ. 
- ບະ຋າິງຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ແຈ ໄ. 
- ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄີແຈ ໄ. 

1. ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
1.1. ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 ຾ຓໃ ຌ຃ໍາຽທ຺ ໄາ ນົ   ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຽກາະກໃ າງກຌັ, ຘໍາຏຈັກຌັ ຾ຖະ ຃ໃ ບຄກຌັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ຋ກັຘະ຋າຄ ຈ ໄາຌ
ຑາຘາ(ກາຌຽທ຺ ໄາ຾ຖະຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ປຼຌເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌຌັ ໄຌ) 

 1.2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
- ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັແຈ ໄ. 
- ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຑຄັ, ກາຌຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ຽຐິກ຃ທາຓ຅ ໃ ຅າໍເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັແຈ ໄ. 
- ເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈກ ໄາຘະ຾ຈຄບບກກຈິ຅ະກາໍຖທຓໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌແຈ ໄ. 
- ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຃ູ ນົ  ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັແຈ ໄ. 
- ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຽຆຌັແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌບາຖຓ຺ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅ແຈ ໄ. 
- ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຓໝາງຂບຄຍຈ຺ປຼຌ ຾ຖະ ຆໃ ທງ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຉໃ າຄໂຂບຄຽຈກັແຈ ໄ. 

1.3.ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
 ຃ າ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຃ູຘາຓາຈຌາໍຓາຘບຌຽຈກັຓ ີ2 ຎະຽຑຈ຃ : 

 ກ. ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌຉາຓຎ ໄຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຅ຈັເນ ໄຽຆັໃ ຌ: ຘບຌໜໃ ທງ 
຃ທາຓຎບຈແຑ ຅ະຓ຃ໍີາ຃ໃ ບຄທຈັຊຸ຾ນົຓ຃ຓ຺. 

ຉທ຺ດໃ າຄ:຃ໍາ຃ໃ ບຄ ທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ ( ຘໍາຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌ 1 ) 
   ຓຉີຈັ຾ນົຓ              ຑ ໄາຓຈ຺ຖຓ຺ນົາງ 
ນົາຌ຅ຍັຍາງ            ຅ະຍາຈຓແີຈ ໄ 
 ຍໃ ບຌ຋ີໃ ຎບຈແຑ           ຉ ໄບຄຓຌັແທ ໄ 
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  ນົາຌ຅ ໃແທ ໄ                 ດໃ ານົິ ໄຌ຾຋ ໄຽຌ ີ
 ຽຌ ໄບເຌຂບຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄຍຈ຺ຌີ ໄແຈ ໄຽທ຺ ໄາຽຊຄິກາຌຓ ໄຼ ຌທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ ນົ  ກາຌຌາໍເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄ຾ນົຓ຃ໍາເນ ໄຓ຃ີທາຓຎບຈ
ແຑ. 
  ຂ. ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘໍາຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ. 
           ໝາງ຃ທາຓທໃ າຽຎັຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຉໃ າຄໂຌບກ຅າກໜໃ ທງກາຌຘບຌ຾ຖ ໄທ຃ູຘາຓາຈຌາໍຽບາ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຍໍໃ ຌບຌເຌໜໃ ທງ
ກາຌຘບຌຓາຘບຌ຾຋ຌແຈ ໄຈ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຉກັປຼຌປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ. 
ຉທ຺ດໃ າຄ : ຃ູດາກຽໜັ ໄຌໜກັເນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌຉ ໃ ຌຽຉກີຖຸກຽຆ຺ ໄາຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ ຾ຖະ ຃ູໃ ໝັ ໄຌຉໍໃ ທຼກຄາຌ ຃ູຉ ໄບຄ
ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຉກັຈ ໄທງປູຍ຾ຍຍກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໍາ຋າຄຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ : 

຃ໍາ຃ໃ ບຄ : ຑໍໃ ຉູ ໄໝັໃ ຌ. 
ຑໍໃ ຂບຄນົາຌ               ຖ ໄຼ ຄຽຎັຈຖ ໄຼ ຄແກໃ  
ຓ຿ີຉເນງ                  ຿ຉຌ ໄບງຎ຺ຌກຌັ 

                                           ຓຘີຘີຌັຉບຌ               ຓຌັດາກຽງ ໃ ບ 
຋ຸກໂຽ຋ ໃ ບ                  ຋າຄກຌິ຋ຄັຽຂໃ ງ 

                                           ຋ຄັຽປຈັຽປໃ ງ                ຿ຈຈ຅ຍັຉກີຌັ 
ບຈັຘະ຅ຌັ                  ຎູກຖູກງາຓຽຆ຺ ໄາ 

                         ຃ ຓຌັຽທ຺ ໄາ                   ທໃ າຖູກໜຶໄຄຽຂ຺ ໄາຘາຽຈ ີ຿ບກບີໃ ຿ບກ຿ບກໂ 

      1.4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
1) ຘະຽໜຆີ ໃ ຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 

     2) ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓຽຌ ໄບເຌກໃ ບຌ 1-2 ຃ັ ໄຄ 
     3) ຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍຉາຓຽຌ ໄບເຌຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ແຈ ໄຒັຄ. 

4) ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັຉາຓນົຄັ຃ູຽ຋ ໃ ບຖະທກັ, ຽ຋ ໃ ບຖະຉບຌ຅ຌ຺຅ຍ຺ຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 
5) ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັ຅ຌ຺຅ຍ຺ຽຑຄ. 
6) ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຑ ໄບຓ຋ຄັຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ. 
7) ຘະນຸົຍກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ຿ຈງນງໍ ໄເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຒັຄ. 
8) ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ ຎະ຿ນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 
 ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ1  ( ຘໍາຖຍັ຃ູ ) 

- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງປູຍ຾ຍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ປ ໄບຄຽຑຄ, ນົິ ໄຌຽກຓ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ຋ິໃ ຓ຃ີທາຓຽໝາະຘຓ຺ 
- ຃ູຍບກຆ ໃ ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຅ະປຼຌເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄໝຈ຺ຍຈ຺ກໃ ບຌ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຿ຈງນງໍ ໄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ 
- ຃ູຘາ຋ຈິກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຎະຓາຌ 1 – 3 ຽ຋ ໃ ບ 
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 ຂັ ໄຌຉບຌ຋2ີ ( ຘໍາຖຍັຽຈກັ) 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄແຎຽ຋ ໃ ບຖະທກັ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຉາຓນົຄັ຃ູ຅ຌ຺ໝຈ຺ຍຈ຺ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄແຎຽ຋ ໃ ບຖະທກັ຾ຖ ໄທ ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຌາໍນົຄັຘາທ຃ູ ຅ຌ຺ໝຈ຺ຍຈ຺ 2-3 

ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
- ຃ູຉຈິຉາຓກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຂບຄຽຈກັ ຿ຈງກາຌຆຸກງູ ໄ, ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຍາຄຉບຌ຋ີໃ ຽຈກັຎະຉຍິຈັຍໍໃ ແຈ ໄຈີ

ຈັໃ ຄກໃ າທ 
- ເຌຽຓ ໃ ບຽຈກັ຅ ໃ ແຈ ໄຘໃ ທຌໜຶໃ ຄ຾ຖ ໄທ  ຃ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺ ຿ຈງ຃ູເນ ໄກາໍຖຄັເ຅ຽຈກັ ຾ຖະ 

ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຑ ໄບຓ຋ຄັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຃ູນົ ຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ 

 ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘະນຸົຍ 
 ຂັ ໄຌຉບຌ຋ ີ3 ( ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັ) 

- ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຂບຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ປຼຌຓາຽຆັໃ ຌ: 
- ຃ູຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓທໃ າ ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄແຈ ໄຽທ຺ ໄາຽຊຄິນງຄັ຾ຈໃ  ຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັ 
- ເນ ໄຽຈກັຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ( ຉາຓ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ) 
- ຘກຶຘາຽຈກັ຿ຈງຏໃ າຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
- ຃ູ຾ຖະຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຽປຈັກຈິ຅ະກາໍ ( ກາຌນົີ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ໝຸຈ, ປ ໄບຄຽຑຄ ຾ຖະ ນົີ ໄຌບ ໃ ຌໂຉາຓ

຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ກຍັຽຈກັ) 
 ປູຍ຾ຍຍກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 

• ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກາໍ຃ໍາ຃ໃ ບຄຓນົີາງປູຍ຾ຍຍ 
• ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍກາຌນົີ ໄຌຌີ ໄທຓ  
• ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
• ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍປູຍຑາຍ 
• ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍກາຌ຾ຉ ໄຓ 
• ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍທຈັຊຸ 

1.5 ທ຋ິຘີບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
ກ. ກາຌກະກຼຓຂບຄ຃ູ 

- ຾ຉໃ ຄຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
- ຋ໍາ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ເຌຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ຋ີໃ ຅ະຽບາ຺ຓາຘບຌຽຈກັ 
- ຽຐິກຆ ໄບຓຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 

1. ຂັ ໄຌຌາໍຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌຖະຍຼຍ, ຅າກຌັ ໄຌຘາທ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຽຑຄຘະຍາງຈ ີ1-2 ຽ຋ ໃ ບ 

2. ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌ, ຓ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ຅ະຑາຑທກນົາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ 
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- ຘາທ຃ູຘາ຋ຈິກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຽ຋ ໃ ບຖະທກັຖະຉບຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ເນ ໄຽຈກັໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ຽຖ຺ໃ າຌາໍນົຄັຘາທ຃ູຎະຓາຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຘາທ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຑ ໄບຓກຌັບກີ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຘາທ຃ູຘາ຋ຈິຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ ຑ ໄບຓ຋ຄັຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ເນ ໄຽຈກັ຋ຄັໝ຺ ໄຈ຋ຸກ຃ຌ຺ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຌາໍນົຄັຘາທ຃ູຎະຓາຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ ( ຃ູຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ 
- ກຸໃ ຓ຋1ີ: ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
- ກຸໃ ຓ຋ ີ2: ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
- ເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ບບກຓາຏຈັຎໃ ຼຌກຌັບບກຓາຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ຿ຈງກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຂບຄ຃ູ 
- ຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘາທ຃ູຽຖາ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ 1-ຒ2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຘາທ຃ູເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ ( ຃ູຉຍ຺ຓ ຆຓ຺ຽຆງີຽຈກັ) 

3. ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຘາທ຃ູຊາຓຽຈກັ຃ ຌທໃ າ: ຓ ໄ ໄຌ ີ ໄຘາທ຃ູຑາຑທກນົາຌປຼຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄນງຄັ? ( ຽຈກັຉບຍ) 
- ຘາທ຃ູເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ຃ ຌ 1-2 ຃ຌ຺ 
- ຘາທ຃ູເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 1 ຽ຋ ໃ ບ 

 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ 
ຑທກນົາຌຽຓ ບປບຈຽປ ບຌຉ ໄບຄປຼຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຌໍາຑໍໃ , ຾ຓໃ  ຾ຖະ ບ ໄາງຽບ ໄບງຑທກນົາຌ຅ິໃ ຄ຅ະຽຖ຺ໃ າແຈ ໄ, ປຼຌ
ຽກັໃ ຄ,  

 ກາຌທຈັ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີ 
ຘຄັຽກຈກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຍ ໄາຌຂບຄຽປາ຺ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 

 ເ຅຃ທາຓ 
຃ໍາ຃ໃ ບຄ຾ຓໃ ຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຑາຘາ຋າຄຈ ໄາຌຑາຘາຂບຄຽຈກັ, ຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາຉະນົບຈຽຊິຄ

ກາຌຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຉໃ າຄໂບບກຓາຉາຓຖກັຘະຌະ ຾ຖະ ຽຌ ໄບເຌຂບຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ຽຑ ໃ ບດາກເນ ໄຍຌັຖຸຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັຈັໃ ຄກໃ າທ຃ູ
ຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓປູ ໄເຌກາຌ຾ຉໃ ຄ຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຌາໍແຎໝຌູເຆ ໄເນ ໄ຾຋ຈຽໝາະກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ 

 ຃ໍາຊາຓ  
1. ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌຓ຃ີທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ຾ຌທເຈ? 

2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຽຑ ໃ ບນງຄັ? 

3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຓນີງຄັ຾ຈໃ  ? 

4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຓ຃ ຾ຌທເຈ຾ຈໃ  ? 

 

 

 



52 
 

ຍຈ຺຋ ີ4 
ກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ຽທຖາ 5 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຘາຓາຈ: 

- ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງແຈ ໄ 
- ຍບກ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງ ແຈ ໄ. 
- ບະ຋ຍິາງຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ ຃ໍາ຋ທາງ ແຈ ໄ. 
- ບະ຋າິງຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງ ແຈ ໄ. 

1. ກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
  1.1. ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 ຃ໍາ຋ທາງຉໍໃ ນຖາງ຾ຓໃ ຌທຌັຌະ຃ະຈຑີ ໄຌຽຓ ບຄຌຽິຘຈຎະຽຑຈໜຶໃ ຄ ຽຆິໃ ຄຎະຆາຆຌ຺ບບກ຾ປຄຄາຌຎະຈຈິ຾ຉໃ ຄ ຾ຖະ 
ຌງິຓ຺ກຌັເຆ ໄຓາຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຘະແໝກໃ ບຌ຅ຌ຺ຓາປບຈ຋ຸກຓ ໄຌີ ໄ. ຃ໍາ຋ທາງຘໃ ທຌນົາງ຾ຓໃ ຌ຃ໍາປ ໄບງກບຄ຋ີໃ ນຸ ໄຓນໍໃ ຈ ໄທຌຽຌ ໄບເຌ 
ບຌັຘຈ຺ເຘ ຾ຖະ ຽຉຓັແຎຈ ໄທງປູຍຑາຍ຋ໍາຓະຆາຈ, ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄຘບງຎະ຅າໍທຌັ ຾ຖະ ກາຌບບກ຾ປຄຄາຌຂບຄຎະຆາຆຌ຺, 
ຽປາ຺, ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ຑທກຽປາ຺຃ທຌປຼຌປູ ໄ຃ໍາ຋ທາງ຾ຓໃ ຌ຾ຌທເຈ? ຓຌັຓຽີຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ຃ທາຓໝາງນງຄັ຾ຈໃ  
1.2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງ 

- ຽຑ ໃ ບຂະນງາງຉທ຺ຈ ໄາຌ຅ຌິຉະຌາກາຌ 

- ຆໃ ທງຂະນງາງ ຾ຖະ ຽຎີຈກ ໄທາຄ຃ທາຓປຍັປູ ໄ 
- ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 

- ຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັ຃ທາຓບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌ຋າຄຈ ໄາຌຘຍັຑາຘາ຾ຓໃ  
 1.3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງ 
 ຽຌ ໄບເຌຘໃ ບຄ຾ຘຄຂບຄ຃ໍາ຋ທາງ຾ຓໃ ຌກ ໄທາຄຂທາຄ ຾ຖະ ປບຍຈ ໄາຌຽຆິໃ ຄກບຓຽບາ຺຋ຄັທຈັຊຸ ຾ຖະ ຎະກຈ຺ກາຌ 
ເຌ຋ໍາຓະຆາຈ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺. ຍຌັນາ຋ີໃ ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຽປາ຺ງກ຺ຂຶ ໄຌຓາ຋ທາງຌັ ໄຌ ຘໃ ທຌນົາງ຾ຓໃ ຌຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຽທ຺ ໄາຽຊຄິ຃ຌ຺
຾ຖະ ຘຈັ, ຑ ຈຏກັ ຾ຖະ ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂ . ກ. ຃ໍານທາງ຋ີໃ ຘໃ ບຄ຾ຘຄຽຊຄິ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຘຈັ 
 ຃ໍາ຋ທາງ຋ີໃ ຘໃ ບຄ຾ຘຄຽຊຄີ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຘຈັ ຓ຅ີາໍຌທຌນົທຄນົາງ, ກາຌຘໃ ບຄ຾ຘຄຌັ ໄຌງາຄຽ຋ ໃ ບກຓໍຖີກັຘະຌະຖທຓໂ 
຾ຉໃ ຍາຄຽ຋ ໃ ບກຓໍຖີກັຘະຌະຽ຅າະ຅ຄ຺ເຘໃ ບຌັເຈບຌັໜຶໃ ຄ ນົ   ຑາກຘໃ ທຌເຈໜຶໃ ຄເຌປໃ າຄກາງຂບຄ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຉຌ຺຿ຉຂບຄຘຈັ 
ຉທ຺ດໃ າຄຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

 ຃ໍາ຋ທາງ຋ີໃ ຘໃ ບຄ຾ຘຄຽຊຄິ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຘຈັ 
຃ໍາ຋ທາງຽທ຺ ໄາຽຊຄິຘຈັ 
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຿ຉນງຄັຌ ໍ ?  ຌັໃ ຄ຃ ຃ຌ຺ຖຄ຺຃ຌັແຈຽບາ຺ນທ຺ຖຄ຺ກໃ ບຌ       (຿ຉໝາ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
຿ຉນງຄັຌ!ໍ ງາຓຽຆ຺ ໄາຓຌັຓກັປ ໄບຄກາຍໂ (຿ຉຽຎັຈ) 
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຃ໍາ຋ທາງ : ຿ຉນງຄັຌ!ໍ ຓກັຂຌັງາຓຽຆ຺ ໄາຎຸກ຃ຌ຺ຽປາ຺ຉ ໃ ຌ (຿ຉແກໃ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

຿ຉນງຄັຌ!ໍ ຖາງ຃ ຽຘ ໄບ ຾ຉໃ ດູໃ ຽປ ບຌ຃ຌ຺   (຾ຓທ). 
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຿ຉນງຄັຌ!ໍ ຎໍຖໍດູໃ ປູ, ເຍນູຍໍໃ ຓ,ີ ຓຈີງີ ໄບຌ຾ຎຈຂາ.. ( ກະຎູ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

຿ຉນງຄັຌ!ໍ ຉາຌ ໄບງ຿ຉເນງໃ  ຾ຏຈຘຼຄ຃ ຾ກ ຾ກໃ ແຓ ໄກແໍຈ ໄ. ( ຆ ໄາຄ ) 
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 ຃ໍາ຋ທາງ຋ີໃ ຘໃ ບຄ຾ຘຄຽຊຄິຘິໃ ຄຂບຄຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄຉໃ າຄໂ 
ຉທ຺ດໃ າຄ 

  ຃ໍາ຋ທາງຽທ຺ ໄາຽຊຄິທຈັຊຸຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄ 

 

 

 
 
 
 
 

຾ຓໃ ຌນງຄັຌ ໍ ? ຘບຄຉຌີຓຌ຺ຓຽີຂາ຺຃ຌ຺ຂ ໄຌຂີໃ ຋ຄັຊຍີ຋ຄັດັຌ( ຖຈ຺ຊຍີ) 

 

 

 

 

 

຃ໍາ຋ທາງ   ຾ຓໃ ຌນງຄັຌ!ໍ ເຆ ໄຒັຌແຓ ໄ  (ຑ ໄາ) 
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຃ໍາ຋ທາງ : ຾ຓໃ ຌນງຄັຌ ໍ? ຍູຖຈ຺ຘຒີໄາກະຉໃ າຘ຾ີຈຄ຾ຎຄຘຒັີຌຘນີງຄັ? (ຘ຾ີຂ ໄທ) 

 
 
 

 

 

 

 

 

຃ໍາ຋ທາງ: ຾ຓໃ ຌນງຄັຌ!ໍ ຆ ໄຓາ຅າກຽຓ ບຄ຅ຌີຍໍໃ ຓນີທ຺ຍໍໃ ຓຉີຌີ຾ຉໃ ກຌີ຃ຌ຺ຽຎັຌ຿ຉແຈ ໄ  (ຽຘ ໄບ) 
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ແມຌ່ຫງຄັຌ ໍ? ມຎີາກຍ່ໍມແີຂວ້ ກຌິເຂ຺້າ຋ກຸວຌັ ໄຈຫົ້າງກວ່າ຃ຌ຺  ( ຉຍິເຂ຺້າ ) 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
຾ຓໃ ຌນງຄັຌ ໍ ? ນທ຺຿ຖຌ ຿ຉຌຌໍ ໄາ຾ຉໃ ຽຈກິ   ( ກະ຿ບຉກັຌໍ ໄາ ) 
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 ຃ໍາ຋ທາງ຋ີໃ ຘໃ ບຄ຾ຘຄຽຊຄິຑ ຈ,ຏກັ 

ຉທ຺ດໃ າຄ  

຃ໍາ຋ທາງຽທ຺ ໄາຽຊຄິຑ ຈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ໝາກນງຄັຌ?ໍ  ກກ຺ຽຎັຌຽ຃ ບຽຖ ບຉາຓຉ຺ ໄຌແຓ ໄໝາກຓຌັເນງໃ ຽຎັຌ຾ຆກຽຎັຌຉຸໃ ຓ( ໝາກບ)ຶ 
 

 

 

 

 

 

຃ໍາ຋ທາງ: ຾ຓໃ ຌນງຄັຌ!ໍ ຉ຺ ໄຌຓຌັ຋ໍໃ ຖໍາ຋ຼຌໝາກຖຼຌຆ ໄາງຖ ໄາງ (ຉ຺ ໄຌຽຂ຺ ໄາ) 
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຃ໍາ຋ທາງ: ຉບຌງຄັຌ ໄບງຌຸໃ ຄຽຘ ໄບຂຼທເນງໃ ຽຎັຌຘາທຌຸໃ ຄຽຘ ໄບ຾ຈຄ(ໝາກຽຏຈັ) 

 

 

 

 

 

 

 

຃ໍາ຋ທາງ : ຉບຌງຄັຌ ໄບງຌຸໃ ຄຽຘ ໄບຂາທເນງໃ ຽຎັຌຘາທຌຸໃ ຄຽຘ ໄບຽນົ  ບຄ      (ໝາກຽຂ ບ) 
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຃ໍາ຋ທາງ: ແກໃ ຏູ ໄ຾ຈຄຌບຌຘະ຾຃ຄດູໃ ຾຃ຓປ຺ ໄທ  (ໝາກຌຈັ) 

 

 

 

 

 

 

຃ໍາ຋ທາງ : ຾ຓໃ ຌນຓາກນງຄັຌ!ໍ ຋າຄຌບກຘຂີຼທ຋າຄເຌຘ຾ີຈຄ ( ໝາກ຿ຓ ) 
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 ຽທ຺ ໄາຖທຓ຾ຖ ໄທ ຃ໍາ຋ທາງຓຌັ຾ຓໃ ຌ຃ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ປຼຌເຌກາຌບບກ຾ປຄຄາຌ ຾ຖະ ກາຌຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄ 
຃ຌ຺ຽປາ຺. ຃ໍານທາງຽກຈີຓາ຅າກຉທ຺຅ຄິຑາທະທເິຘ ຾ຖະ ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັກຌັດໃ າຄຘະຌຈິ຾ໜໄຌກຍັຆທີຈິຉທ຺຅ຄິ ຑ ໄບຓ ຌັ ໄຌຏູ ໄ
ຉບຍ຃ໍາ຋ທາງແຈ ໄ ກຉໍໍໃ ຽຓ ໃ ບຓ຃ີທາຓປູ ໄບຌັກທ ໄາຄຂທາຄ ຾ຖະ ຘະນົຼທຘະນົາຈ. 

1.4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງ 
- ຘະຽໜຆີ ໃ ຃ໍາ຋ທາງ 
- ຃ູຽທ຺ ໄ ໄາເນ ໄຽຈຈກັຒັຄກໃ ບຌ 1-2 ຃ັ ໄຄ ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌ຃ູຘະຽໜ຃ໍີາຉບຍ 
- ຘຌ຺຋ະຌາຊາຓ-ຉບຍຉາຓຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຋ທາງ຋ີໃ ແຈ ໄຒັຄ. 
- ຘະນຸົຍກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺຃ໍາ຋ທາງ ຿ຈງນງໍ ໄເນ ໄຽຈກັຌ ໄບງຒັຄ. 
- ຽທ຺ ໄາຽຎັຌ຃ໍາຘຍັ ຾ຖະ ຎະ຿ນງກຉາຓຽຌ ໄບເຌ຃ໍາ຋ທາງ. 

1.5. ທ຋ິຘີບຌ຃ໍາ຋ທາງ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 ຃ໍາ຋ທາງ຋ີໃ ຘບຌເນ ໄຽຈກັຉ ໄບຄຓຖີກັຘະຌະຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຽໝາະກຍັ຅ຈຸຑຽິຘຈ ຾ຖະ ຆໍ ໄາງຸຂບຄຽຈກັຉ ໄບຄຽຎັຌ
຃ໍາຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຄໃ າງຈາງ ຾ຖະ ຍໍໃ ຃ທຌເຆ ໄ຃ໍາ຋ທາງ຋ີໃ ງາກຽກຌີແຎ. ກາຌຘບຌຉ ໄບຄຎະກບຍຓປູີຍຑາຍ ຽຑ ໃ ບເນ ໄ ຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຘໍາຌກຶແຈ ໄຄໃ າງກໃ ຼທກຍັຍຌັນາຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ຌາໍຓາ຋ທາງຽຈກັຌັ ໄຌ.ເຌຽທຖາຘບຌ຃ໍານທາງ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ກຍັ຅ຈຸຑຽິຘຈຂບຄ
ທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຉທ຺ຽຈກັຆຶໃ ຄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄເກ ໄຆຈິ ຾ຖະ ຽ຃ງີເຆ ໄດູໃ ເຌຆທີຈິຎະ຅າໍທຌັ. 

 ເ຅຃ທາຓ:  ຾ຓໃ ຌ຃ໍາຽທ຺ ໄາ ນົ   ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຽກາະກໃ າງກຌັ, ຘໍາຏຈັກຌັ ຾ຖະ ຃ໃ ບຄກຌັຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ຋ກັ
ຘະ຋າຄ ຈ ໄາຌຑາຘາ(ກາຌຽທ຺ ໄາ຾ຖະຽຂ຺ ໄາເ຅ແຈ ໄກໃ ຼທກຍັຍຈ຺ປຼຌເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌຌັ ໄຌ 
຃ໍາຊາຓ 

1. ກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ຾ຌທເຈ ?  
2. ກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບນງຄັ ?  
3. . ກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງຓຽີຌ ໄບເຌ ນງຄັ຾ຈໃ  ? 
4. ກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງຓ຅ີກັຂັ ໄຌຉບຌ ? ຃  ຂັ ໄຌຉບຌເຈ຾ຈໃ  ? 
5. ທ຋ິກີາຌ຅ຈັຘບຌ຃ໍາ຋ທາງ຾ຓໃ ຌ຅ຈັຌທເຈ  
 ທຼກຍ ໄາຌ ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺຾ຉໃ ຄ຃ໍາ຋ທາງກໃ ຼທກຍັໝໃ ທງຈາຌຘບຌຏູ ໄ  8 ຃ໍາ຋ທາງ 
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ຍຈ຺຋ ີ5  
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ຽທຖາ 5 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຘາຓາຈ: 

- ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ແຈ ໄ 
- ຍບກ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ແຈ ໄ. 
- ບະ຋ຍິາງຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ແຈ ໄ. 
- ບະ຋າິງຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ແຈ ໄ. 
- ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌ ຾ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄີແຈ ໄ. 

1 . ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 
1.3  ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 

 ຌ຋ິາຌຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັນົາງຉໍໃ ກຍັຽຈກັ ຽຑາະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປຼຌປູ ໄກາຌຒັຄ, ຆໃ ທງຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຽຆິໃ ຄ ຓຌັຽຎັຌ
ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັຽປຈັເນ ໄ຃ຌ຺ຽປາ຺ປູ ໄດູໃ ປໃ ທຓກຌັດໃ າຄຓ຃ີທາຓຘຸກ, ຏໃ າຌຑາຘາ຃ຌ຺ຽປາ຺ຘາຓາຈຊໃ າງຊບຈ຃ທາຓປູ ໄ຃ທາຓ ຌກຶ຃ຈິ
ຂບຄຉຌ຺ຘູໃ ຃ຌ຺ບ ໃ ຌຈ ໄທງກາຌຽທ຺ ໄາຘຌ຺຋ະຌາ, ກາຌຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ ກາຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ. 
  ຌບກຌັ ໄຌງຄັກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ຑາກຑຼຄເຌກາຌຽປຈັທຼກ ຾ຖະ ຽຘຓີຘ ໄາຄຍຸກ ຃ະຖິ
ງະຑາຍຂບຄຍຸກ຃ຌ຺ໝາງ຃ທາຓທໃ າຍຈ຺ຍາຈຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌງໃ ບຓຓຘີິໃ ຄຈຄຶຈູຈ຅ຈິເ຅ເນ ໄຽຈກັປຼຌ຾ຍຍ ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິ
຾ຖະ ຑຈຶຉກິາໍຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌຌັ ໄຌໂ. 

2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 
- ຽຑ ໃ ບ຃ທາຓຘະໜຸກຘະໜາຌຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຍຌັຽ຋ຄີເຌງາຓນທໃ າຄ 
- ຽຑ ໃ ບຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ຋າຄ຋ໍາຓະຆາຈຂບຄຽຈກັຽຑາະ຋ໍາຓະຆາຈຂບຄຽຈກັຓກັຒັຄຌ຋ິາຌນົາງ 
- ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຏໃ ບຌ຃າງ 
- ຽຑ ໃ ບຽຐິກກາຌຒັຄ, ຽຐິກຘໍາຓະ຋ ິ຾ຖະ ຽຘຓີຂະນງາ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເນ ໄຽຈກັນົາງຂ ໄຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ 

ຽຆັໃ ຌ: ຌ຋ິາຌກໃ ຼທກຍັຘະຊາຌ຋ີໃ  ຎະກຈ຺ກາຌ຋ໍາຓະຆາຈ 
- ຽຑ ໃ ບເຆ ໄຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌຽຏ຾ີຏໃ ຿຃ຘະຌາຽຆັໃ ຌ: ຌ຋ິາຌກໃ ຼທກຍັຽ຋ງຉໃ າຄໂຽຎັຌຉ຺ ໄຌ 
- ຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓປຼກປ ໄບຄຉ ໄບຄກາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຎະ຋ຍັເ຅ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຉາຓ຋ໍາຓະຆາຈຂບຄຽຂາ຺ 
- ຘ ໄາຄ຅ຈຸຘຌ຺ເ຅ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັດາກຓາ຿ປຄປຼຌດໃ າຄຎ຺ກກະຉ ິ
- ຘບຌເນ ໄຽຈກັປຼຌປູ ໄຍຌັນາຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ປູ ໄ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຽ຋ ໃ ບຖະກ ໄາທ 
- ປຼຌປູ ໄຽບາ຺຾ຍຍດໃ າຄ຋ີໃ ຈ຅ີາກຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຾ຖ ໄທ຾ກ ໄແຂຑຈຶຉກິາໍ຋ີໃ ຍໍຈ ີ
- ຎູກຐັຄຌແິຘເນ ໄຽຈກັປກັກາຌບໃ າຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌ. 
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2  ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 
1) ກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຎາກຽຎ຺ໃ າ 
2) ກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ  
3) ກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຎະກບຍປູຍຑຑາຍ 

3  ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 
 ຍາຈກ ໄາທຽຖີ ໄຓຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

 ຃ູ຃ທຌຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຆ ໄນົາງທ຋ິຽີຑ ໃ ບຈຄຶຈູຈ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ກາໍຖຄັ຅ະຘບຌຈ ໄທງ 2  
຾ຍຍ຃ : ຘບຌ຾ຍຍ຋າຄກຄ຺ ຾ຖະ ຋າຄບ ໄບຓຽຆັໃ ຌ: ຍບກນທ຺ຍຈ຺຿ຈງກຄ຺, ນົິ ໄຌຽກຓ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ຋ີໃ ຑທ຺ຑຌັກຍັຍຈ຺ ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ

຃ູດາກຘບຌຽຈກັ. 
 ຂັ ໄຌຉບຌຈໍກາຌຘບຌກາຌຽຖ຺ໃ າ 

 ເຌຽທຖາຽຈກັຘຌ຺ເ຅ຉໍໃ ຃ໍາຊາຓ຾ຖ ໄທ຃ູຍໍໃ ຃ທຌຆກັຆ ໄາ຃ທຌຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄຽຖງີ ຘຖິະຎະເຌກາຌຽຖ຺ໃ າ ຆທີຈິ
ຆທີາຽຍກິຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຘະໜຸກຘະໜາຌ ຾ຖະ ຎະ຋ຍັເ຅຾ກໃ ຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺. ຽທຖາຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄຉ ໄບຄຓກີາຌ ກທຌເຆ ໄຌໍ ໄາ
ຘຼຄ, ຋ໃ າ຋າຄ ຾ຖະ ເຆ ໄທຈັຊຸຎະກບຍຉໃ າຄໂຎະກບຍຽຂ຺ ໄາຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽປຈັເນ ໄກາຌຘບຌຓຍີຌັງາກາຌ຃ກຶ຃ ໄຌ ຉັ ໄຄ຃ໍາຊາຓ
ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຉາຓຽຖ຺ໃ າຓາ. 

 ຍາຈກ ໄາທຘະນຸົຍ 
 ຽຓ ໃ ບ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຒັຄ຅ຍ຺ຖຄ຺຾ຖ ໄທ຃ູ຃ທຌກະຉຸ ໄຌ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິເ຅ຽຈກັ ຾ຖະ ກະຉຸ ໄຌ຃ທາຓຘາຓາຈຽປຈັເນ ໄຽຈກັ ຃ຈິ 
຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາ຅ຌ຺຋ະຌາຂບຄດໃ າຄກ ໄທາຄຂທາຄ ຾ຖະ ຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌກະ຋ໍາ຅ຄິ ຽຆັໃ ຌ: ຏໃ າຌ
ກາຌຒັຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓາຌັ ໄຌນົາຌ຃ຈິ຾ຌທເຈ ? ຓເີຏ຾ຈໃ  ງ ໄບຌນງຄັຓຌັ຅ິໃ ຄຽຎັຌ຾ຌທຌັ ໄຌ? ນົາຌປກັເຏ ? ງ ໄບຌນງຄັ? 
ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຆ຺ໃ ທ຿ຓຄປຼຌຈຂີ ໄຌ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖະບຼທ/ຈກໃ ທາຽກ຺ໃ າ຃ູບາຈ ຅ະຑາຽຈກັນົີ ໄຌ
ຽກຓຉໃ າຄໂ ຽຆັໃ ຌ: ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄ. 

6. ທ຋ິ຾ີຉໃ ຄຌ຋ິາຌ 
5.1.ທ຋ິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

 ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈຈີຄຶຈູຈ຅ຈິເ຅ຂບຄຽຈກັ ຽຂ຺ ໄາເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄດໃ າຄຽຉຓັຘໃ ທຌ຃ູຘບຌ຃ູ ຘບຌ
຃ທຌຽຖ຺ໃ າຈ ໄທງນົາງປູຍ຾ຍຍ ຽຆິໃ ຄຎະກບຍຈ ໄທງຘຖິະຎະກາຌຽຖ຺ໃ າ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ຽຑາະຘຖິະຎະກາຌຽຖ຺ໃ າຎຼຍ ຽໝ ບຌ
຃ທາຓຄຈ຺ຄາຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຈຄຶຈ ໃ ຓຂບຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຒັຄຓ຃ີທາຓຌງິຓ຺ຆຓ຺ຆບຍຓຆີທີຈິຆທີາ຅ຍັບກ຺ ຅ຍັເ຅ຽກຈີ
຃ທາຓຘະຽ຋ ບຌເ຅ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘະນຄທຌຓກັຌ຋ິາຌ ນົ  ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄກໍ຃ ຓກັ຿ປຄປຼຌຽຑ ໃ ບຒັຄກາຌຽຖ຺ໃ າ ຽຖ ໃ ບຄ຅າກ຃ູ 
ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ  
ກ. ຽຌ ໄບເຌຽຖ ໃ ບຄ : ຏູ ໄ຅ະຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄຉ ໄບຄກາໍ຾ໜໄຌຽຌ ໄບເຌຉ຺ ໄຌຉໍຂບຄຽຖ ໃ ບຄຽຆັໃ ຌ: ຃ໍາຽທ຺ ໄາ ຾ຖະ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນຂບຄຉທ຺
ຖະ຃ບຌຉໃ າຄໂ ເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຖະບຼຈ 
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ຂ. ຘຼຄ ຘຼຄຂບຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຈັໃ ຄຘຓ຺຃ທຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັໝຈ຺ຉ ໄບຄແຈ ໄງຌິດໃ າຄຆຈັຽ຅ຌ຅ັໃ ຄນທະຂບຄຘຼຄເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ ກຍັ
ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ຉທ຺ຌະ຃ບຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽຆັໃ ຌ: ຓຘີຼຄຈຄັ, ຃ໃ ບງ, ຘຼຄຏູ ໄຽຊ຺ ໄາ, ຏູ ໄໜຸໃ ຓ, ຽຈກັຌ ໄບງ. ຘບຄ຃ຌ຺ປ ໄາງ ຘຼຄ
ຽຎັຌຘິໃ ຄໜຶໃ ຄຎະກບຍເນ ໄຏູ ໄຒັຄຽກຈີຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ 
 ຃. ຋ໃ າ຋າຄ: ຋ໃ າ຋າຄຽຎັຌຘິໃ ຄໜຶໃ ຋ີໃ ຆໃ ທງເນ ໄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓ຃ີທາຓຽຂັ ໄຓຂຸ ໄຌຓຆີທີຈິຆທີາ ຅ຍັບກ຺຅ຍັເ຅ ຽປຈັເນ ໄຏູ ໄຒັຄຽກຈີ
ຓ ີ຅ຌີຉະຌາກາຌກ ໄທາຄຂທາຄ ຾ຖະ ຽຑຈີຽຑຌີແຎຌາໍຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ. 
 ຄ. ບາຖຓ຺: ຽທຖາຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄ຃ູຉ ໄບຄເຆ ໄຘໍາຓະ຋ຘິທຓຍຈ຺ຍາຈຂບຄຉທ຺ຌະ຃ບຌຽຑ ໃ ບຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຽນຌັ຃ທາຓ
ປູ ໄຘກຶບຌັ຾຋ ໄ຅ຄິຂບຄ຃ູ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄບບກຘໜີ ໄາຽຆັໃ ຌ: ບາຖຓ຺ຖໃ າຽຖຄີ຾຅ໃ ຓເຘ, ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ, ຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ  
 ງ. ຂໍ ໄຉກ຺ຖຄ຺: ກໃ ບຌ຅ະບໃ າຌ ນົ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຍຈ຺ເຈຍຈ຺ໜຶໃ ຄເນ ໄຽຈກັຒັຄ ຾ຖະ ຽຈກັ຃ທຌຉກ຺ຖຄ຺ກຌັດໃ າຄຖະບຼຈ຃ : 
ຽທຖາ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຈກັຉ ໄບຄຉັ ໄຄເ຅ຒັຄຍໍໃ ຖຓ຺ກຌັ, ຍໍໃ ດບກກຌັ, ຍໍໃ ຎ຺ຌ຾ຆທຒັຄ຾ຖ ໄຉ ໄບຄຉບຍ຃ໍາຊາຓຂບຄ຃ູເນ ໄແຈ ໄ... 

5.2 ທ຋ິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 
1) ຽຖ຺ໃ າຎາກຽຎ຺ໃ າ 
ກາຌຽຖ຺ໃ າຎາກຽຎ຺ໃ າຌີ ໄ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າາຉ ໄບຄກຼຓ຿ຉຽບຄເນ ໄກຼຓຑ ໄບຓຑໍຘຓ຺຃ທຌຽຑາະ຅ຈຸຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັຌ ໄບງ຋ີໃ ກາໍຖຄັຒັຄ
ຌ຋ິາຌ຅ະດູໃ ຋ີໃ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ ທ຋ິກີຼຓຉທ຺ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 

 ກຼຓຉທ຺ຈ ໄາຌຽຌ ໄບເຌຂບຄຌ຋ິາຌ 

- ບໃ າຌຌ຋ິາຌ຋ີໃ ຅ະຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅, ປູ ໄ຅ກັ຅ຈຸຓຸ ໄຄໝາງຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຈ ີ

- ຅ຈັຎະຽຈຌັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຅ະຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປູ ໄນງຄັ? 

- ຽຑີໃ ຓ ນົ  ນຸົຈຉທ຺ຖະ຃ບຌຽຑ ໃ ບ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ເຌກາຌຽຖ຺ໃ າ, ບຌັຘໍາ຃ຌັ຃ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉບ ໄຄຘາຓາຈຎັຍຎຸຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ
ເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັແຈ ໄຌໍາບກີ ຊໄານາກທໃ າຽຈກັກໍາຖຄັຓໃ ທຌ຃ູ຅ະຽຑີໃ ຓຽຌ ໄບເຌຽຂ຺ ໄາແຎບກີ
ກໍໃແຈ ໄ. 

 ຉທ຺ດໃ າຄເຌກາຌເຆ ໄຎຶໄຓຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 

      ຽຖ ໃ ບຄນທ຺ຏກັກາກຌີ ໄຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄກາຌບບກ຾ປຄຈຄຶ ຘະຌັ ໄຌຎຶໄຓກເໍນ ໄ຅ຍັ ເຌຖກັຘະຌະ຃ ກຌັກຍັຑໍໃ ຽຊ຺ ໄາຈຄຶນທ຺
ກກັາຈຽທຖາຌຍັໜຶໃ ຄຘບຄຘາຓກໍໃ ຅ະຽປຈັຈຄຶຎຶໄຓ຃ ຑໍໃ ຽຊ຺ ໄາຈຄຶນທ຺ຏກັກາຈ(ເຆ ໄຌິ ໄທຓ ຂທາຘບຈຽຂ຺ ໄາໜ ໄາຉໍໃ ແຎ຋ຸກຽ຋ ໃ ບ຋ີໃ ຎໃ ຼຌ
ໜໄາ). 
      ດ ຌເນ ໄ຋ໃ ຼຄ຅າກຌັ ໄຌບບກ຾ປຄຈຄຶ, ຉໍາ຾ໜໃ ຄຂບຄຎຶໄຓເນ ໄດູໃ ຉໍາ຾ໜໃ ຄຽກ຺ໃ າ, ນທ຺,ຖໍາຉທ຺ ຾ຖະ ຾ຂຌຽບໃ ຌບບກ຅າກຎຶໄຓ
ຽຎັຌ຋ໃ າຈຄຶນທ຺ຏກັກາຈ. 
     ເນ ໄ຋ຈ຺ຖບຄຽຖ຺ໃ າເຆ ໄ຾ທໃ ຌ຅ຌ຺຃ບຄ຾຃ ໄທ຾ຖ ໄທ຅ຄຶຌາໍແຎຽຖ຺ໃ າຘູໃ ຽຈກັຒັຄຖບຄຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄທໃ າ຅ະຽນຌັຽຈກັຽບໃ ຌຉທ຺ຉາຓເຌ
ຽທຖາຈຄຶນທ຺ຏກັກາຈ. 
     ຊ ໄາດາກຘ ໄາຄຘຌັຍຌັງາກາຈເນ ໄຓຌັ຃ກຶ຃ ໄຌກທໃ າຽກ຺ໃ າຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຆກັຆທຌເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາຓາຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຌາໍເຌຽທຖາຈຄຶ
ຏກັກາຈຽຆັໃ ຌ:ຽຓ ໃ ບຈຄຶຽ຋ ໃ ບ຋ໜີຶໃ ຄຍໍໃ ແຈ ໄ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽຎັຌຉທ຺຾຋ຌ຾ຓໃ ຽຊ຺ ໄາຓາຈຄຶຉໍໃ ຽ຋ ໃ ບ຋ຘີບຄກໍໃ ເນ ໄຽຈກັບບກຓາ
ຽຎັຌນົາຌຘາທຈຄຶ຃ ກຍັດູໃ ເຌປູຍ຾ຖະເນ ໄຓາຉໍໃ ກຌັຽຎັຌໝາ ຽຎັຌ຾ຓທ ຾ຖະ ຽຎັຌໜ຾ູຖ ໄທຑ ໄບຓຑາກຌັຈຄຶ. 
     ຊ ໄານາກເນ ໄຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຌາໍເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຎຶໄຓປູຍຌີ ໄຽຈກັ຅ະປູ ໄຘກຶຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຅ ໃ ຅າໍເນ ໄຈກີ
ທໃ າ. 
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2) ກາຌຽຖ຺ໃ າຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ 

       ຊ ໄານາກ຅ະຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌເນ ໄຽຈກັ຅າໍຌທຌນົາງກທໃ າ 40 ຃ຌ຺ຂຶ ໄຌແຎ຿ຈງເຆ ໄປູຍຎະກບຍຽຎັຌຉທ຺ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຽຆິໃ ຄຽປາ຺
ຘາຓາຈ຾ຉ ໄຓຂຶ ໄຌຓາເໝໃ ຓຂີະໜາຈເນງໃ ເຘໃ ຘຆີຈັຽ຅ຌກທໃ າເຌຎຶໄຓຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽນຌັປູຍຆຈັຽ຅ຌຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ
ຉທ຺ຖະ຃ບຌດໃ າຄຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄ. 
       ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ຾ຓໃ ຌກາຌຘະ຾ຈຄນົ ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຉາຓປູຍຑາຍຉທ຺ຖະ຃ບຌ຋ີໃ ດູໃ ເຌ຾ຏຌຽ຅ັ ໄງ. 
        ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ນົ  ຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຒັຄ ຾ຖະ ແຈ ໄຆຓ຺ປູຍຑາຍຑ ໄບຓກຌັຽຈກັ຅ະປູ ໄຘກຶທໃ າຓ຃ີທາຓ
ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຈຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຅ ໃ ຅າໍແຈ ໄຈ຋ີີໃ ຘຸຈ. 
   ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຽປັຈເນ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຾ຖະຏູ ໄຆ຺ຓປູ ໄທໃ າຓີ຃ທາຓເກ ໄຆິຈກັຌນົາງຂຶ ໄຌຽຑາະທໃ າຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຾ຖະຏູ ໄຆ຺ຓຍາຄ຃ັ ໄຄກໍໃ ຓ ີ
ກາຌຘະ຾ຈຄ຾ຍຍຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຌໍາກຌັ,ຓກີາຌຘຌ຺຋ະຌາຘ ໄາຄ຃ທາຓ຃ຸ ໄຌຽ຃ີງຖະນທໃ າຄ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ,ຘ ໄາຄ຃ທາຓ
ກ ໄານາຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຽປຈັເນ ໄຽຈກັກາງຽຎັຌຌກັປຼຌ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຈຸໝັ ໄຌ ຾ຖະ ປຼຌຽກັໃ ຄແຈ ໄ. 
    ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ຾ຓໃ ຌຽບາ຺ປູຍຑາຍຓາບະ຋ຍິາງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌຘະຌັ ໄຌຉ ໄບຄຽຌັ ໄຌ຋ີໃ ຑາຍນົາງ
ກທໃ າ຃ໍາບະ຋ຍິາງຽຌ ໄບເຌ. 
      ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຍາຄຽຖ ໃ ບຄຽປຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽນຌັປູຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌແຈ ໄ຋ຌັ຋.ີ 
ກາຌຌາໍເຆ ໄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ 
   ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ຾ຓໃ ຌກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ຋ີໃ ຓປູີຍຑາຍຎະກບຍຌາໍ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຏູ ໄ຋ີໃ ຅ະຽຖ຺ໃ າຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ຅ຶໃ ຄ຅າໍຽຎັຌປູ ໄທ຋ິີ
ກາຌຌາໍເຆ ໄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງເນ ໄຈຽີຘງກໃ ບຌ,ກາຌຽຖ຺ໃ າຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຓດູີໃ  3 ທ຋ິ:ີ 

- ກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະ຾ຈຄເຌ຿ປຄ ນົ  ນຍິຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະ຾ຈຄຽບາ຺ຓ ຊ ແທ ໄຽ຃ິໃ ຄໜ ໄາຽບກິຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 
 - ກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ   ກາຌຘະ຾ຈຄ຾ຍຍຽບາ຺ຉັ ໄຄເຘໃ ຽ຋ຄິ຿ຉະ຋ຸກໂ຃ັ ໄຄກໃ ບຌ຅ະຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺

ຉ ໄບຄກທຈຽຍິໃ ຄປູຍ຾ຉໃ ຖະ຾ຏຌທໃ າ຅ະແຈ ໄ຅ຈັປຼຄກຌັຉາຓຖໍາຈຍັ ນົ  ຍໍໃ ,ຊ ໄາຍໍໃ ຊ ກຉ ໄບຄ຅ຈັຉາຓຖໍາຈຍັຽທຖາຽຖ຺ໃ າ຅ະຏຈິຑາຈ
ຍໍໃ ຽຂ຺ ໄາຉາຓຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄນົຄັ຅າກ຅ຈັປຼຄຊ ກຉ ໄບຄ຾ຖ ໄທກໍໃ ຽບາ຺ປູຍໜໄາ຋ີໃ ໜຶໃ ຄເນ ໄ຃ຌ຺ຆຓ຺ຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທຽທ຺ ໄາຉາຓຍຈ຺຋ີໃ ຂຼຌແທ ໄ຋າຄ
ນົຄັ຾ຏຌຘຸຈ຋ ໄາງນົຄັ຅າກບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄໜ ໄາ຋ໜີຶໃ ຄໝຈ຺຾ຖ ໄທເນ ໄຽບາ຺ຓ ຂທາຈຄຶປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ໜີຶໃ ຄໝຈ຺຾ຖ ໄທເນ ໄຽບຓ຺ຓ ຂທາຈຄຶປູຍ
຾ຏໃ ຌ຋ີໃ ໜຶໃ ຄບບກແຎ຋າຄຂທາຓ  ຾ຖະ ຽບາ຺ຓາທາຄແທ ໄນົຄັຂບຄເຍຘຸຈ຋ ໄາງ຾ຖ ໄທຏູ ໄຆຓ຺ກໍໃ ຅ະຽນຌັປູຍຂບຄ຾ຏໃ ຌ຋ີໃ ຘບຄ ຅າກ
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ຌັ ໄຌຏູ ໄຽຖ຺ໃ າກໍໃ ຽບາ຺ປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ຘີບຄ຋ີໃ ແທ ໄດູໃ ຽຍ ໄບຄນົຄັຂບຄປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ໜີຶໃ ຄ,ຽຓ ໃ ບບໃ າຌຘຸຈ຾ຖ ໄທຈຄຶບບກ຾ຍຍ຾ຏໃ ຌ຋ີໃ ໜຶໃ ຄຽປຈັ
຾ຍຍຌີ ໄຉໍໃ ແຎຽຖ ໃ ບງໂ຅ຌ຺ຘຸຈຽຖ ໃ ບຄ. 

 ກໃ ບຌບ ໃ ຌໝຈ຺ເນ ໄກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າ ປູຍ຾ຉໃ ຖະ຾ຏໃ ຌ຅ຈັປຼຄຉາຓຖໍາຈຍັ຾ຖ ໄທນົ ຍໍໃ ? 
 ເນ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽບາ຺ປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ໜີຶໃ ຄເນ ໄ຃ຌ຺ຆຓ຺ຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຂຼຌແທ ໄຽຍ ໄບຄນົຄັຂບຄປູຍ຾ຏໃ ຌຘຸຈ຋ ໄາງ. 
 ນົຄັ຅າກກາຌບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ໜີຶໃ ຄໝຈ຺຾ຖ ໄທເນ ໄຈຄຶຽບາ຺ປູຍ຾ຏໃ ຌຌັ ໄຌແຎ຋າຄຂທາຈ ໄທງຓ ຂທາ. 
 ເນ ໄຘບຈປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ ີ1 ແທ ໄ຋າຄນົຄັຘຸຈ຾ຖ ໄທ຃ຌ຺ຽຍິໃ ຄກໍໃ ຅ະຽນຌັປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ີໃ ຘບຄ. 
 ເນ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າບໃ າຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ີໃ ຘບຄ຋ີໃ ຂຼຌແທ ໄຽຍ ໄບຄນົຄັຂບຄປູຍ຾ຏໃ ຌ຋ີໃ  1 . 
 ເນ ໄຽປຈັ຾ຍຍຌີ ໄຉໍໃ ແຎຽຖ ໄບງໂ຅ຌ຺ຘຸຈຽຖ ໄບງ. 

ຽຉກັຌກິກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ 
      ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ ນົ   ຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຘາຓາຈຽຖ ບກ຾ຍຍຽຖ຺ໃ າແຈ ໄຉາຓ຾ຍຍທ຋ິີໃ ກາຌຌາໍແຆ ໄຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງ. ຾ຉໃ ຊ ໄານາກ
ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຓຽີຉກັຌກິເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຽຂ຺ ໄາຉ ໃ ຓກໍໃ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌຓ຃ີທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂຶ ໄຌຉ ໃ ຓບກີ຃  ກໃ ບຌ຅ະ
ຽຖ຺ໃ າ;ຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄນາຽ຅ັ ໄງ ນົ  ທຈັຘະຈຸຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄຓາຎິຈຍຄັປູຍໜໄາ຋ີໃ ໜຶໃ ຄແທ ໄກໃ ບຌ ຽຑາະໜໄາ຋ີໃ ໜຶໃ ຄຽຎັຌໜໄາ຋ີໃ ຽຎີຈນທ຺ຽຖ ໃ ບຄ຅ະ
ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽກຈີ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ນົາງຂຶ ໄຌຉ າຓຽຂາ຺ດາາກ຅ະປູ ໄທໃ າດູໃ ເຌຌັ ໄຌຓຽີຖ ໃ ບຄນງຄັດາກ຅ະຽນຌັແທໂ ຽທຖາຽຖ຺ໃ າຊ ໄານາກ
ຉທ຺ຖະ຃ບຌນົ ຓ຋ີໃ າ຋ີໃ ຉໃ າຄໂຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຽປຈັຽ຃ ໃ ບຌຽໜຄັຑາຍແຎຉາຓ຅ຄັນທະເຆ ໄ຋ໃ າ຋ີໃ ຾ຍຍຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ຘະຽໜເີນ ໄຏູ ໄຆຓ຺
ຘະ຾ຈຄຆໃ ທງກຌັ຾ຍຍຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຽຆັໃ ຌ:ຽທ຺ ໄາຈຄຶຆໃ ທງກຌັ,ຆໃ ທງກຌັປ ໄບຄຘຼຄຈັໃ ຄໂ ຾ຖະຏູ ໄຽຖ຺ໃ າກໍໃ ຃ທຌຆກັຊາຓຏູ ໄຆຓ຺຃ ກຌັ
ຽຆຌັທໃ າ ເນງໃ ຍໍໃ ?ດູໃ ເຘໃ ?ຽປຈັ຾ຌທເຈ?ເຏຽນຌັ?... 

    ຊ ໄາຏູ ໄຽຖ຺ໃ າເຆ ໄຓ ຅ຍັຽທຖາຘະ຾ຈຄກຉໍ ໄບຄຎິໃ ຌຉທ຺ຆ ໄາໂ ງກ຺ປູຍຂຶ ໄຌເນ ໄຏູ ໄຆຓ຺ແຈ ໄຽນຌັ຋຺ໃ ທຽຊຄິກຌັ຋ຸກ຃ຌ຺. 
ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຖະນທໃ າຄ 

ຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຽຌັ ໄຌ຋ີໃ ປູຍຑາຍເຌ຾ຏໃ ຌຽ຅ັັ ໄງນົາງກທໃ າຽຌ ໄບເຌຽຑາະປູຍຑາຍຘ຿ະ຾ຈຄຽຊຄິກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ
ຂບຄຽຌ ໄບເຌ,ຽຌ ໄບເຌຽປາ຺ຘາຓາຈຉຈັບບກນົ ຉ ໃ ຓແຈ ໄ຾ຉໃ ປູຍຑາຍຌັ ໄຌຽປາ຺຅ະັັຈບບກຍໍໃ ແຈ ໄງກ຺ຽທັ ໄຌ຾ຉໃ ເຌກກຖໍະຌປູີຍ຋ີໃ ຓີ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຆໍ ໄາກຌັ. 

     ຈັໃ ຄຌັ ໄຌຽທຖາຽຖ຺ໃ າຖະ຃ບຌຽ຅ັ ໄງຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຍໍໃ ຃ທຌຽປຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
- ຍໍໃໃ ຽບາ຺ນທ຺ກ຺ ໄຓຖຄ຺ຍຄັປູຍ 

- ຍໍໃ ຈຄຶປູຍບບກ຋າຄຆ ໄາງຓ ຽຑາະຉທ຺ຖະ຃ບຌ຅ະດໃ າຄຊບງນົຄັ 
- ຍໍໃ ຈຄຶປູຍຂຶ ໄຌ຋າຄຽ຋ຄິ ນົ  ຖຄ຺຋າຄຖຸໃ ຓ 

- ຍໍໃ ຽບາ຺ຆີ ໄຓ  ຉທ຺ຖະ຃ບຌ 

- ດໃ າຓທ຺ກ຺ ໄຓບໃ າຌຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄດູໃ ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຘງຍຌັງາກາຈ຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ(ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄ຅ ໃ ຃ໍາຍຌັງາງແຈ ໄກຍັ
ຎາກ) 

- ຍໍໃ ເນ ໄປູຍຎິໃ ຌນທ຺ຖຄ຺ 
- ຍໍໃ ຽຖ຺ໃ າຒໄາທຒັຄ຅ຌ຺ຽກຌີແຎຉ ໄບຄຉຈິຉາຓຏູ ໄຆຓ຺ແຎຌາໍ 
- ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາດຶຈຽທຖາ຅ຌ຺ຽກຌີແຎຽຑາະຏູ ໄຆຓ຺຅ະຖໍາ຃າຌນົ ຽຍ ໃ ບຒັຄ 
- ຽທຖາຘະ຾ຈຄ຅ຍ຺ນ ໄາຓຊາຓຏູ ໄຆຓ຺ທໃ າຓໃ ທຌຍໍໃ ,ຉຍ຺ຓ ເນ ໄ຾ຈໃ ຉ ໄບຄເຆ ໄ຃ໍາທໃ າຂບຍເ຅ 
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3) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ 

 ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຶຄຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ຾ຓໃ ຌກາຌຽຖ຺ໃ າ຋ີໃ ຌາໍເຆ ໄຏ ໄາກຌັຽຎ ໄບຌຽຎັຌຽທ຋ຂີບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌຆຶໃ ຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ
ຉ ໄບຄຌຸໃ ຄຏ ໄາກຌັຽຎ ໄບຌ຾ຖ ໄທຘາຓາຈຽບາ຺ປູຍຉທ຺ຖະ຃ບຌຓາຉຈິເຘໃ ເຌຂະຌະ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າຽນຈກາຌຉໃ າຄໂຂບຄຽຖ ໃ ບຄ. 

ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌຌີ ໄກ຾ໍຓໃ ຌທ຋ິ຾ີກໃ ຽຈກັບຌັໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຘ ໄາຄ຃ທາຓຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ ຾ຖະ ຽຈກັ
ຽບຄກງໍຄັຘາຓາຈບບກຓາຉຈິປໃ ທຓກຌັກຍັຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽປຈັເນ ໄຘະໜຈິຘະໜຓ຺ກຌັນົາງຂຶ ໄຌ. 
 ທ຋ິຌີາໍເຆ ໄ 

- ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຽບາ຺ຉຸກກະຉານົ ປູຍຉທ຺ຖະ຃ບຌຉໃ າຄໂເຆ ໄແທ ໄເຌຊຄ຺ຽຘ ໄບໝຈ຺຋ຸກຉທ຺ 

- ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽບາ຺ຏ ໄາກຌັຽຎ ໄບຌຓຈັເຘໃ ຿ຉ,ຓຈັເຘໃ ຃ໍ ຾ຖະ ຓຈັເຘໃ ຾ບທ 

- ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຅ຽ຺ບາ຺ຉຸກກະຉານົ ປູຍຉທ຺ຖະ຃ບຌຓາຉຈິເຘໃ ຉາຓຖໍາຈຍັຉທ຺ຖະ຃ບຌ. 
    ຏຌ຺ຂບຄກາຌຽຖ຺ໃ າຎະກບຍຏໄາກຌັຽຎ ໄບຌ: 

 ຽຈກັຘາຓາຈ຅ຍັຍາງຉທ຺ຖະ຃ບຌແຈ ໄ 
 ຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຉຈິຉາຓຉທ຺ຖະ຃ບຌ 

 ຌາໍເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌແຈ ໄນົາງທຆິາ 
 ຘາຓາຈຽບາ຺ເຘໃ ຊຄ຺ຽຘ ໄບຊຄ຺຿ຘ ໄຄຌາໍແຈ ໄ 
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4) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍນຸໃ ຌຽຘຈີ 

  ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍນຸໃ ຌຽຘຈີຽຎັຌທ຋ິໜີຶໃ ຄ຋ີໃ ຘາຓາຈຈຄຶຈຈູ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅຅າກຽຈກັນົາງຽຑາະກາຌຽຖ຺ໃ າ 
ຎະກບຍນຸໃ ຌຽຘຈີຌີ ໄ຾ຉກຉໃ າຄກຍັທ຋ິບີ ໃ ຌ,ຉທ຺ຖະ຃ບຌ຋ຸກໂຉທ຺ຘາຓາຈຽໜຄັຉຄີ຾ຖະຽ຃ ໃ ບຌແນທແຎຓາແຈ ໄຉະນົບຈ 
ຽທຖາ.ນຸໃ ຌຽຘຈີຘາຓາຈຘະ຾ຈຄເນ ໄຽຈກັ຅າໍຌຌນົາງປຍັຆຓ຺ແຈ ໄ຿ຈງເຆ ໄຏ ໄາຽຎັຌຍໃ ບຌກັ ໄຌຍຄັຽທ຋຾ີຖະຊໄາຓຏີ ໄາຘາກເຘໃ ຋າຄ
ນົຄັຽທ຋ງີິໃ ຄຽຎັຌກາງຌຈຑີາເນ ໄຽກຈີຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌນົາງຂຶ ໄຌ. 

ນຸໃ ຌຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຘທງຄາຓ ຾ຖະ ຎະຈຈິ຾ຍຍຄໃ າງ຿ຈງຽບາ຺ທຈັຘະຈຸຽຘຈຽນົ ໃ ບ຋ີໃ ຓເີຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌຽບາ຺ຓາຏະຖຈິ
ຽຆັໃ ຌ:ກຍັຌຓ຺,ນທຈໜຶໄຄຽຂ຺ ໄາ,ກະຍບກແຓ ໄເຏໃ ,ຉຸກຌໍ ໄາຈ ໃ ຓ,ຏ ໄາຽຘຈ. 
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5) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ  

 ນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ ບາຈ຅ະຎະຈຈິ຅າກຏໄາຽ຅ ໄງ຾ຖະຽຘຈທຈັຘະຈຸຉໃ າຄໂຽຆິໃ ຄຽຎັຌປູຍ຃ຌ຺,ຘຈັຈໝາກແຓ ໄ,ຏກັ...຾ຖ ໄທຌາໍຓາ
ຘຸຍເຘໃ ຌິ ໄທຓ ເຌຽທຖາຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຽກຈີຓ຃ີທາຓປູ ໄຘກຶນຸໃ ຌຌິ ໄທຓ ຌ ໄບງໂຌັ ໄຌ຃ ກຌັກຍັຉທ຺ຽຂາ຺ຽບຄ
຾ຖະຽຂາ຺຅ະຘຌ຺ເ຅ຽຎັຌຑຽິຘຈ. 

 
 

6) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍກາຌ຾ຉ ໄຓ 

ທ຋ິຌີີ ໄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຾ຉ ໄຓປູຍກາຉູຌຎະກບຍແຎຑ ໄບຓ ຽຆັໃ ຌ ຽຖ຺ໃ າແຎ຋ຄັ຾ຉ ໄຓປູຍແຎຑ ໄບຓ຅ຌ຺຅ຍ຺ຽຖ ໃ ບຄຽຆິໃ ຄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄ
ຽຈກັຘຌ຺ເ຅ຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ຽກຈີຓ຃ີທາຓຑໍເ຅ເຌຉທ຺ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ,ຘິໃ ຄຘໍາ຃ຌັຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຘາຓາຈ ເຌກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍແທຑໍ 
຃ທຌ຾ຉ ໄຓເນ ໄຄາຓເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽຂ຺ ໄາເ຅ປູຍ຾ຉ ໄຓຌັ ໄຌແຈ ໄຽຑາະປູຍ຋ີໃ ຾ຉ ໄຓຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌ ຌບກ຅າກຘາກເຌ
ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຾ຖ ໄທງຄັຉ ໄບຄ຾ຉ ໄຓຉທ຺ຖະ຃ບຌຌາໍບກີ ຾ຖະ ຏູ ໄຽຖ຺ໃ າ຃ທຌຽຖ ບກຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຓຉີທ຺ຖະ຃ບຌໜໄບງ ນົ  ຉທ຺ຖະ຃ບຌ
຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າຌັ ໄຌຉ ໄບຄໝັ ໄຌເ຅ທໃ າ ຾ຉ ໄຓແຈ ໄ຋ຌັ຋຋ີຌັເຈຊໄາຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຽຐິກ຾ຉ ໄຓກໃ ບຌບບກແຎຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄງິໃ ຄຽຎັຌກາຌຈຽີຆັໃໃໃ ຌ: 
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7) ຽຖ຺ໃ າຎະກບຍກາຌຑຍັ 

         ກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຽຖ຺ໃ າແຎຑຍັຽ຅ ໄງແຎຌໍາຽຎັຌຘຖີະຎະດໃ າຄໜຶໃ ຄ ຽຆິໃ ຄຏູ ໄຽຖ຺ໃ າຓ຃ີທາຓຘາຓາຈຑໍຘຓ຺຃ທຌຽຑາະກາຌຑຍັ
ຽ຅ ໄງຽຎັຌປູຍຉໃ າຄໂ ຾ຖ ໄທ຾ຉໃ ຄຌ຋ິາຌເຘໃ ຽຂ຺ ໄາແຎຌໍາຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຑຍັຓປູີຍປໃ າຄ຃ ໄາງກຍັບຌັເຈກໍຘຓ຺ຓຸຈເນ ໄປູຍຌັ ໄຌໂ 
ຽຎັັຌຘະຊາຌ຋ີໃ  ນົ   ຉທ຺ຖະ຃ບຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌຽຆັໃ ຌ  
 5.2.ຽ຋ກັຌກິກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

1) ຋ໍາ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ກຍັຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຌ຋ິາຌ຋ີໃ ຅ະຽຖ຺ໃ າຽຘງກໃ ບຌ຿ຈງ຅ຌິຉະຌາກາຌບບກຓາ 
2) ຃ທຌຽຖ ບກ຃ໍາ຋ີໃ ຽຎັຌ຃ໍາຄໃາງໂ ຋ີໃ ຽຈກັຒັຄ ນົ ຶຌກຶບບກ ຽຎັຌຑາຍເຌ຅ຌິຉະຌາກາຌແຈ ໄ 
3) ຽຓ ໃ ບຽຌ ໄບເຌຽຖ ໃ ບຄຓຉີທ຺ຖະ຃ບຌຖຓ຺ກຌັ ຃ທຌເຆ ໄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຘຌ຺຋ະຌາ ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຉ ໃ ຌຽຉັ ໄຌກທໃ າ 
4) ຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຈຽີຑ ໃ ບປຼກປ ໄບຄ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ ຑະງາງາຓນົກີຖຼຄກາຌຍຌັງາງ຋ີໃ ຍໍໃ ຅າໍຽຎັຌ 

5) ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຃ທຌເຆ ໄຘຼຄ຾ຍຍຘຌ຺຋ະຌາກຌັ຃ຆຶ ໄາ ຆຈັຽ຅ຌ ຓໜີກັ-ຽຍາ຺ 
6) ເຌ຃ະຌະ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ຃ທຌ຅ຍັຽທຖາເນ ໄຈຽີທັ ໄຌ຅ຄັນທະຉາຓບາຖຓ຺ຂບຄຽຖ ໃ ບຄຽຆັໃ ຌ: ຊ ໄາຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄຓຘີິໃ ຄຽຖ຺ ໄາເ຅ກໍໃ

ຽທ຺ ໄາເນ ໄແທຂ ໄຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄ຅ຄິ຅ຄັ 
7) ຌ຋ິາຌ຋ີໃ ຌາໍຓາຽຖ຺ໃ າເນ ໄງາທຑໍໂກຍັແຖງະຽທຖາ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັ຃ຎຶະຓາຌ 15-25 ຌາ຋ ີ ຘໍາຽຖຍັຽຈກັ

ບະຌຸຍາຌ ນົ ຶຽຎັຌ຃ໍາກໍໃ ຅ະຎະຓາຌ 1.000 ຃ໍາ 
8) ຽທຖາຽຖ຺ໃ ຉ ໄບຄຑະງາງາຓຽຎັຌກຌັຽບຄເນ ໄນົາງ຋ີໃ ຘຸຈເນ ໄ຃ທາຓປກັ຃ທາຓຘະໜຈິຘະໜຓ຺ກຍັຽຈກັດໃ າຄ຅ຄິ຅ຄັ 
9) ຽທຖາຽຖ຺ໃ າ຃ທຌຓບຸີຎະກບຌຎະກບຍ ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ຈຂີ ໄຌ 

10) ຽທຖາຽຖ຺ໃ າດໃ ານງໍ ໄຽຖ ໃ ບຄເນ ໄຘັ ໄຌນົາງ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຍໍໃ ປູ ໄຽຖ ໃ ບຄ 
11) ຅ຈັຍຌັງາກາຈຂບຄນ ໄບຄເນ ໄຽໝາະຽຆັໃ ຌ: ບາຈຌັໃ ຄຽຖ຺ໃ າກຍັຑ ໄຌ ນົ ຶຽຆຈີນຸໃ ຌຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ າ ນົ ຶບາຈ຅ະແຎຽຖ຺ໃ າດູໃ

ຌບກນ ໄບຄກໍໃ ແຈ ໄ 
12) ງໃ າຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍກາຌຽຖ຺ໃ ານົາງ຅ຌ຺ຽກຌີແຎ຅ະຽປຈັເນ ໄຌ຋ິາຌໝຈ຺຃ທາຘະໜຸກ ຑະງາງາຓຽຖ຺ໃ າເນ ໄ

ຽຎັຌ຋ໍາຓະຆາຈຄໃາງໂ ຾ຖະ ຓຆີທິຈິຆທິາ 
13) ຂະຌະ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າບາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌແຎຌາໍກໍໃແຈ ໄຽຆັໃ ຌ ຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຉາຓຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄ຾ຉໃ

ຍໍໃ ຃ທຌນົາງຽກຌີແຎ 

14) ຂະຌະ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘາງຉາຂບຄ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຽຍຄິເນ ໄ຋຺ໃ ທຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ບາຈ຅ະຌັໃ ຄຽຎັຌຽ຃ິໃ ຄທຄ຺ຓຌ຺ ນົ ຶ ຌັໃ ຄກຍັຑ ໄຌ
ກໍໃແຈ ໄ. 

15) ຂະຌະ຋ີໃ ກາໍຖຄັຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຊໄານາກຓຽີຈກັຽທ຺ ໄາຂ ໄຌ ນົ ຶຊາຓຂຈັ຅ຄັນທະ຃ູ຃ທຌຍບກເນ ໄຖໍ຅ຌ຺ກທໃ ຅ະ຅ຍ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
16) ນົຄັ຅າກຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ຃ທຌຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຽຈກັຊາຓ ຾ຖະ ທ຅ິາຌ຾ຉໃ ຍໍໃ ຃ທຌຍຄັ຃ຍັເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ ເນ ໄຊາຓຽຑາະ຅ະ

ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽຘງີ຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
 ປໃ າຄຎະຽຓຌີຉາຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

ຉທ຺ດໃ າຄ 2:  ກາຌຍຌັ຋ກຶກາຌຘຄັຽກຈກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ. 
ນທ຺ຂໍ ໄ:...........................ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ທຌັ຋ີໃ  5 ຽຈ ບຌ 9 ຎີ 2019 
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ຖ/ຈ 

 
ຆ ໃ  ຾ຖະ ຌາຓຘະກຸຌ 

ນທ຺ຂໍ ໄຉຈິຉາຓ 
ຈ ໄາຌ຋ຈັຘະຌະ຃ະຉ ິ
(຃ທາຓບຈ຺຋ຌ຺) 

ຈ ໄາຌ຃ທາຓປູ ໄ 
(ຉບຍ຃ໍາຊາຓຉາຓ
ຽຌ ໄບເຌຌ຋ິາຌ) 

ຈ ໄາຌ຋ກັຘະ 
(ຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ເຌຽທຖາຒັຄຌ຋ິາ) 

ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ ຈ ີ ກາຄ ຎັຍຎຸຄ 
1           
2           
3           
4           

 
ທຌັ຋ີໃ ........................ 

ຖາງຆ ໃ ຏູ ໄຎະຽຓຌີ 
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      5.3.຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຌ຋ິາຌ຾ຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັ 
 ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຌ຋ິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັຉ ໄບຄເຆ ໄຑາຘາຄໃາງໂ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸຂບຄຽຈກັ, ຽຌ ໄບເຽຖ ໃ ບຄຉ ໄບຄຘະໜຸກຘະ 
ໜາຌຍໍໃ ງາທຽກຌີແຎຍໍໃ ເນ ໄປ ໄາງ຋າຖຸຌ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຘບຌ຾ຍຍ຋າຄບ ໄບຓ, ກາຌເຆ ໄ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຃ຸຌຌະ຋ໍາ ຉ ໄບຄຆບຈ
຾ຆກ຾ຍຍຌຼຓ຾ຌຍຍໍໃ ເນ ໄຽຈກັປູ ໄທໃ າຊ ກກຘບຌຌີ ໄ຃ ຘຖິະຎະຂບຄ຾ຉໃ ຄຌ຋ີາຌ ນົ  ຽຖ ໃ ບຄ ຘໍາຖຍັຽຈກັ. 

ຉທ຺ດໃ າຄ 

ຽຖ ໃ ບຄ: ໝາຌ ໄບງຍໍໃ ຒັຄ຃ທາຓ຾ຓ 

ຓ ໄໜຶໃ ຄ຾ຓໃ ໝາຌ ໄບງ຅ະບບກແຎຆບກນາກຌິ, ຾ຓໃ ຍບກກຍັໜາຌ ໄບງເນ ໄດູໃ ຽປ ບຌຊໄາ

ຍໍໃ ຉ ໄບຄແຎນົີ ໄຌເຘ຾ຉໃ ໜາຌ ໄບງ຿ຉຌີ ໄຍໍໃ ຒັຄ຃ທາຓ຾ຓໃ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຑໍ຾ຉໃ ຾ຓໃ ຂບຄຖາທບບກແຎ, ຖາທກໍໃ ບບກແຎຽບີ ໄຌຽບາ຺ໝູໃ ບບກແຎນົີ ໄຌ 
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ໜາຌ ໄບງແຈ ໄຑາກຌັນົີ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຅ຌ຺ຖ ຓ຃ໍ 
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            ຑໍຉາຽທັຌຉ຺ກຈິຌໜາຌ ໄບງກໍໃ ຍໍໃ ປູ ໄ຋າຄກັຍຽຓ ບ, ຖາທແຈ ໄ຾ຉໃ ຌັໃ ຄ

ປ ໄບຄແນ ໄ ປ ຶປ ຶປ ຶປ ຶ ຑ ໄບຓ຋ຄັປ ໄບຄນາ຾ຓໃ , ຾ຓໃ ຽບງີຆໃ ທງຖູກ຾ຈໃ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ຑໍຈຖຸີຄໜາງໃ າຄກາງຓາຽນຌັກໍໃ ຽ຃ງີຊາຓທໃ າ: ນາົຌຽຎັຌນງັຄ຃ຓີາຌັໃ ຄ 
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ແນ ໄ຃ຌ຺ຈຼທ,ໜາຌ ໄບງຉບຍ: ນົາຌຍໍໃ ປູ ໄ຋າຄຽຓ ບ. ຽທ຺ ໄາ຾ຖ ໄທຖຸຄໜາກໍໃ ຑາ
ໜາຌ ໄບງຽຓ ບຘ຺ໃ ຄເນ ໄ຾ຓໃ  
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      ຾ຓໃ ຒໄາທ຾ຖໃ ຌຓາຽບາ຺ຖູກ, ຑ ໄບຓ຋ຄັຽທ຺ ໄາທໃ າ: ຌີ ໄຖະຖູກຍໍໃ ຒັຄ຃ທາຓ

຾ຓໃ , ຾ຓໃ ຍບກເນ ໄດູໃ ຽປ ບຌຊໄາກໍໃ ຍໍໃ ດູໃ . ໜາຌ ໄບງກໍໃ ຒໄາທຉບຍ຾ຓໃ ທໃ າ:຿ຈງຉໍໃ

ແຎຌີ ໄຖູກ຅ະຍໍໃ ຈ ໄບກີ຾ຖ ໄທ,ຖູກ຅ະຽຎັຌຽຈກັ຃ໍາປູ ໄຒັຄ຃ທາຓ຾ຓໃ . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



79 
 

           ຾ຉໃ ຌັ ໄຌຓາໜາຌ ໄບງ຿ຉຌີ ໄກໍໃ ຍໍໃ ແຈ ໄແຎນົີ ໄຌເຘບກີ. 
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ຽຖ ໃ ບຄ: ຘໍາຖຍັຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
ຽຖ ໃ ບຄ: ຾ຓທກຍັໝ ູ

      ຓ຾ີຓທຂີ ໄ຃ ໄາຌ຿ຉໜຶໃ ຄບາເຘດູໃ ຽປ ບຌ຾ຉໃ ຖະ຾ຓທຂີ ໄ຃ ໄາຌ຿ຉຌີ ໄ

ນາກຌິຈ ໄທງຘຼຄປ ໄບຄ ນົ   ງາຈກຌິຌຘໍຈັບ ໃໃ ຌໂ຋ີໃ ນາບານາຌຓາແຈ ໄ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



81 
 

 

ດູໃ ຓາຓ ໄໜຶໃ ຄ຾ຓທຂີ ໄ຃ ໄາຌ຿ຉຌີ ໄແຈ ໄງໃ າຄຖໍ ໄນົີ ໄຌຉາຓຽຈີໃ ຌຍ ໄາຌ

຋ຌັເຈຽນຌັໝ຾ູຖໃ ຌບບກຓາ຾ຉໃ ກ ໄບຄຖໃ າຄຽປ ບຌ 
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           ຾ຓທຂີ ໄ຃ ໄາຌກໍາຖຄັນທິຽຓ ບ຾ຌຓຽນຌັໝູກໍໃ ຃ຈິດາກກຌິ

຋ຌັ຋,ີ ຓຌັ຃ຈິນາກຌ຺ບຸຍາງຽຑ ໃ ບເນ ໄແຈກຌິ຿ຉໝ.ູ 
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            ຾ຓທຂີ ໄ຃ ໄາຌ຿ຉຌີ ໄກໍໃ ຽຖີງຽບີ ໄຌໝູຌ ໄບງງໃ າຄຓານາຑ ໄບຓ

ຽທ຺ ໄາຎະ຅ຍ຺ຎະ຾຅ຄທໃ າ ໝຌູ ໄບງ ຓ ໄຌີ ໄຽ຅ ຺ ໄາ຃ ຓາຄາຓ຾຋ ໄ 
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ໝຈູເີ຅ນົາງກໍໃ ດ ຌ຾ກໃ ທຄນາຄແຎຓາ ຾ຖະ ງໃ າຄຓານາ
຾ຓທ 
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       ຾ຓທຂີ ໄ຃ ໄາຌ຅ຄິຽທ຺ ໄາຉໍໃ ບກີຽ຅຺ ໄາຏູ ໄຄາຓຽບງີຽ຅຺ ໄາ຃ ຾ຖໃ ຌແທ

ຌໍ, ຽຂ຺ ໄາຓານາຂ ໄບງຉຂິ ໄບງຍໍໃ ຽປຈັນງຄັເນ ໄຽ຅ ຺ ໄາຈບກ,ຂ ໄບງ

ດາກຓໝີູໃ ນົ ີ ໄຌ 
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ໝນູຄ຺ຽຆ ໃ ບກຌ຺ບຸຍາງຂບຄ຾ຓທກໍໃ ຈເີ຅ 
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          ຋ຌັເຈຌັ ໄຌ຾ຓທຂີ ໄ຃ ໄາຌກໍໃ ຃ຸຍຽບາ຺ໜແູຈ ໄດໃ າຄຘະຍາງ. 
ຘໃ ທຌໜູຊ ກ຾ຓທ຃ຸຍ (ນົ  ຅ຍັຽບາ຺) ຅ິໃ ຄປູຘກຶທໃ າຉຌ຺ຽບຄນຄ຺
ກຌ຺. 
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ຽຖ ໃ ບຄ: ໝາ຅ບກກຍັຌກ຺ຽ຅຺ໃ າ 
ໝາ຅ຬກໂຉໜ່ຶຄ຅ຍັຎາໄຈ຋່ີ້ແ຃ມຌ ໍາ້ຉກ຺, ມຌັຈໃີ຅ຫົາງເພາະ

຋ຬ້ຄມຌັກາໍລຄັຫິວ ແລະ ຍ່ໍໄຈກ້ຌິຎາມາຈຌ຺ຌາຌແລວ້. 
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ເຌື່ຬຄ຅າກວາ່ມຌັຫິວແອຄ ມຌັກຌິຎາຈວ້ງ຃ວາມແຆຍຆຬ້ງ ຅ິ່ຄ

ສ ຺່ຄຏຌ຺ໃຫມ້ກີາ້ຄຬຌັໜ່ຶຄ຃າ຃ໍ, ໝາ຅ຬກມ຃ີວາມເ຅ຍັຎວຈຫົາງ 
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ມຌັ຅ິ່ຄແລຌ່ໄຎແລຌ່ມາຈວ້ງ຃ວາມເ຅ຍັຎວຈ, ໃຌຍໍລິເວຌຌ ັຌ້ມ ີ

ຌກ຺ເ຅຺່ າຢູໂ່ຉໜ່ຶຄ, ໝາ຅ຬກ຅ິ່ຄແລຌ່ໄຎຂໍອຬ້ຄ. ເ຅຺າ້ຆວ່ງເຬ຺າ

ກາ້ຄຎາ຋່ີມຌັ຃າ຃ໍຂຬງ້ຬຬກໃຫແ້ຈ,່ແລວ້ຂຬ້ງ຅ະມລີາຄວຌັໃຫ້

ເ຅຺າ້ 
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ແມຌ່ແ຋ຍໍ້ ? ຆ ັຌ້ຂຬ້ງ຅ະຆວ່ງເ຅຺າ້ກໍ່ໄຈ,້ ຌກ຺ເ຅຺່ າຉຬຍລຄ຺ມຌັ

຃ຬ່ງໃຆສ້ຍ຺ງາວແຫົມລຄ຺ໄຎເຬ຺າກາ້ຄຎາ຋່ີ຃າ຃ໍໝາ຅ຬກ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 
 

ຂຬ້ງຆວ່ງເ຅຺າ້ຉາມສຌັງາແລວ້, ເ຅຺າ້຅ະໃຫຫ້ງຄັຂຬ້ງເຎັຌ

ລາຄວຌັ. ຌກ຺ເ຅຺່ າຊາມໝາ຅ຬກ 
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ໝາ຅ຬກຉຬຍຌກ຺ເ຅຺່ າວາ່: ຬີ່ ຫງຄັ຋່ີເ຅຺າ້ເຬ຺າສຍ຺ງາວແຫົມເຂ຺້າ

ໄຎໃຌຎາກຂຬ້ງແລວ້ຂຬ້ງງຄັຎ່ຬງໃຫເ້຅຺າ້ເຬ຺າຫວ຺ຬຬກມາໄຈ.້ 

ກໍ່຃ກືາຌໃຫລ້າຄວຌັແລວ້. 
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ເວ຺້າແລວ້ໝາ຅ຬກກໍ່ງາ່ຄຬຬກໝີຢາ່ຄໜາ້ຉາເສງີ. 
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a. ທ຋ິກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຉໃ ຖະຘໃ າບາງຸ 
 ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍດໃ າຄ 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 ໜໃ ທງ: ໝາກແຓ ໄ 
ກຈິ຅ະກາໍ ທຄ຺ຓຌ຺                                                                                 
ນທ຺ຂໍ ໄ :         ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎາກຽຎ຺ໃ າ                                                        
ຖ ໄຼ ຄຽຈກັ                                                                                   ຽທຖາ  7-10  ຌາ຋ ີ

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
- ຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ 
ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັແຈ ໄ
ຍາຄ຃ໍາຘຍັ. 
- ຘາຓາຈ຅ ໃ ຍາຄ 
ຉບຌຂບຄຽຖ ໃ ບຄ
ແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ໜາກ 
ກ ໄທງ 
 
-ໜາກກ ໄທງ, 
ໜາກກ ໄຼ ຄ, 
ໜາກ຾ບຍັ
ຽຎີໄຌ. 
- ຽຖ ໃ ບຄ: ຉ຺ ໄຌ 
ແຓ ໄຎາກຽຎັຌ 
 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ:   
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
- ຃ູຽບາ຺ໜາກແຓ ໄຓາເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ
ຽຍິໃ ຄຑ ໄບຓ຋ຄັ 
ຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັ. 
-຃ູຘະຽໝຽີຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຄ 
( ຉ຺ ໄຌແຓ ໄຎາກຽຎັຌ) 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍປູຍຑາຍເນ ໄຽຈກັ
ຒັຄ1 - 2 ຃ັ ໄຄ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຽຈກັຘຌ຺຋ະຌາຽຌ ໄບເຌຍຈ຺
ຽຖ ໃ ບຄທໃ າຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັ. 
- ຃ູຑາຽຖ຺ໃ າ຃ໍາ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
-ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ຃ູຽບາ຺ໜາກແຓ ໄຓາເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ 
ຽຍິໃ ຄຑ ໄບຓ຋ຄັຽທ຺ ໄາ຃ໍາຘຍັໜາກກ ໄທງ, 
ໜາກກ ໄຼ ຄ,ໜາກ຾ບຍັຽຎີໄຌ. 
+ ທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ເນ ໄຽຈກັບບກຓາຽທ຺ ໄ ໄາ຃ໍາຘຍັ຃ ຌີ 1-2 
຃ຌ຺ 
-ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ: ຑທກນົາຌກໃ ບຌ
ກຌິໜາກແຓ ໄຉ ໄບຄຖ ໄາຄເນ ໄຘະບາຈ 
- ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ. 

  
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
- ໜາກກ ໄທງ 
ໜາກກ ໄຼ ຄ, 
ໜາກ຾ບຍັ
ຽຎີໄຌ. 
 
-ຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
-ຘຄັຽກຈ 
ກາຌຍບກຆ ໃ
ຂບຄຽຈກັ. 
-ຘຄັຽກຈ 
຃ທາຓຘຌ຺ເ຅
ຂບຄຽຈກັ 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ໜໃ ທງຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ກຈິ຅ະກາໍ ທຄ຺ຓຌ຺                                                                                 

ນທ຺ຂໍ ໄ :      ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎາກຽຎ຺ໃ າ                                                         ບາ຋ຈິ ຋ ີ2 ຓ ໄ຋ ີ4 

ບະຌຸຍາຌ 1                                                                                    ຽທຖາ  10- 15  ຌາ຋ ີ

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
- ຘາຓາຈ຅ ໃ ຍາຄ 
ຉບຌຂບຄຽຖ ໃ ບຄ
ແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ແກໃ ຏູ ໄ
຿ບກ 
 
 
 
- ຽຖ ໃ ບຄ ແກໃ
ຌ ໄບງຂີ ໄຈ ໄ 
 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
຃ູຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌທໃ າຓ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ
ຆີ ໄຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘູໃ ຑທກາຌຒັຄ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຎະກບຍປູຍຑາຍເນ ໄ
ຽຈກັຒັຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູກຍັຽຈກັປໃ ທຓກຌັຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທ
ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
+ ເຌຽຖ ໃ ບຄຌີ ໄຓຉີທ຺ຖະ຃ບຌ຅ກັຉທ຺ ? 
ຓເີຏ຾ຈໃ  ? 
ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະຓກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າຍາຄ
ທກັຍາຄຉບຌເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 1-3 ຃ຌ຺ 
-຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
-ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
ຓ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄນງຄັເນ ໄຑທກນົາງ
ຒັຄ, ເຌຽຖ ໃ ບຄຽທ຺ ໄາຽຊຄີ຾ຈໃ , ຓເີຏ຾ຈໃ
ເຌຽຖ ໃ ບຄ, ຽຈກັຉບຍ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
+ ທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ເນ ໄຽຈກັ ບບກຓາຽຖ຺ໃ າຍາຄທກັຍາຄຉບຌ
ເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 1-3 ຃ຌ຺ 
-ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ: ຽທຖາປຼຌໝຄັຘ 
ເນ ໄຑທກນົາຌຉັ ໄຄເ຅ປຼຌຽຈ,ີຒັຄ຃ທາຓ
ຘາທ຃ູຽຎັຌຽຈກັ຃ໍາປູ ໄ-ເນ ໄຽຈຑັກັຏໃ ບຌ 

  
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
 
 
-ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- 
 
-ຘຄັຽກຈ 
຃ທາຓຘຌ຺ເ຅
ຂບຄຽຈກັ 
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ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີ຃ຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 
 
2 

-ຘຄັຽກຈກາຌຎະກບຍ຃ໍາຽນຌັ
ຂບຄຽຈກັ. 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ໜໃ ທງຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ກຈິ຅ະກາໍ ທຄ຺ຓຌ຺                                                                                 

ນທ຺ຂໍ ໄ :         ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍປູຍຑາຍ                                                ບາ຋ຈິ ຋ ີ1 ຓ ໄ຋ ີ 2 

ບະຌຸຍາຌ 2                                                                                  ຽທຖາ  20- 25  ຌາ຋ ີ

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
- ຘາຓາຈ຅ ໃ ຍາຄ 
ຉບຌຂບຄຽຖ ໃ ບຄ
ແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ແກໃ ຏູ ໄ
຿ບກ 
 
 
 
- ຓຌີາກາໍ຅ຈັ
຾ຓໃ  ນ ໄບຄ 
 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
຃ູຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌທໃ າຓ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ
ຆີ ໄຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘູໃ ຑທກາຌຒັຄ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຎະກບຍປູຍຑາຍເນ ໄ
ຽຈກັຒັຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູກຍັຽຈກັປໃ ທຓກຌັຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທ
ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
+ ເຌຽຖ ໃ ບຄຌີ ໄຓຉີທ຺ຖະ຃ບຌ຅ກັຉທ຺ ? 
ຓເີຏ຾ຈໃ  ? 
ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະຓກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າຍາຄ
ທກັຍາຄຉບຌເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 1-3 ຃ຌ຺ 
-຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
-ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
ຓ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄນງຄັເນ ໄຑທກນົາງ
ຒັຄ, ເຌຽຖ ໃ ບຄຽທ຺ ໄາຽຊຄີ຾ຈໃ , ຓເີຏ຾ຈໃ
ເຌຽຖ ໃ ບຄ, ຽຈກັຉບຍ ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
+ ທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ເນ ໄຽຈກັ ບບກຓາຽຖ຺ໃ າຍາຄທກັຍາຄຉບຌ
ເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 1-2 ຃ຌ຺ 
-ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ: ຽທຖາປຼຌໜຄັຘ 
ເນ ໄຑທກນົາຌຉັ ໄຄເ຅ ປຼຌຽຈເີນ ໄຒັຄ
຃ທາຓຘາທ຃ູ ຽທຖາດູໃ  ຽປ ບຌເນ ໄຒັຄ

  
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
 
 
-ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- 
 
-ຘຄັຽກຈ 
຃ທາຓຘຌ຺ເ຅
ຂບຄຽຈກັ 
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຃ທາຓຑໍໃ ຾ຓໃ  ຾ຖະປຼຌ ໜຄັຘ ເນ ໄຽກັໃ ຄ
ຽຈຑີທກນົາຌ. 
 

 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີ຃ຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 
 
2 

-ຘຄັຽກຈກາຌຎະກບຍ຃ໍາຽນຌັ
ຂບຄຽຈກັ. 
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ຍຈ຺ຘບຌ 
ໜໃ ທງຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓຉທ຺ຽປາ຺ 

ກຈິ຅ະກາໍ ທຄ຺ຓຌ຺                                                                                 

ນທ຺ຂໍ ໄ :         ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະກບຍປູຍຑາຍ                                         ບາ຋ຈິ ຋ ີ3 ຓ ໄ຋ ີ4 

ບະຌຸຍາຌ 3                                                                                ຽທຖາ   25- 30  ຌາ຋ ີ

຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຽຌ ໄບເຌ ກຈິ຅ະກາໍກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽທຖາ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ
ກາຌຘບຌ 

ຎະຽຓຌີ 

 
 
 
 
 
 
 
-ເນ ໄຽຈກັ ຘາຓາຈ
຅ ໃ ຅າໍຍາຄຉບຌ
ຂບຄຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄ 
 
 
 
 
 
 

 
- ຽຑຄ ແກໃ ຏູ ໄ
຿ບກ 
 
 
 
 
- ໝາ຅ບກກຍັ
ຌກ຺ຽ຅຺ໃ າ 
 
 
 
 
 

 ຂັ ໄຌຌາໍຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຌກັປຼຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
-  ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ 
  ຂັ ໄຌຈໍາຽຌຌີກາຌຘບຌ. 
຃ູຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ບຌທໃ າຓ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູ
ຆີ ໄຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘູໃ ຑທກາຌຒັຄ ຽຖ ໃ ບຄ ໝາ
຅ບກກຍັຌກ຺ຽ຅຺ໃ າ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຎະກບຍປູຍຑາຍເນ ໄ
ຽຈກັຒັຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູກຍັຽຈກັປໃ ທຓກຌັຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທ
ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
+ ເຌຽຖ ໃ ບຄຌີ ໄຓຉີທ຺ຖະ຃ບຌ຅ກັຉທ຺ ? 
ຓເີຏ຾ຈໃ  ?ຌ຋ິາຌຌີ ໄຽທ຺ ໄາຽຊຄີນງຄັ? 
-ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະຓກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າຍາຄ
ທກັຍາຄຉບຌເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 1-3 ຃ຌ຺ 
-຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ 
-ງ ໄບຄງຆໍຓ຺ຽຆງີ 
 ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
-຃ູຽຖ຺ໃ າເນ ໄຽຈກັຒັຌ຃ ຌບກີ 1 ຽ຋ ໃ ບ 
-ຓ ໄຌີ ໄຘາທ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄນງຄັເນ ໄຑທກ
ນົາງຒັຄ, ເຌຽຖ ໃ ບຄຽທ຺ ໄາຽຊຄີ຾ຈໃ , ຓເີຏ
຾ຈໃ ເຌຽຖ ໃ ບຄ, ຽຈກັຉບຍ ງ ໄບຄງໍ
ຆຓ຺ຽຆງີ 
+ ທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 
ເນ ໄຽຈກັ ບບກຓາຽຖ຺ໃ າຍາຄທກັຍາຄຉບຌ
ເນ ໄໝູໃ ຒັຄ 1-2 ຃ຌ຺ 

  
 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
 
 
 
-ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- 
 
-ຘຄັຽກຈ 
຃ທາຓຘຌ຺ເ຅
ຂບຄຽຈກັ 
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-ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ: ຽທຖາປຼຌໜຄັຘ 
ເນ ໄຑທກນົາຌຉັ ໄຄເ຅ ປຼຌຽຈເີນ ໄຒັຄ
຃ທາຓຘາທ຃ູ ຽທຖາດູໃ  ຽປ ບຌເນ ໄຒັຄ
຃ທາຓຑໍໃ ຾ຓໃ  ຾ຖະປຼຌ ໜຄັຘ ເນ ໄຽກັໃ ຄ
ຽຈຑີທກນົາຌ. 
 

 

ຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌກາຌປຼຌ 

ຖໍາຈຍັ ນທ຺ຂໍ ໄກາຌຎະຽຓຌີ ຖະຈຍັຈ/ີ຃ຌ຺ ຖະຈຍັຎາຌກາຄ ຖະຈຍັຎັຍຎຸຄ 
1 
 
2 

-ຘຄັຽກຈກາຌຎະກບຍ຃ໍາຽນຌັ
ຂບຄຽຈກັ. 
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ຍຈ຺຋ ີ6 
ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ຽທຖາ 10 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຘາຓາຈ: 

- ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
ຍບກ຅ຈຸຎະຘຄ຺ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ, ຽຌ ໄບເຌ, ຂັ ໄຌຉບຌ, ທ຋ິຘີບຌຖະ຃ບຌ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຎະຽຓຌີກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 

1. ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1.2  ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 

 ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
ຖະະ຃ບຌ຾ຓໃ ຌກາຌຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຉຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ,ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຍຈ຺ຖະ຃ບຌ຋ີໃ ຂຼຌຂຶ ໄຌຓາຌັ ໄຌ 
 ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
ຈັໃ ຄ຋ີໃ ຑທກຽປາ຺ປູ ໄຌໍາກຌັທໃ າກາຌນົິ ໄຌຖະ຃ບຌ຾ຓໃ ຌກາຌຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ ຽຈກັກຍັກາຌນົີ ໄຌ ຽຎັຌຂບຄ຃ູໃ ກຌັ,

ກາຌນົິ ໄຌຽຎັຌ຋ໍາຓະຆາຈຂບຄກາຌຘະ຾ຈຄບບກຂບຄຽຈກັເຌ຋ຸກຆາຈ, ຋ຸກຑາຘາ, ຋ໍາຓະ ຆາຈຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ. 
ຘິໃ ຄຉໃ າຄໂປບຍຉທ຺ຈ ໄທງກາຌນົີ ໄຌ, ຘະຌັ ໄຌ ຃ູບະຌຸງາຌ຃ທຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌນົິ ໄຌ ຂບຄຽຈກັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄ ເຌກາຌ
ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຃ູໃ ປູ ໄ຅ກັເຆ ໄປໃ າຄກາງເນ ໄຓ຃ີທາຓຘບຈ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽປຈັເນ ໄຑາຘາຂບຄຽຈກັຓີ
ກາຌຂະນງາງຉທ຺ 

ຘະນຸົຍແຈ ໄທໃ າກາຌນົີ ໄຌແຈ ໄຘ຺ໃ ຄຏຌ຺ຘະ຋ ໄບຌຉໍໃ ກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋ຄັ 4 ຈ ໄາຌຂບຄຽຈກັຍໍໃ ທໃ າ ຅ະຽຎັຌ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 
ບາຖຓ຺, ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຘະຉຎັິຌງາຌບກ຅າກກາຌນົິ ໄຌ຾ຖ ໄທຖະ຃ບຌງຄັຽຎັຌບກີ ຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄກາຌນົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, 
ຏໃ າຌກາຌນົີ ໄຌ ຘຓ຺ຓຸຈຌັ ໄຌ 

- ຽຈັກແຈ ໄຌໍາຽບ຺າ ຅ຌິຉະຌາກາຌ຋າຄຈ ໄາຌຖະ຃ບຌຓາຽຎັຌຘໃ ທຌໜຶໃ ຄຂບຄກຈິ຅ະກໍາກາຌນົິ ໄຌຈ ໄທງ ຽນຈຌັ ໄຌ
ຖະ຃ບຌ຅ິໃ ຄຓ຃ີທາຓຘໍາ຃ຌັດໃ າຄງິໃ ຄຉໍໃ ກຍັຽຈກັຍໍໃ ຉໍໃ າກໃ ທາກາຌນົີ ໄຌ,ຽຆິໃ ຄຑໍຘະນຸົຍແຈ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ຖະ຃ບຌຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຍຌັຽ຋ຄີເ຅,ຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ,ຓບີາຖຓ຺ຈ ີຖະ຃ບຌແຈ ໄຊໃ າງ຋ບຈ຃ທາຓ
຅ຈິຉະຌາກາຌ 

- ຖະ຃ບຌແຈ ໄຽປຈັເນ ໄຑາຘາຂບຄຽຈກັຓກີາຌຂະນງາງ,ເຌຽທຖາຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຽຈກັແຈ ໄຽທ຺ ໄາ ຾ຖະຘະ຾ຈຄຉາຓ
ຍຈ຺ຍາຈຂບຄຖະ຃ບຌ 

2.຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
- ຽຑ ໃ ບຽປັຈເນ ໄຑາຘາຂບຄຽຈັກຓີກາຌຂະນງາງເຌຽທຖາຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຽຈັກແຈ ໄຽທ຺ ໄາ ແຈ ໄຘະ຾ຈຄຉາຓ

຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ 
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- ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຍຌັຽ຋ຄິເ຅, ຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຓບີາຖຓ຺ຈ ີຖະ຃ບຌແຈ ໄຊໃ າງ຋ບຈ຃ທາຓ
຅ຄິ ຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ 

- ຘ຺ໃ ຄເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ ທຓກຌັ, ຓກີາຌຑທ຺ຑຌັ ຾ຖະ ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓຖີກັຘະຌະ຋ໃ າ຋ ີ຾ຖະ ກາຌຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຊ ກຉ ໄບຄ 
- ປຼຌຽບາ຺຾ຍຍດໃ າຄ຋ີໃ ຈ຅ີາກຉທ຺ຖະ຃ບຌ 
- ຓ຃ີທາຓຑ ໄບຓ຋າຄກາຌຘະ຾ຈຄ 

3ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ  
ຖະ຃ບຌຓ ີ2 ຎະຽຑຈ຃:ຶ 
1) ຖະ຃ບຌຽທ຋ຘໍີາຖຍັຽຈກັ: ຾ຓໃ ຌຖະ຃ບຌ຋ີໃ ຘະ຾ຈຄຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽກຈີ຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຓກີາຌ຅ຈັຘາກ 

ຓຌີກັຘະ຾ຈຄ, ຓຏູີ ໄກາໍກຍັກາຌຘະ຾ຈຄ, ຌກັຘະ຾ຈຄຉ ໄບຄຓກີາຌຽຐິກຆ ໄບຓ ຾ຖະ ຉ ໄບຄຓບຸີຎະກບຌຎະກບຍ
ກາຌຘະ຾ຈຄ, ຏູ ໄຘະ຾ຈຄຉ ໄບຄຽປຈັຉາຓກາຌກາໍກຍັ຋ຸກດໃ າຄ. 

2) ຖະ຃ບຌຘ ໄາຄຘຌັ 
ຎະຽຑຈຖະ຃ບຌຘ ໄາຄຘຌັຎະກບຍຓ:ີ 
 ກາຌນົີ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ(ກາຌນົີ ໄຌປຼຌ຾ຍຍຏູ ໄເນໃ ງ) 
 ຖະ຃ບຌ຅າກຌ຋ິາຌນົຄັ຅າກກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ຾ຖ ໄທເນ ໄຌກັຘະ຾ຈຄຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຌັ ໄຌ 
 ຖະ຃ບຌເຍ ໄ(ກກຶ) ຾ຓໃ ຌກາຌຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄບາຖຓ຺຾ຉໃ ຍໍໃ ເນ ໄເຆ ໄຘຼຄ, ກາຌຘະ຾ຈຄຈັໃ ຄກໃ າທ຾ຓໃ ຌເນ ໄຊ ກຉາຓ

ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ດາກເນ ໄຏູ ໄຆຓ຺ປູ ໄຌາໍ. 
 ຖະ຃ບຌນຸໃ ຌ ຾ຓໃ ຌກາຌຘະ຾ຈຄ຿ຈງເຆ ໄນຸໃ ຌຽຎັຌຉທ຺ຖະ຃ບຌຽຆິໃ ຄຓຏູີ ໄຑາກຉາຓຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
 ຖະ຃ບຌຽຑຄ ຓກີາຌປ ໄບຄຽຑຄ, ຒໄບຓຎະກບຍກາຌຘະ຾ຈຄ 
 ຖະ຃ບຌຽ຅ ໄງ (຃າຓຆີຍີາງ) ຎະກບຍຈ ໄທງຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ປູຍຑາຍ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ 26 x 38 cm ຅າໍຌທຌ 10 

຾ຏໃ ຌຂ ໄຌແຎ ນົ ຶ ຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺຋ີໃ ຃ູກາໍຌຈ຺ແທ ໄເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌ ຽຆິໃ ຄຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ຅ະຂຼຌແທ ໄ຋າຄຈ ໄາຌ
ນົຄັຂບຄປູຍ຾ຉໃ ຖະຉບຌ ຽຑ ໃ ບ຃ທາຓຘະຈທກຽທຖາຽຖ຺ໃ າ. 

4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ ແຈ ໄປຍັຎະຘຈິ຋ຏິຌ຺ຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ທີາຄແທ ໄ ຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺຅ະຉ ໄບຄ຾ຉຍິຈັຉາຓ

ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
- ຽຖີ ໄຓຉ຺ ໄຓຉທ຺ຖະ຃ບຌ ບບກຓາຉາຓຖໍາຈຍັຍຈ຺ຖະ຃ບຌ 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າແຎຉາຓຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຿ຈງເຆ ໄຽຖ຺ໃ າຑຼຄ຾ຉໃ ຃ຌ຺ຈຼທ຅ຌ຺຅ຍ຺ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 
- ຖະ຃ບຌ຋ີໃ  1 ບບກຓາຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຽ຋ຄີຽທ຋ ີ຿ຈງເຆ ໄ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍຎະຘາຌຘຼຄຽທ຺ ໄາ຅າຎາແຘ

ຉໃ າຄໂເຌກາຌຘະ຾ຈຄຉທ຺຅ຄິຘາຌ ຈ ໄບງປູຍ຾ຍຍ ປໃ ທຓຘຌ຺຋ະຌາກຌັຽຎັຌຉ຺ ໄຓຉໍ ຘໃ ທຌກາຌຽຖ຺ໃ ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຓໃ ຌກາຌ
ຽຖ຺ໃ າແຎຉາຓຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ ຈງເຆ ໄຑຼຄຏູຈຼທຽຖ຺ໃ າ຅ຌ຺຅ຍ຺ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ 

1. ຏູ ໄຘບຌ/ຏູ ໄປຼຌກຼຓຖະ຃ບຌ 
2. ຏູ ໄປຼຌຘກຶຘາຍຈ຺ຖະ຃ບຌ ຾ຖະ ຽຖ ບກ (ນົ ຏູ ໄຘບຌກາໍຌຈ຺) ຍຈ຺ຍາຈ຋ີໃ ຅ະຘະ຾ຈຄ 
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3. ຏູ ໄປຼຌຘກຶຘາຍຈ຺຋ີໃ ຅ະຘະ຾ຈຄ ຾ຖະ ຆ ໄບຓກາຌຘະ຾ຈຄ ຏູ ໄຘບຌເນ ໄ຃ໍາ຾ຌະຌາໍເຌກາຌຆຓ຺ກາຌຘະ຾ຈຄ຾ກໃ ຏູ ໄ
ປຼຌ຋ີໃ ຽຎັຌຏູ ໄຆຓ຺ 

4. ຏູ ໄຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄປຼຌ຅ຈັກຼຓທຈັຊຸຘໍາຖຍັກາຌຘະ຾ຈຄຽຆັໃ ຌ ຽ຃ ໃ ບຄ຾ຉໃ ຄ ກາງ, ຽ຃ ໃ ບຄ຾ຉໃ ຄໜ ໄາ ... 
5. ຏູ ໄປຼຌຘະ຾ຈຄນົ  ຆຓ຺ຖະ຃ບຌ            
6. ຏູ ໄຘບຌ ຾ຖະ ຏູ ໄປຼຌ ບະ຋ຍິາງກໃ ຼທກຍັກາຌຘະ຾ຈຄ,ຏູ ໄີ ໄີ ໄນົ ີ ໄຌຽຖ ໃ ບຄຖາທ ນົ  ຽຌ ໄບເຌກາຌຘະ຾ຈຄ ຾ຖະ ຘະນູົຍ

ກາຌປຼຌປູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄ຅າກກາຌຘະ຾ຈຄ 
7. ຏູ ໄຘບຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຏູ ໄປຼຌ    
5. ທ຋ິກີາຌ຅ຈັຖະ຃ບຌ 
ຽຑ ໃ ບຽປຈັ ເນ ໄກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຈິ຋ຏີຌ຺ ຽຉຓັແຎຈ ໄທງຍຌັງາກາຈ຋ີໃ ຽຍຈີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ

ຽຎັຌໜໄາຎະ຋ຍັເ຅ຘໍາຖຍັຽຈກັ຾ຖະ຋ໃ າຌຏູ ໄຽຍຄີຏູ ໄຆຓ຺ຈັໃ ຄກໃ າທ຃ູບະຌຸຍາຌຉ ໄບຄຓກີາຌກະກຼຓຖະບຼຈຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂຂບຄ
ກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ 

ກ. ກາຌຽຖ ບກຍຈ຺ 
- ຽຖ ບກຏຈິຖະກບຌ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັ຃ໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ 
- ຽຖ ບກຉທ຺ຽຈກັ຋ີໃ ຅ະຌາໍຽບາ຺ຓາຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິ ຽຖ ບກໝຈ຺ຖະ຃ບຌຘັ ໄຌຍໍໃ ນົາງຽກຌີແຎ 
- ຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຍາຈຖະ຃ບຌ຅ະຉ ໄບຄຘກຶຘາເນ ໄຽຈກັຽຎັຌ຃ຌ຺ຈຖ ຓຉີຽິຉ ບຌເ຅ ຽຖ ບກຽບາ຺ຖກັຘະຌະຘຌ຺຋ະຌາຘັ ໄຌ

຾ຖະຽຂ຺ ໄາເ຅ຄໃາງ 
- ຉທ຺ຖະ຃ບຌ຋ີໃ ຃ທຌຌາໍຓາເຆ ໄຽຆັໃ ຌ:ກະຉໃ າງ, ຾ຓທ, ແກໃ , ຽຎັຈ, ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ ຉທ຺ຖະ຃ບຌຍໍໃ ຃ທຌຌາໍຓາເຆ ໄນົາງ

ຽກຌີແຎຎະຓາຌ 3-4 ຉທ຺ ຊໄານົາງກໃ ທາຌັ ໄຌ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຘຍັຘຌ຺ ຾ຖະ ຅າໍ຾ຌກຍໍໃແຈ ໄ 
ຂ. ບຸຎະກບຍກາຌຘະ຾ຈຄ 
- ຿ປຄຖະ຃ບຌ ຾ກ ໄທຽ຅ັ ໄງ ຏ ໄາກັ ໄຄ຋ີໃ ຎະຈຍັຎະຈາ຋ີໃ ຘທງຄາຓ 
- ນຸໃ ຌຽຽຆຈີ ນຸໃ ຌຌໜໄາກາກ 
- ຾ຏຽຘຈ ທຈັຘະຈຸຉໃ າຄໂ 
- ຏະຖຈິບຸຎະກບຍຎະກບຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິ 
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຃. ກາຌຽຐິກຆ ໄບຓຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ 
ເຌກາຌຽຐິກຆ ໄບຓຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິຏູ ໄຘະ຾ຈຄຉ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓຂັ ໄຌຉບຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຌຌີ ໄ: 

- ຅າໍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ຖະ຃ບຌເນ ໄແຈ ໄ 
- ຾ຍໃ ຄກາຌປຍັຏຈິຆບຍ ເນ ໄຌກັຘະ຾ຈຄ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ເນ ໄຖະບຼຈ 
- ຌາໍຑາຽຈກັຽຐິກຆ ໄບຓຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິ 
- ຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຉາຓຉທ຺ຖະ຃ບຌແຈ ໄ 
- ເຆ ໄຌໍ ໄາຘຼຄຉທ຺ຖະ຃ບຌເນ ໄແຈ ໄຽຆັໃ ຌ: ຘຼຄຏູ ໄຽຊ຺ ໄາ, ຽຈກັ, ຘຼຄຑໍໃ ,຾ຓໃ  ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ 
- ຉທ຺ຖະ຃ບຌຍໍໃ ຃ທຌ ຎິໃ ຌນົຄັແຖໃ ຏູ ໄຆຓ຺ 
- ເຌຽທຖາຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຍໍໃ ຃ທຌຽທ຺ ໄາຑ ໄບຓກຌັ ຽຑາະ຅ະຽປຈັຏູ ໄຆຓ຺ຘຍັຘຌ຺ 
- ຍໍໃ ຃ທຌຈຈັຘຼຄຽຈກັຌ ໄບງ ນົ  ຘຼຄ຾ນົຓຽກຌີແຎ ຽຑາະ຅ະຽປຈັເນ ໄຒັຄຽຂ຺ ໄາເ຅  

ຂັ ໄຌຉບຌກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຖະ຃ບຌ຾ຉໃ ຖະຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ 
ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌບ ໃ ຌໜຈ຺ຉ ໄບຄ຃ໍາຌ ຄຽຊຄິຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ, ຅າກຌັ ໄຌກ ໍ຾ຓໃ ຌຽຌ ໄບເຌ຅ະຽທ຺ ໄາ

ຽຊຄິແທບາງຸ, ຂບຄຽຈກັ,ຽຌ ໄບເຌ຅ະຽທ຺ ໄາຽຊຄິນງຄັ ? ຿຃ໃ ຄປໃ າຄຂບຄຖະ຃ບຌກ຃ໍ ກຌັກຍັ຿຃ໃ ຄປໃ າຄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຉໃ າຄໂ ຓຽີຎີຈ
ນທ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຈໍາຽຌຌີຽຖ ໃ ບຄ຾ຖະຘະນຸົຍຽຖ ໃ ບຄ,຾ຉໃ ຅ຈຸຑຽິຘຈຂບຄຉຖ຺ະ຃ບຌ຾ຓໃ ຌຌາໍເຆ ໄຍຈ຺ຆຓ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຑາຘາຽທ຺ ໄາ
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຉໍ,ຌບກ຅າກຌັ ໄຌກຓໍກີາຌ຅ຈັຘາຌຖະ຃ບຌ,ຘໍາຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌ ຍໍໃ ຃ທຌຓນົີາງຘກັຽກຌີແຎ, ຉທ຺ຖະ຃ບຌຍໍໃ

຃ທຌຓນົີາງຽກຌີ ແຎ, ບາຈຓ ີ3-4 ຉທ຺ຖະ຃ບຌກແໍຈ ໄ ຘໍາຖຍັຆ ໃ ຂບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌ຅ະເຘໃ ກໃ ບຌ ນົ  ນົຄັ຾ຉໃ ຍຈ຺ຖະ຃ບຌກແໍຈ ໄ, 
຾ຉໃ ຅ະຉ ໄບຄແຈ ໄ຃ໃ ບຄກຍັຽຌ ໄບເຌຘັ ໄຌ, ກະ຋ຈັນຈັ, ຃ຓ຺຃າຓ, ຽຆ ໃ ບຄຆ ໄບຌຓຘີຖີະຎະ ຾ຖະ ຎະ຋ຍັເ຅ 
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7.ຽຐິກກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ  ຎະຽຓຌີຊບຈຊບຌ
ຍຈ຺ປຼຌ 

     ກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌເຌ຿ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ 
ກຈິ຅ະກາໍ: ກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິ 
ບຸຎະກບຌ: ຎຶໄຓ, ຍກິຂຼຌ, ຽ຅ ໄງ຾ຏໃ ຌເນງໃ , ຍກິຽຐິຈ, ຏ ໄາຘາກຖະ຃ບຌ, ນຸໃ ຌຘໍາຖຍັຘະ຾ຈຄ, ຽ຃ ໃ ບຄກະ຅າງຘຼຄຊໄາ
ຓ,ີ ກບຄ, ຾ຆໃ ຄ, ກະ຾ຆກັ, ຂບຄຂທຌັ. 
ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກຈິ຅ະກາໍ 

- ກາໍຌຈ຺ຖາງກາຌຘະ຾ຈຄ 
- ຅ຈັຉັ ໄຄ຿຃ຘກ຺ ຾ຖະ ຏູ ໄປຍັຏຈິຆບຍ຾ຉໃ ຖະຖາງກາຌ 
- ກາໍຌຈ຺຿ຓຄຽທຖາຘະ຾ຈຄ 
- ກຼຓຂບຄຂທຌັຽຖກັຌ ໄບງຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺ 
- ກຼຓບຸຎະກບຌຘະ຾ຈຄ຋ຄັໝຈ຺ 
- ຈໍາຽຌຌີກາຌຘະ຾ຈຄຉທ຺຅ຄິ 
- ຑາງນົຄັກາຌຘະ຾ຈຄ຅ຍ຺ຖຄ຺ຌກັປຼຌ຃ູ຋ຸກ຃ຌ຺ຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຋ໍາ຃ທາຓຘະບາຈຘະຊາຌ຋ີໃ  
- ກຍັ຃ ຌນ ໄບຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌປທໃ ຓກຌັ 
- ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຘະຽໜຏີຌ຺ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຊາຓ຃ໍາຊາຓ຋ີໃ ຘຌ຺ເ຅ 
- ຃ູຉບຍ຃ໍາຊາຓ, ຘະນຸົຍ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 
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ເ຅຃ທາຓ: 
 ເຌຍ຺ຈປຼຌຌີ ໄຌກັປຼຌ຃ູແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັທິ຋ີ຅ຈັຉັ ໄຄກາຌຖະ຃ບຌຘໍາຖັຍຽຈັກ຾ຖະຌໍາເຆ ໄກາຌຘະ຾ຈຄ
ຖະ຃ບຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຘບຌຽຈກັ ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄ຿ບກາຈ ຾ຖະ ຽຄ  ໃບຌແຂເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ, ແຈ ໄຆຓ຺ຖະ຃ບຌ ຾ຓໃ ຌຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄ
ຽຈກັແຈ ໄປຍັຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ຍຈ຺ປຼຌ຋ີໃ ຅ີາກຍຈ຺ຖະ຃ບຌ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌຽຈກັງຄັແຈ ໄປຍັ຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ ຾ຖະ ແຈ ໄຘະ຾ຈຄບບກຉາຓ຾ຍຍດໃ າຄ຋ີໃ ຈຂີບຄຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຌັ ໄຌ. 
ທຼກຓບຍໝາງ: 

 ຃ໍາຊາຓ:  
2 ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ຃ີທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັ຾ຌທເຈ ?  
3 ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບນງຄັ ?  
4 . ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຓຽີຌ ໄບເຌ ນງຄັ຾ຈໃ  ? 
5 ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຓ຅ີກັຂັ ໄຌຉບຌ ? ຃  ຂັ ໄຌຉບຌເຈ຾ຈໃ  ? 
6 ທ຋ິກີາຌ຅ຈັຖະ຃ບຌ຾ຓໃ ຌ຅ຈັຌທເຈ  
7 ຽທຖາຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ຃ທຌ຃ໍາຌຄຶຽຊຄິຍຌັນາເຈ຾ຈໃ ເຌຽທຖາຘະ຾ຈຄ ? ( ຅຺ໃ ຄບະ຋ຍິາງ ) 

 ຓບຍທຼກຍ ໄາຌ 
1. ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຽຐິກ຾ຉໃ ຄຖະ຃ບຌ ຾ຖະ ຖຄ຺ແຎຈຐິກ຾ບຍຽຈກັບະຌຸຍາຌຘາ຋ຈິ 
2. ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັເຌ

຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ ຾ຖະ ບະຌຸຍາຌ 
3. ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຌາໍຘະຽໜຍີຈ຺ຘບຌຏໃ າຌນ ໄບຄ ຾ຖະ ຋ຈ຺ຖບຄຘະ຾ຈຄຉາຓຍຈ຺ຘບຌ຋ີໃ ແຈ ໄທາຄ຾ຏຌແທ ໄ 
4. ຃ູ ຾ຖະ ກຸໃ ຓບ ໃ ຌໂ ປໃ ທຓກຌັຎະກບຍ຃ໍາຽນຌັ ຾ຖະ ຾ຌະຌາໍຽຑີໃ ຓຽຉຓີ. 
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ຍຈ຺຋ ີ7 
ທ຋ິຘີບຌບໃ າຌ຃ໍາຘຍັຎະກບຍປູຍຑາຍຉາຓໝໃ ທງກາຌຘບຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຾ຉໃ ຖະຆັ ໄຌປຼຌ 

ຽທຖາ 5 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຘາຓາຈ: 

- ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາບໃ າຌ ແຈ ໄ 
- ຍບກ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌບໃ າຌ ແຈ ໄ. 
- ບະ຋ຍິາງຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌບໃ າຌ ແຈ ໄ. 

4. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌບໃ າຌ. 
4.1 ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌບໃ າຌ. 

ກາຌບໃ າຌ຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌປຍັປູ ໄ຅າກຽ຃ ໃ ບຄຓ ຘ ໃ ຘາຌ຃ ກາຌປຍັປູ ໄຂໍ ໄຓູຓເຌໜຄັຘ , ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຂຼຌ ນົ  ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຎັຌຘຌັງາຖກັ
ຉໃ າຄໂ ຾ຖ ໄທຉີ຃ທາຓໝາງຓາຽຎັຌ຃ທາຓ຃ິຈຖທຓ ຾ຖະ ຌໍາ຃ທາຓ຃ິຈແຎເຆ ໄເນ ໄຽກຈີຎະ຿ນງຈ຾ກໃ ຉ຺ຌຽບຄ ຾ຖະ 
ຘໃ ທຌຖທຓ. 

4.2 ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌບໃ າຌ. 
ກາຌບໃ າຌຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌຂບຄທຆິາຉໃ າຄໂ ຽຑາະກາຌຘກຶຘາຓ຃ີທາຓປູ ໄ ຉ ໄບຄບາແຘ຋ກັຘະກາຌບໃ າຌຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຆໃ ທງ 
- ກາຌບໃ າຌຆໃ ທງເນ ໄຊໃ າງ຋ບຈ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ ຾ຖະ ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຖະນທໃ າຄ຃ຌ຺ກຍັ຃ຌ຺ 
- ກາຌບໃ າຌຆໃ ທງເນ ໄຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັເຌກາຌຎະກບຍບາຆຍີ 
- ກາຌບໃ າຌຆໃ ທງເນ ໄຈໍາຖຄ຺ຆທີຈິດູໃ ປໃ ທຓກຌັເຌຘຄັ຃ຓ຺ດໃ າຄຓ຃ີທາຓຘຸກ 
- ກາຌບໃ າຌຽຎັຌກາຌຘຍຶ຋ບຈຓຖໍະຈກ຺຋າຄທຈັ຋ະຌະ຋ໍາຂບຄຖາທຘູໃ ຃ຌ຺ປຸໃ ຌເໜໃ ຉໍໃ ໂແຎ 
- ກາຌບໃ າຌຑາເນ ໄຽກຈີ຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃໃ ຌ, ເນ ໄ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຓຎີະຘຍ຺ກາຌດໃ າຄກ ໄທາຄຂທາຄ 
- ກາຌບໃ າຌຆໃ ທງເນ ໄ຃ຌ຺ຽປາ຺ຘາຓາຈຎັຍຉທ຺ແຈ ໄ຋ຌັກຍັຽນຈກາຌ, ຌາໍຽບາ຺຃ທາຓປູ ໄແຎຑຈັ຋ະຌາຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺ 

ຆໃ ທງເນ ໄຆທີຈິຓ຃ີທາຓຘຸກ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ຏຌ຺ຘໍາຽຖຈັ ຋ຄັປກັຘາ຃ຸຌ຃ໃ າຈ ໄາຌຎະຽຑຌ,ີ ທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ, ຑາຘາ ຾ຖະ 
ບກັຘບຌຖາທແທ ໄບກີຈ ໄທງ. 

5. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌບໃ າຌ 
      ກາຌບໃ າຌຂບຄ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຉ ໄບຄຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຃ຌ຺຋ີໃ ບໃ າຌຂໍ ໄ຃ທາຓຈຼທກຌັກຌັບາຈຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ ຾ຖະ 

ຓ຃ີທາຓ຃ຈິຈຼທກຌັ, ຿ຈງ຋຺ໃ ທແຎ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌບໃ າຌຓ ີ3 ດໃ າຄ຃  : 
      ກ. ກາຌບໃ າຌຽຑ ໃ ບ຃ທາຓປູ ໄ. 
 ຽຎັຌກາຌບໃ າຌໝຄັຘ ຎະຽຑຈຉໍາຖາ, ຘາຖະ຃ະຈ,ີ ໜຄັຘ ຑຓີ ຾ຖະ ຂໍ ໄ຃ທາຓຉໃ າຄໂຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຌ ໄບຽຖ ໃ ບຄ຋ີໃ ເນ ໄ຃ທາຓ
ປູ ໄ ນົ   ຽນຈກາຌຍ ໄາຌຽຓ ບຄ ກາຌບໃ າຌຽຑ ໃ ບ຃ທາປູ ໄ ຽຎັຌກາຌບໃ າຌ຋ີໃ ຅ໍາຽຎັຌ຋ີໃ ຘຸຈຘໍາຖຍັຌກັປຼຌຽຑາະ຃ທາຓປູ ໄ຋ຸກດໃ າຄຓີ
ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄ຋ຸກຽທຖາ. 
     ຂ. ກາຌບໃ າຌຽຑ ໃ ບ຃ທາຓ຃ຈິ. 
 ຾ຌທ຃ຈິ຋າຄຎັຈຘະງາ, ທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ, ຅ະຖງິາ຋ໍາ ຾ຖະ ຃ທາຓ຃ຈິ຋຺ໃ ທແຎ ຓກັ຾ຆກດູໃ ເຌໝຄັຘ ຽກ ບຍ຋ຸກ
ຽຖ ໃ ບຄ, ຍໍໃ ຘະຽຑາະໝຄັຘ ຎະຽຑຈຎັຈຘະງາ ນົ  ຅ະຖງິາ຋ໍາ຿ຈງກຄ຺ຽ຋຺ໃ າຌຌັກາຌຘກຶຘາ຾ຌທ຃ຈິຂບຄຏູ ໄບ ໃ ຌຽຎັຌ຾ຌທ຋າຄ
຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ບາຈຌໍາຓາຎະຉຍິຈັເຌຆທີຈິ ນົ  ຾ກ ໄຍຌັນາຉໃ າຄໂ ຏູ ໄບໃ າຌຉ ໄບຄຑ຅ິາຖະຌາ຃ຈັຽຖ ບກຽບາ຺
຃ທາຓ຃ຈິ຋ີໃ ຌາໍຓາເຆ ໄເນ ໄຽຎັຌຎະ຿ນງຈ. 
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    ຃. ກາຌບໃ າຌຽຑ ໃ ບ຃ທາຓຍຌັຽ຋ຄີ. 
 ຽຎັຌກາຌບໃ າຌຽຑ ໃ ບຊໄາຽທຖາ, ຖະນໃ ທາຄຖໍຊໄາໝູໃ , ຽຑ ໃ ບຌ, ຃ບງຽທຖາ຋ີໃ ຖຈ຺຅ະບບກຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ກາຌບໃ າຌໝຄັຘ 
ຎະຽຑຈຍຌັຽ຋ຄີເຌຽທຖານໃ ທາຄ, ຍາຄ຃ຌ຺ຓຌີຈິແຘຓກັບໃ າຌນາກປູ ໄຘກຶຽຍ ໃ ບໝໃ າງຉໍໃ ກາຌບໃ າຌໝຄັຘ ຽຑ ໃ ບ຃ທາຓປູ ໄ, ບາຈບໃ າຌ
ໝຄັຘ ຎະຽຑຈຽຍາ຺ຘະໝບຄ ຽຑ ໃ ບຏໃ ບຌ຃າງ຃ທາຓຽ຃ັໃ ຄຉຄຶ. ໝຄັຘ ຎະຽຑຈຽຍາ຺ຘະໝບຄຈັໃ ຄກໃ າທຓ຅ີໍາຌທຌນົາງຽຆັໃ ຌ: 
ຽຖ ໃ ບຄຘັ ໄຌ, ຌະທະຌງິາງ, ກາຉຸ ໄຌ ທຌັຌະ຃ະຈ຋ີີໃ ຏໃ ບຌ຃າງບາຖຓ຺. ໝຄັຘ ເຌຎະ຅ຍຸຌັຓນົີາງຎະຽຑຈ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ. ຽຑ ໃ ບ
ຉບຍຘະຘະໝບຄ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄຏູ ໄບໃ າຌ, ຎະຽຑຈໝຄັຘ ກຓໍກີາຌ຅າໍ຾ຌກນົາງທ຋ິ຃ີ , 

- ຅າໍ຾ຌກຉາຓຖກັຘະຌະ຃ໍາຎະຑຌັ຾ຍຍ຃ໍາປ ໄບງ຾ກ ໄທ ຾ຖ ປ ໄບຄກບຄ 
- ຅າໍ຾ຌກຉາຓປູຍຎະຑຌັຓຍີຈ຺ຌະ຃ບຌ, ຽຖ ໃ ບຄຘັ ໄຌ ຌະທະຌງິາງ, ຅ຈ຺ໝາງ, ຍຈ຺ຖາງຄາຌ, ຘາຖະ຃ະຈ,ີ ຉໍາຖາ

.... 
- ຅າໍ຾ຌກຉາຽຌ ໄບນາຓຽີຖ ໃ ບຄຘຓ຺ຓຸຈ ຾ຖະ ຽຖ ໃ ບຄ຅ຄິຽຖ ໃ ບຄຘຓ຺ຓຸຈຓ຃ີ ຌງິາງ, ຌ຋ິາຌ. ຽຖ ໃ ບຄ຅ຄິຓຘີາຖະ຃ະຈ,ີ ຉໍາ

ຖາ, ຽຖ ໃ ບຄຆທີຈິ຅ຄິ... 
- ຅າໍ຾ຌກຽຌ ໄບນາທຆິາຽຆັໃ ຌ: ຽຖ ໃ ບຄຽຘຈຊະກຈິ, ທຈັ຋ະຌະ຋ໍາ, ກາຌຽຓ ບຄຘຄັ຃ຓ຺... 
- ຅າໍ຾ຌກຉາຓກາໍຌຈ຺ຽທຖາ຋ີໃ ຑຓີຽຆັໃ ຌ: ໝຄັຘ ຑຓີຖາງທຌັ, ທາຖະຘາຌ... 
- ຅າໍ຾ຌກຖກັຘະຌະໝຄັຘ ຑຓີ຋ີໃ ຽຎັຌຽນົັ ໄຓ, ໝຄັຘ ປໃ ທຓຄາຌຂບຄຌກັຂຼຌນົາງ຃ຌ຺. 
- ຅຾ໍຌກຖກັຘະຌະຂບຄຓຄັຘ ຋ີໃ ຽປາ຺ຑຍ຺ຽນຌັເຌຎະ຅ຍຸຌັ຃ ຽຖ ໃ ບຄຘັ ໄຌ, ຌະທະຌງິາງຌ຋ິາຌ ຾ຖະຽຖ ໃ ບຄບໃ າຌນົີ ໄຌ຋຺ໃ ທ

ແຎຽຑ ໃ ບ຃ທາຓປູ ໄ ຾ຖະ ຃ທາຓ຃ຈິຉໃ າຄໂໝຄັຘ ຑຓີໝາງຽຊຄິໝຄັຘ ຑຓີຖາງທຌັ຋ີໃ ຽປາ຺ບໃ າຌນົາງ຋ີໃ ຘຸຈເຌຎະ຅ຈຸ
ຍຌັ. 

- ກາຉຸໃ ຌຽຎັຌໝຄັຘ ຎະຽຑຈໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຾ຏໃ ນົາງ, ຓ຋ີຄັກາຉຸ ໄຌຽຖ ໃ ບຄຆີທຈິ຃ຌ຺, ຘຈັ, ທ຋ິະງາຘາຈກາຌຽຓ ບຄ ຾ຖະ 
ຎະກບຍດູໃ ເຌໝຄັຘ ຎະຽຑຈຉໃ າຄໂ 

- ຉໍາຖາຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄທຆິາກາຌ຿ຈງກຄ຺ຽຆັໃ ຌ: ທຆິາຂຼຌຎ ໄຓທຆິາຉໃ າຄໂ 
- ຘາຖະ຃ະຈຽີຎັຌຽຖ ໃ ບຄ຃ທາຓປູ ໄຉໃ າຄໂຈ ໄາຌທຆິາກາຌ຃ ໄາງ຃ ຉໍາຖາ຾ຉໃ ຂຼຌເນ ໄຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຘາຖະ຃ະຈທີຆິາ

ກາຌຖ ໄທຌໂ 
- ໝຄັຘ ບະຌຸຘບຌຽຎັຌໝຄັຘ ຑຓີ຾຅ກຎາງຽຌ ໃ ບຄເຌ຿ບກາຈຉໃ າຄໂ 
- ໝຄັຘ ຑາຍຽຎັຌໝຄັຘ ຖທຍຖທຓຑາຍ ຓ຃ໍີາຍັຌຖະງາງຎະກບຍຽຆັໃ ຌ: ໝຄັຘ ປູຍຑາຍທາຄຘະ຾ຈຄ, ໝຄັຘ 

ຎະຓທຌຑາຍຄາຌຘະນົບຄ... 
- ໝຄັຘ ບ ໄາຄບຄິຽຎັຌໝຄັຘ ຋ີໃ ຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓປູ ໄ, ນົກັຊາຌບ ໄາຄບຄິ຃ ທຈັ຅ະຌາຌຸກຓ຺ຽຎັຌຉ຺ ໄຌຆ ໃ ຽບຽຖກັ຿ຉຌກິ຃  ແຓ຿຃ຕ

ຒີຓຒີຓຘະຉຕຍີ ຽຆຶໃ ຄເຌຽຌ ໄບນາ຋ີໃ ຌ ໄບງ ຾ຖະ ຽກຍັປກັຘາແຈ ໄຈຌ຺຿ຈງຘະຽຑາະໝຄັຘ ຽກ຺ໃ າເຌນ ໄບຄຘະໝຸຈ, ຓກັ
ຽກຍັຊໃ າງແທ ໄເຌຒີຓຽຑ ໃ ບຍໍໃ ເນ ໄຉ຺ ໄຌຘະຍຍັຆຸຈ຿ຆຓຽຎັຌຘ ໃ ຋ີໃ ເຆ ໄນົາກນົາງເຌບະຌາ຃ຈ຺. 

6. ຂບຍຽຂຈຂບຄກາຌບໃ າຌ. 
- ຽຈກັບະຌຸຍາຌຌ ໄບງ ( ບະຌຸຍາຌ 1 ) ກາຌບໃ າຌ 2-3 ຃ໍາຘຍັ 
- ຽຈກັບະຌຸຍາຌກາຄ  ( ບະຌຸຍາຌ 2 ) ກາຌບໃ າຌ 3-5 ຃ໍາຘຍັ 
- ຽຈກັບະຌຸຍາຌເນໃ ງ ( ບະຌຸຍາຌ 3 ) ກາຌບໃ າຌ 5- 6 ຃ໍາຘຍັ 
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຿຃ຄຘ ໄາຄຖາງທຆິາ 
          ນົກັຘູຈຑກັຘິ ໄຌຎີປຼຌ ບະຌຸຎະຖຌິງາ ຉໍໃ ຽຌ ໃ ບຄ 4 ຑາກປຼຌ 

   ຆ ໃ ທຆິາ : ທ຋ິຘີບຌຑາຘາຖາທຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
   ຖະນຈັທຆິາ: 0101124 

ຑາກປຼຌ ຾ຖະ ຎີປຼຌ 
Semester and Year 

ຖະຍຍ຺ 4 ຑາກປຼຌ, ປຼຌ  ຎີ 1 

຅າໍຌທຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
Time 

80 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 

຅າໍຌທຌໜໃ ທງກຈິ 
Credit 

3(1-4-2) 

ບະ຋ຍິາງ຃ໃ າໜໃ ທງກຈິ 
Credit Explanation 

ທຆິາຌີ ໄຖທຓຓ ີ3 ໜໃ ທງກຈິ, ປຼຌ 5  ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ / ບາ຋ຈິ, ເຌຌັ ໄຌ 50 ຾ຖະ ຑາກ
ຎະຉຍິຈັຉທ຺ 30 ຾ຓໃ ຌທຼກຓບຍໝາງ 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
Objectives 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຃ູຘາຓາຈ :  
1. ບະ຋ຍິາງ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັກໃ ບຌແທ

ປຼຌແຈ ໄ 
2. ບະ຋ຍິາງກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏາ຺ແຈ ໄ 
3. ບະ຋ຍິາງທ຋ິຘີບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ,຃ໍາ຋ທາງ, ຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຍຈ຺ຖະ຃ບຌ, ທ຋ິຘີບຌ

ບໃ າຌ຃ໍາຘຍັປູຍຑາຍ, ຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຾ຉໃ ຖະຆັ ໄຌປຼຌແຈ ໄ 
4. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌແຈ ໄ ຾ຖະ ຘບຌຉທ຺຅ຄິແຈ ໄ 
 

ຽຌ ໄບເຌນງໍ ໄ 
Course Description 

຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌທຌັຌະ຃ະຈ,ີ ກາຌຘບຌຑາຘາເນ ໄຽຈກັຆຌ຺ຽຏາ຺
, ທ຋ິຘີບຌຘຄັຽກຈ຾ບຍຽທ຺ ໄາ, ທ຋ິຘີບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ,຃ໍາ຋ທາງ, ຽຖ຺ໃ າຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຍຈ຺ຖະ຃ບຌ, 
ທ຋ິຘີບຌບໃ າຌ຃ໍາຘຍັປູຍຑາຍຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຾ຉໃ ຖະຆັ ໄຌປຼຌ, ກາຌ
຾ຉໃ ຄຍຈ຺຃ໍາ຃ໃ ບຄ, ຃ໍາ຋ທາງ, ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ, ຽ຋ກັຌກິ, ທ຋ິ຾ີຉໃ ຄຍຈ຺ຖະ຃ບຌ ຾ຖະ ຏະຖຈິຘ ໃ
ກາຌຘບຌຉໃ າຄໂ  

ທ຋ິຈໍີາຽຌຌີກາຌຘບຌ 
Methodology 

຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຈ ໄທງປູຍ຾ຍຍ: ກາຌບະ຋ຍິາງ, ຘຌ຺຋ະຌາ, ຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ, 
ຘາ຋ຈິ, ກຈິ຅ະກໍາກຸໃ ຓ, ຍຸກ຃ຌ຺,ຘຄັຽກຈກາຌຘບຌ ເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ, 
ຂຼຌຍຈ຺ຖາງຄາຌ, ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຏະຖຈິຘ ໃ  ຾ຖະ ຐຶກຘບຌຉທ຺຅ຄິຉາຓ຾ຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸ
ຂບຄຽຈກັ 

ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
Teaching Aids 

- ຎຶໄຓ຃ູໃ ຓ  ກຈິ຅ະກາໍທຄ຺ຓຌ຺ 
- ຘ ໃ ຘິໃ ຄຑຓິ-ຘ ໃ ຽບຽຖກັ຿຋ຌກິ: powerpoint, LCD, Computer…. 
- ຘ ໃ ຋ີໃ ຽຎັຌຂບຄ຅ຄິ: ຍຈັ຃ໍາ, ຊຄ຺ຍຈັ຃ໍາ, ປູຍຑາຍ, ຎ ໄຓຌ຋ິາຌ, ຉຸກກະຉາ, ຏ ໄາຘາກ

ຌ຋ິາຌ, ນຸໃ ຌຽຆຈີ,ທຈັຊຸຉທ຺຅ຄິ… 
ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ຍຈ຺຋ ີ1 
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Week 1 ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ ຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1.4 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ  
1.5 ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ 
1.6 ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ ຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ 
1.7 ທ຋ິຘີບຌຘຄັຽກຈ-ຘຌ຺຋ະຌາ  
1.8 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
1.9  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ2 
Week 2 

ຍຈ຺຋ ີ2 
ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ຾ຉໃ ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎີ 

1. ຃ທາຓໝາງ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທຌຍັ຾ຉໃ
ບາງຸ 3 ນາ 6 ຎີ 

2. ຃ທາຓນງຸ ໄຄງາກເຌກາຌປຼຌຑາຘາຖາທຂບຄຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
3. ປູຍ຾ຍຍ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ກາຌຘບຌຑາຘາຖາທເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຋ີໃ ຍໍໃ ຽທ຺ ໄາຑາຘາຖາທ 
4. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຉໃ ຖະຘໍາບາງຸ 
  4.1  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ 
 4.2  ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຂັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ3 
Week 3 

ຍຈ຺຋ ີ3 
ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1. ກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
1.1. ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
1.2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
1.3.ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
1.4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ 
1.5. ທ຋ິຘີບຌ຃ໍາ຃ໃ ບຄ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ4 
Week 4 

ຍຈ຺຋ ີ4 
ກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1. ກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
1.1. ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
1.2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງ 
1.3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງ 
1.4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌ຃ໍາ຋ທາງ 
1.5. ທ຋ິຘີບຌ຃ໍາ຋ທາງ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ5 
Week 5 

ຍຈ຺຋ ີ5  
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
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1. ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 
1.1  ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 

2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 
3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 
4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ6 
Week 6 

ຍຈ຺຋ ີ5 ( ຉໍໃ  ) 
ກາຌຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

5. ທ຋ິ຾ີຉໃ ຄຌ຋ິາຌ 
 5.1.ທ຋ິຘີບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
 5.2.ຽ຋ກັຌກິກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
 5.3.຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຌ຋ິາຌ຾ຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັ 
 5.4.ທ຋ິກີາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຾ຉໃ ຖະຘໍໃ າບາງຸ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ7 
Week 7 

ຍຈ຺຋ ີ6 
ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

1. ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 
7.1  ຃ທາຓໝາງ, ຃ທາຓຘໍາ຃ຌັຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
2.຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
3. ຽຌ ໄບເຌຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
4. ຂັ ໄຌຉບຌຂບຄກາຌຘບຌຖະ຃ບຌ 
5. ທ຋ິກີາຌ຅ຈັຖະ຃ບຌ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ8  
Week 8 

ຍຈ຺຋ ີ6 ( ຉໍໃ  ) 
ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

6. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຖະ຃ບຌ຾ຉໃ ຖະຘໍາບາງຸຂບຄຽຈກັ 
ບາ຋ຈິ຋ ີ9 
Week 9 

ຍຈ຺຋ ີ6 ( ຉໍໃ  ) 
ກາຌຘບຌຖະ຃ບຌຘໍາຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ 

7. ຽຐິກກາຌຘະ຾ຈຄຖະ຃ບຌຉທ຺຅ຄິເຌ຿ປຄປຼຌຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ  ຎະຽຓຌີ
ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ10 
Week 10 

ຍຈ຺຋ ີ7 
ທ຋ິຘີບຌບໃ າຌ຃ໍາຘຍັປູຍຑາຍຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຾ຉໃ ຖະຆັ ໄຌປຼຌ 

1. ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌບໃ າຌ 
2. ຅ຈຸຎະຘ຺ໃ ຄຂບຄກາຌບໃ າຌ 
3. ຂບຍຽຂຈຂບຄກາຌບໃ າຌ 
- ຂຼຌຍຈ຺ຖາງຄາຌກໃ ຼທກຍັກາຌປຼຌເຌຖາງທຆິາ 

ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌ 
Evaluation 

1.  ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປຼຌ               10 % 
2.  ກຈິ຅ະກາໍຍຸກ຃ຌ຺            30 % 
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3. ກຈິ຅ະກາໍກຸໃ ຓ                10 % 
4  ຘບຍຽຘຄັກາຄຑາກ           20% 
 5  ຘບຍຽຘຄັ຋ ໄາງຑາກ          30 % 
                            ຖທຓ = 100 % 
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References 
 

 ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາ ກຓ຺ຘ ໄາຄ຃ູ ທ຋ິະງາແຖ຃ູຈຄ຺຃ໍາຆ ໄາຄ ທ຋ິຘີບຌຑາຘາ
ທຌັຌະ຃ະຈຽີຈກັ 1 (2008). ຌະ຃ບຌນົທຄທຼຄ຅ຌັ: ຿ປຄຑຓິ຾ນໃ ຄຖຈັ 

 ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາ ກຓ຺ຘ ໄາຄ຃ູ ທ຋ິະງາແຖ຃ູຈຄ຺຃ໍາຆ ໄາຄ ທ຋ິຘີບຌຑາຘາ
ທຌັຌະ຃ະຈຽີຈກັ2 (2008). ຌະ຃ບຌນົທຄທຼຄ຅ຌັ: ຿ປຄຑຓິ຾ນໃ ຄຖຈັ 

 ຃ະຌະຘກຶຘາຘາຈຓະນາທ຋ິະງາແຖຍຸຖະຑາຑາກທຆິານົກັຘູຈ຾ຖະກາຌຘບຌທຆິາ
ກາຌຘກຶຘາຘໍາຖຍັຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄ (ໜໄາ133) 

ຓະນາທ຋ິະງາແຖຘຸ຿຃ແ຋຋ໍາຓະ຋ຖິາຈຘາຂາທຆິາຘກຶຘາ຋ກິາຌ21313. (ຑຘ2537). 
ຽບກະຘາຌກາຌຘບຌຆຸຈທຆິາໜໃ ທງ຋ ີ1-7 ທຌັຌະກາໍຖຖີາຈຈຖີະຈຍັຎະຊຓ຺ແທຘກຶຘາ
ຘະຍຍັຎັຍຎຸຄ຃ັ ໄຄ຋1ີ 

ຏູ ໄປຼຍປຼຄ 
Prepared by 

ຌາຄ ຖໍາແຆ ບຌິ຋ະທຄ຺ຘາ  ຿຋  020 96617755 

ຏູ ໄປຼຍປຼຄ຃ ຌ 
Revised by 

 

ຏູ ໄກທຈ຾ກ ໄ 
Edited by 

 

 


